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ه م د ع م

د>> ق ت ف ب أ و لآباء نن ء في ا لأبنا يا ل ف ي ج ل ث ا ل ا ث ل ع ا راب ق وال * م . ؤ ع خ ف ب م
ج خر (٥ :٢٠ ا

ي أن غ ع أي أن طبا ن ن ا ر بأ ي ب ع ت ل ل س ا د خ ت س ي ا كتاب ل لآباء ننوب ا خون ، ا  المأ

ش ق ا ذ ئ لا ب ا ت ك ل ا ا ذ ه ف ؛ ي و ه لا ب ا ت ك ا ذ ه ن أ ي ذ ع ي ب ا  ت

ة ي ة أ ي و ه لا ر ا ك ف ا أ م ن ت إ م خد ست ا ا ذ ة ه ي ا ن ك ر ي ب ع ت ل ن ا ل ع حت ن ت ي د ل ا و ل ة ا ئولي س م  ال

ة ي ب د لأ ة ا ي لاق خ لأ ن وا ن ع م ر ي ث ك ل ر ا ضرا لأ ة ا ي س ف ن ل ي ا ق الت ح م تل ه ل ا ف ط أ ي ب ر، ف صف  ال

ن ع ء ا و د س ص ن ق ع و د أ ص ق ر ، غي م ه ها من ر ي ث أ ت ر م ست ء هؤلاء ع٠ وي لأبنا عا ا ل رب  طوا

ا م ي ف ر م ع ل د ا ع د .ب ، يكون وق ا ذ ل ه ع ف ل ا د ب ح لأوجه أ ي ا ا الت ن ن ك م ن ت م م ه لآية ف ة. ا غ ساب ال

| ذ ه ي ف م د خ ت س أ ب س ا ت ك ل د ا ي د ع ل ن ا س م ع ص ف ل ة ا عي ق وا ي ال م والت ع ت مي ج ر ي ي ف  ت

ء ما س ها أ ت ا صي خ ل وما ش د ى ي هم عل ويت ظ ه ا ف ح ل ى ل ل ، خصومصية ع ها حاب ص ح أ ضي  لتو

ض ر بع كا لأف ي ا ما الت ب رب ع ص ها ي ك را د ل وجود دون إ ثا ي م ن واقع ة م ا حي ل ة ا عي ي طب ل ي ا  الت

ا ه ش ي ا ع م كل ت و س هع ي د أنا م ق ه ل ب ا ق ي ن ي ف ت أ ي وق ؛ كل وف ن ا ك ي م عمل، ف ي ال ي ف ح  ال

ي ذ ش ال ه نعي ي ى أو ف ن حت م ة ض ئل عا ي ال ن الت سك ها ن ي ل ن إ نا مئ ط . با ا ن ت ا حي

ل ع ل ر و ي ل خ ا ث ى م ل ر ع را هت لأ ي ا ت ل ق ا ح ل تل ا ف ط لأ ا ي ب م ف ه ر غ ا ص ة ترويه م ص  ق

م ي ه ول ر وابن مي ذ . س ن إ م كا ي صأ ول خ فأ ش ي ق أ ر ب ذ ه شأ م ي ن ه ف وبت ر ع٠ طغ س  ة أ

ة ب ح . ث ة م غ ا ن ت م ن و لاأ ره إ را ئ ق ط خا ل ج ا زوا ن بال ة م ز ي فا د ا ب ق ع ي ل ف أ سي سا أ رآ و  د

ه ت ا حي ر سا م ر ة ي ي قبل ست م . ال ها ت كل ن ا ك د ق ة ف ز ي فا ة ا ب صا ب م را ط ض ي با س ف عآ ن غت  م

ر ستا ن ب ة م سي وما دبل ل ة ا ق با لل ح. وا جا ن ل ت وا ن ة كا ز ي ا ة ف صي خ ة ش سي ج ر ى ن ن ع م ب ، 

ر أنها ة غي ر د ا ى ق ل شعور ع ن ال ض لآ ا ف ب ط عا ت ل وا م أ ه ع ى م ق، عل لا ط لإ جة ا ها نتي ت شأ  لن

ع ن م ي د ل ا ر و ط ض ن م ن بي ري حد ن مت ن م تي ئل هما عا خ ل ري ن تا ض م مر ي ال قل ع ل ن وما ا  كا

ب ج ن ي جا أ زو لا يت ص د أ كي أ ت ل ن ما وبا ب كا ج ن ي ا أ جب ن ى ي ق. عل لا ط لإ ت ا شأ ن ة ف ز ي ا  ف

ة ر د ا ق ر ى غي ل عل م عا ت ل ن ع٠ ا ض لآ نإلا ا ل م لا شييئهم خ هم أي ت ت رؤيت وا د وأ ء شيا  كأ

ة م د خ ها ل ت ي ذا لا الت م ها ت م ل عال م كا ل ا ما ب ما ي دون ت ة أ ح سا ة م ضئيل و ص لرؤية ول خ  ش

ر خ هاآ وا ت٠س د غ ة ف ي ص خ ة ش سي ة ومتسلطجة، قا د ي د ، ش ل لا غ ست لا ة ا م ئ ا ة ب ب ل طا م ل ا



دهة ١٢ هغ

م ا م ت ه لا ا ل بها ب م ع ى وال ة عل ها تلبي ة ،مطالب ر و منا ل زبا مي ت ز ن زا لابت ي وا طف عا ل ن ا ي ر خ ن ل  ل

وم وتوجيه م الل ها لات وا د ق ن ل ، وا هم ت ل ول وذا ة مي ذي وا ح ست خانغة. ا

ن ك م ل ي ل ة-كفا و ي ب - ل ر ش ب ل م ا ع ل ط ست ك يرى أن ي ل ب ذ را ط ض لا ها ا ي ن ف خن حي  ات

دا ه ا ب رت لا را را ق

ت ا و ن س د ع ن ب ج م وا ز ل ن ا ة م ز ي ا ف ب ا ا ج ذ ل ئ ا ف ط لأ ح ا صب م أ ي ل صأ و خ  ش

، ا ي ب ص د ع ي د ، ش ب ئا ت ك لا ع ا ر ى التوتر، س ل ع ر د ا ق ر ي ل غ ما حت ش ا ي ا ع ت ل ع ا  شعوة م

ة ف ر ج ع ة و ز ي ا ، ا ف ها ر ع شا م د ت ب ع وت طب ى وبال عل ر د ا ق ر ق غي لا ط لا ى ا ل عل م ح د ت ي ز م ل  ا

ن خ م وا ص ت ال ا ب ل ا ط م ل ا ن و ه م ل ا طف ث. أ لا ف ث ل ر ا صا با ف ئ ما غا ما ن ت ت ع بي ل حا ا ا  صب

ءأ، سأ ومسا م غ ي مت ه ف س عمل ي لي ك ل د ع ق ر ف وف ة ي ا حي ل ن ا م ى ل م أت ه ى ب ل ك إ ل ة ت ا حي ل ن ا  م

ء ا ن ب ل أ ل ب ع م لأ ي با ك ى ل د فا ت ل العودة ي ز ن م ل ل ل ب ن ق م أ ا ن ع. ي جمي ن ال كا ء ف لأبنا ن ا و ر  لاي

م ه ا ب ى أ و زة ايوم س جا لإ ة ا عي و سب لأ ي ا ذ ة وال د ة يكون عا ب ا ث م م ب ي ح ج ل م ا ه ن ل ء م  جرا

ت د,ا شا م ل خ ا را ص ل ن وا ن بي دي ل وا ل ي ا ذ ب وال ص ن ي ي ة ف ي ا ه ن ل هم ا ي ي عل ة ف طي ء ع مقا  ح

ن هد م سقا لإ م ا و ف ها ي ي ن ف ي د ل ا و ل ح ا طر ل ب ما ك ه ت ا ب را ط ض هما ا نات معا ى و ء عل لأبنا  ا

ة حي ض ي ال ع ف ل جمب كا ش ء أ ذا لإي ي. ا و عن م ل وا ي ن د ب ل ا

ا م ي أ م باق ا ي ئ، أ سب لأ ن ا كا ل ف ا ف ط لأ ن ا سة يتركو ري ل ف م كا ل ا ب ب را ط ض م لا لأ ل ا  وك

ى ص ها خوا ت سي ج ر ة ن تل قا ل ة وعشرون أربع ا ع وم سا ي ال ة دون ب ف س. رأ سا ح وإ ى أ ر ن ا هن  و

ن ف٠كي ت أ ا ب ا ر ط ض لآباء ا ي ا د وال ة ) ز ي ا ل ( ف ق ت ن ى ت ل ء إ لأبنا م ا ه ن م ى و ل ، إ د حفا لأ ا

م هل . و جرا

ن ل ج و ا ت ح ث ن حديم ا لل ن هن ت ع وا خ أ / ة و خ ر أ مي م ، س ه ت ا ج ن ل ن لا ب م را ط ض لا  ا

ن ك ل م و ه سوا لأن ي لي ع ف ^ ث، م ح لب ا ا ن ي ف ك ي لآن ف ث ا ي د ح ل ن ا ن ع لاب ط ا س و لأ ر ا مي  س

ي ذ ل م ا ك ل ر د ن شيئا ي ا م ذ ه في ه ت ل و ف ة ط ر ك ب م ل همه، ا ف وي ن أ ك ا كل ول ن م ه كا را  ي

وه ختب ج وي ن هوأموا. خ، م صوا ل ال ن وقلي ي م ف ا ب و ض ل ض ا ن، بع حيا لأ ن ا م ر ي ك ل ا وم و  الل

خ ي وب ت ل ب وا ني تأ ل ي وا ت ف را جا ف ن ر ا وقعة غي ب مت ص ن ى ت ه عل س أ ة ر جأ ن ف ه م ي د ل وا د ح  أ

ا م ن ك كا و د ل ب ق رتك ة ا ع ري ء ج ب شنعا ق ا ن دون عليها ي ا أ ه ت ي ه ا م ا ف ر ع ما .ي ه م صاب  أ

ف و خ وال ر ع ذ ال ع ب هل ل لاوة وا ى ع س عل سا لإ ب ا ن ذ ل ا ي ب خز ن وال ء م ة جرا م جري ي ال  الت

م ها ل كب رت ها ي رف ع م.ي ا كل .ول ذ ى ه حقا به أد ى لا ل ش إ ما ك لان ي ا هذ ف ت ي ا ر الت ها صا ه ر ك ي



دهة ١٣ هق

ر ع ش ي ها و وئ س ب دون ب ضح، سب لا وا ة يستطيع ف ه الثق س ف ن ن ولا ب ري خ لآ ة با ا حي ل ا لاب  و

ها ع .كل طب م وبال ه ل رق فا ه ت ذ س ه سي حا لأ ت ا عا طبا لان سه عن وا ف ا ن م ي ف ا د ب ، أ د ع ما ب ن  إ

ت وا سن ل ه ا ت أ د ب ب س ر ي تت ه ف ل ق ع ق ا م ع ه أ جدان د وو ا ئ ه را ة ي ر ش ش 1ئذم مبا ما تب ئ  دا

. ك ا ن ه

عد والآن، ن أكثر مرور وب ن م ري ش ، ع مأ ي عا ر يأت مي ي شابأ س ل ف ئ وا ن إ ي لاث ث ل ن ا  م

، و م ع ل ص ا غ ش و ه ى و ح سي ن( م ؤم م ق ) د ب صا طل ة ل ر شي م ل ن مؤرقا ا س م لأ ة ا لي تا ل  ا

ه والتي ب ذ ع ها يدري أن دون وتؤلمه ت أ ل ب ف: على, سب  الإطلا

م . ١ د ة ع ق ث ل س. ا بالنف

س .٢ سا ح لإ ن أقل بأنه ا ن م ري خ لآ .جميعا- ا

س ٠٣ سا ح لإ ة ة٠بالوحد ا زل ع ع. وال ضيا وال
س .٤ سا ح لإ ه ا ب بأن و حب م ر ض غي و رف م و ل ن ب ن. م خري لآ ا
س1 .٥ ر لإحسا م ت س م ل ر بالذنبا صي ق ت ل ئ كل تجاهوا ، ش بأ ري ق ك ت  الله تجاه كذل

. ضا أي

د .٦ قا ذ لان م ا ئ ا د ل . ا ا ه ر ا ق ن ح وا ت ا ن ل ل

ى الفرق ٠٧ ى الشفقة ف النفس. عل
ف .٨ و خ ن ال م م م . أكبر ه سنأ

م .٩ ة عد ر د ق ل ى ا جهة عل ن موا قأو عليه يتعدون م طئ خ يي ه. ف حق

م . ١ * ة عد ر د ق ل ى ا ض عل ي رف ب أ ب طل طل ه. ئ من
ة ٠١١ غب ر ة ال د ي د ش ل ي ا - ف ى ا ن رضا عل ري خ لآ ى ا عل و ب ول سا نفسه. ح

ق . ١ ٢ ي التعل طف عا ل د ا ئ زا ل ه ا ئ ا ق صد ة وعدم بأ ر د ق ل ى ا جد عل وا ت ل ه. ا رد مف ب
ة . ١٣ سي سا ح ة ال د ئ زا ل ي ا ت ف لاقا ع ل ة ا غب ر رة وال م ست م ي ال ل ف و ص ح ى ال ، عل م ما هت لا  ا

س سا ح لإ رة وا غي ل ة با غب ر ي وال د الانزواء ف د عن ا ق ت ف م ا ما هت ء ا صدقا لأ  ٠به ا
طه ٠١٤ حبا لإ ربا و شع ب ال لاكنثا م وا ظ ع ت.1 م لأ ل
ة .١٥ غب ر ي ال ء ف ذا ي سه، إ ي نف ف ر ي ك ف ت ل ر. وا حا لانت ا

ة ٠١٦ غب ر ي ال ب ف حا س لان ن ا ، م ة حيا ل ن ا م ء د ب ل وا . أ د ي د ج

ؤ .١٧ و ت ل د ا ي د ش ل ق ا ع. والقل سرب ال
شره . ١٨ ن والهروب ال ة م حد و ب ال لاكنثا ن وا ق ع ل. طري لأك ا
ة . ١ ٩ ا ن عا م ل ن ا سر م ضم ع ه ب ال را ط ض ف وا ول ق العصبي. ال

صل صعوبة ٠٢٠ وا ى الله مع الت ي. المستوى عل ص خ ش ال



هة ١٤ د هق

ل ، ك ك ل ك ذ هي ا ن ن ث ع ي د ح ل ن ا ر زواج ع ي م ه س نائ ب ل ) وأ جي ل ي ا ف ع ب را ل ة ا ئل عا  ال
) ة ر ي ب ك ل ن ا ي ن ل ت ا أ د م ب ه ي عل ر ه ظ ت ت لا لا ق د ل غ ل ي ا صب ع ل س ا سا ح لإ وا ر وت ت ل م وا د ع  ب

ول غب ض ال رف ء وال ب جرا ح ل رل ا ق ت ف لا ي ا ذ م ال ر يستطع ل مي ما وزوجته ، س ي و، ف ى بيد  عل

ه ح م من ه ا ي م أثناء إ ه ت ول رة. طف ك مب ل ا

حد م أ ه يأهد أ ي اف ، اهذ ف ب ا ت ك ل ى، الثلاثة الغصول في خاصة ا ول لأ ^ ا ط ست زن أ
م أن ع ه ث د ن ي ف ا ج ل كي ص ص ي خ ل ش ر مث ي م سبب - س ة البيئة ب ي ل ز ن م ل ي ا شأ الت - ن ها  ب

ى ل ا إ د م ه وهعل ق ي ل ن إ م م ل . أ ة ا ن ا ع م ن وان و شد كا ؤلم، ما أ ، ي ة ق ي ق صة ح ي.ق ر ف  سمي

ت س ي ى ل و شكا ي العشرون ال ي الت ن ا ع ها ي ي من ت ف يا ن ي لاث ث ل ن ا ، م ه ر م ما ع ن ض أن واقع إ  بع

ه ذ شكاوى ه لآلام ال ف وا ن سو ما يفارق ل رب ر ة سمي ل ي ه ط ها، حيات ما كل د ل سرته غرسته ق  أ

ة رب ط ض م ل را ا ك ي مب ه، ف صيت خ ضا وهذا ش ر أي م ضحه أن أود أ ن أو ل م لا ذا خ ب؛؛ ه  الكتا

ا ن أ م و عل ه أن أ ذ ة ه ق ي حق ل ر سوف ا ض نثي ن البع م م م ه ي د ع ل لاقتنا ئ الروحي ا ط خا ل  القائلخ ا

ن أ ن ب سا لإي ي ا ح سي م ب ال ج ي أن لا.ي ن يعان ل م ه مث ذ ل ه ك شإ م ة ال ضغي ن ل ى ا ن مت  مؤمنا كا

ا ي ق ي ق ن ح ب، واب ى للر عل و وأ أ س ت أ ضا را لافت د انه ا ع٠يب وحتما لاب طي ص أن ثت خل ن يت ل.٠م  ث

ك ل ب ت ع ا ت م ل ت ا با طرا ض لا ها وا ي كل ح ف ى المسي ت ى م ، مؤمنا صل قا ث وا ت و ن ا ك لا إ ك ي ا ن  ه

ة شكل ي ما م ه ف مان ي ب. وثقته إ ر هذا بال ع و طب د بال عتقا ي ا ئ لاهوت ط سد خا شه أن أود وفا  أناق

ل صي ف ت ل ا ي ما بوما ب ب ف ي إذ آخر، كتا ت أنن ي أن وعد ذا كتاب ن ه أ يكون ل ب ا ت . ك أ وي ه لا

ي ي أثناء وف جعت را رة م خي لأ ة ا د ما ا ل ذ ، ه ب ا ك ل ت ا ع طل ى ا ت عل ن ا ك ر ب د خ ه ق شرت  ن

ة د ي ر ر ج ا خب م أ و ي ل ة ا ر د صا ي ال ة ف ر ه ا ق ل خ ا ري ت بتا ب س ل س أول ا ط س غ ي ٢٠٠٩ أ  ف
ة. ني ثا ل .ا ها حت ل صف و ق ر ي خب ل ه ا م أن ه ت وجي ل تهمة ت ما ه لإ ي ا ئ ا جن ل ى1ا م ل ة أ كي ري م ت أ رك  ت

ها غ ابن ل با ل ن ا و م م ع ل ة .١ ٤ ا ن سن سم ى ي ه حت زن رو . ٢٥ ٠ صا م را ج و ل ي ى ك ت الغور وعل ب ه  ن

ى ل ي إ وراق ف أ ضي ه لأ ذ طر، ه س لأ ت إذ ا ة رأي ر و ر رة ض شا لإ د ا وكي ى والت ه ما عل ول ا يق ن  ل

ا ذ ن ه ع ر خب ل ة ا ئوي س ن م دي ل وا ل ن ا ما ع م ر ي ث ك ل ي ا عان ه ي ء، من لأبنا ى ا ن حت ت وإ ن ه كا ذ  ه

ة ي ئو س م ل ة ا ي ئ ضا رق ي غي ض ف ت بع عا ع جت م ل ا ا م ذ د ئ ي ك أ ت ل ا ي ب ة ه ئولي س ة م حي د ة , دبي  وأ
م ما ر أ مي ض ي ال سان لإن م ا ما ن ا.لله وأ ئا د ل سه. ا نف

، أ ق ح ت لا ع ل ا ي ط ل ا ت ل ا و ب خ ل ي ا ف ضأ ي ا أ ن ف ح ص د ح ة أ ر ص ب ل ة ا د ي ر ج م ) را ه لأ  ا

، ة مي و ي ل خ ا ي ر ا ت س ٢٥ ب ي (،٢٠١٠ مار ذ ل ا ب و ر ض ا ي ن خا ل ر صا لا ن مثا ب ع و لآباء نن  ا

هم ئوليت س ه وم جا ت ت با را ط ض لا ي الساحقة ا ها الت ون سبب . ي م ه ل ا ف ط ل لأ و : يق ر ب غ ل ا



ة م د ١٥ مم

ب سب ي تلميز ٠ ٠ ته ٠والر ب ن ث . ٠ ٠ذذسا ي

ر ومعايرانه كلنلها ؤبيخها أن الأم توخ لم٠ سا الل ني بالب  عزى م يتل يجعله سوف را
حا لاذ أ ر ا ت ف ص ن ه حيا ض نحل ؤ . ٠ ت ذا وذ ث ما ت  قرى إحدى في بالنمل حد

ث ٠ المئيا ب ن٠ بلاغا المنيا مديراش تلتي حي سم مامور ائ  بممى المخيا شرطة ق
ق الطنل و ج ه ي ءل ر سل ١م
ه غرف إحدي داخل ك  أرملة . سنة ٥٣ الهلغل وانة أن إلى لتحرات١ وبصلب ٠ س

ربا - ء ٥ ول ا آبا سا بآقعرني أبنابأصغر نجلها رت٤ث رزا ا ال ح  غرته ودخل ن
جإ افذة ني الحبل برط وقام حبلا احضر ان يعد ح  ر قثز ثم رقبته حول بلنه وقام ال

 الصحة معتش الطببب نرير ح ا٦شغت معنعه ليلتي للتافذة المجاور السرر ءلى٠إ
ي الوفاة سبب أنى ن سن ٠ ؟لحبل الغنق إ

د ق ت ل ع ي شر ن ف وي د ة ت د ما ل ي ا ت الت ا كؤن ذ ب ه كتا ل ن ا ن من م ر ث ك ي أ مان ت ث وا ت سن  تل

ت وا ة سن ر ي ن كث ي م مت د ي خ ل ف جا ي المشورة، م ت وف ن وق ه كا ي ة ف م ل ث حو ي ت ر ك ي ف ر  جن

ذ خ أ ه ي را ج ي م خل دا ه ب جا ض ت ت بعح ا ي ن ي ق ي ل ي ا ت الت ن د ك ق عت ك بها أ ا ذ ن ن آ شأ ة ب شكل  م

ن سيا لإن ة ا ي ف ي ك ل و م عا ب ل ها ا ت وأنا .مع س ي ل ع ن ي أ د بأن ت ق صل م و ه ف ل ل م ل شا م كا ما مت  ب

ل غ ش جأ ي ه ئيأ من ها ي ن ا ف ذ ر. ه ضما م لا ال ي إ نن ع أ ك م ل ة أرى ذ مي ه ح أ ي طر ر كا ف ه أ ذ  ه

ذ ه ي ف ن لآ ، ١ا ت ق و ل ركة ا شا ص وم معل ر كا ف ن أ ت م رأ م ق ه ت ل م ئ م و ه ن م * م ا م ئ أ ر قا  ال

ي ب ر ع ل ه ا ت د ع سا م ى ل د عل زي م ل ن ا م م ص ف ل ه ا لات ك ش م ة. ل صي خ ش ا ال ن أ د٠متأ و ن ك  أنها م

ف ت ذ تكون سو ة ا د ئ ا ر ف ة غي يل ل قل ك ن ل ها م رأ ق ها ي ول ة. ويتنا عناي ب

، آ ر ي خ د أ ب ن لا ه م ئ ن ت ل ى ا ل ا أن ع ذ س ه أ لي ب ا ت صآ ك ص خ يمت ة ش ربي ء، ت لأبنا ما ا  ك

ن سوف ظ ض، ي ذا البع ي ،أدرج سوف ول ع ف ج را ا م ذ ب ه تا ك ل ى ا ة قائمة ،٢١٩ ص ب ئ  ط

ب خاصة كت ة ب ح ر ي مقت ة ف ربي ء ت لأبنا ن ا م د ل ري ءة ي را ق ل ة ا ص ص خ مت ل ي ا ت ف قا طبي م ت  عل

س ي النف ل ف جا ة. م ربي الت

ة و ه ق |.٢٠١





ق و ء لا \ ل ص ذ ل \

ل م و \ م ن١ ن ا ذ ت لا ت١و ا ي د ة و ا ب س

ف ي ك - . ل ك ت ه س ي ص ى ث ن \



ل ١٨ فع ل3لا1 ال

وهثقئ((< تبرؤ وعفم حفن )).من
ؤفروؤور

١
ل ث قبي ي د ح ل طور عن ا ل ت ك شا م ل ة ا سي ف ت ل ى ا د ن ل سا لإن ي ا غ ب ن م ي ي د ق ل ت خ د ي م د هي م  ت

ل عن ح را ن م شعا لإ وا م ن ن ها من ت ي دا ة ب هي ت وما ا ي د ح ت ل ي ا ل ف ، ك ها ث من ة أن حي ع ي و طب م  ن

ن سا لإن ه ا ت جا يا حت ي وا ة.تلق سي سا لأ ضوء1 ا ى ل ل عل م وا ع ت ال وما مف ي وال ب الت ع يدورأ تل  ف
د ر ف ل ل جي و ول ك سي ل وا م ن ل ى سواء ا د عل ي ع ص ل ي ا جاب لإي ي أوالعلبي، ا ح ص المرضي. أو ال

م ئ م ش ل ا ك1 ع ي ر سإ غ ذ ن ل سو ريك م .را.ئدا إ ل س ع ي النف قائ رت لا يا ل ف وائ ن أ ر ق  ال

ن ر ش ع ل ل ا ح را ن م سا لإن وا م ى ن ل ن إ ما ل ث ح را ة م بي ري ق حأ ت ر ت شا ما لأز ت ا يا د ح و وت م ن ل  ا

ي و مت ن ال ها أ رب م ى ي ح خ ش ي ال ل ف ة ك حل ر ل م ك ز ا ي جت ا أ ب ج و ها م ح من جا وأ لكي بن م ون م ن  ي

، أ م ي ل س أ ي س ف ل ) ن ك ش ل وا ظ ن ل . (١ - ا و ق ن ي سو ريك ن إ ل أ ة ك حل ر ى م ن ب ى ئ ها عل ت ق ب  سا

م ر ه ل ا ج ك ر د م ل ح أن ذإ ا جا لن ي ا ز ف يا جت ة ا حل ر م ما م ه سا ي ي ح ف جا ز ن ا ي جت ة ا حل ر م  ال

ى ت ل ، ا ا ه ي ل ك ت ل ذ ك ل و ش غ ى ال ة ف حل ر ة م ج ر د ب د و ق ي ا ة م ر ي ى كب ل ل إ ش ل ف ب ي م ة ف حل و م  ال

ة ي ل ا ت ل ا ا ه ة ل ص ي خا ل ف ح را م ل ة ا ع ب ر لأ ى ا لأول ن ا م ن ) ولادة س ى ال ل ة ١ ١ إ ( سن أ ب ي ر ق  ت

ي ت ل ها وا ر عتب ن ا سو ريك ة إ ب ا ث م ر ب ج س ح سا لأ ة أي ا حل ر م ل ة ا سي سي لتأ ي ا ق ا ب ل ل ح را  م

. ر م ع ل ذا ا ه ن و م ك ت و ؛ ه ه كل ر ط خ ل ذ ا ن إ م أ ظ ع ل م ك شا م ة ال سي ف ن ل أ ا ب ل س ما غا ي ط  ف
ة صي خ ل ش طف ل ل ا ب ن بلوغه ق ة س هق را م ب, أو ال شبا ال

.1 ة ء.1إا1ه£ل0٤ل ه11لء ة00أج؛7٠- 11011 8( جلءئء11۶, 1 ١ ل£٠ة(لل 011, خةل£ .
ل١جل١٧ ¥0ل٠(؛ 1950
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ط ٢٠ لا | ل ف |

ي ا ف ذ ق ه سيا د يتوفي ال ر ف ل د أ ئ را ر ل د س أ م ومؤس س عل نف ل ي: ا ت الفرد ب ث ت ت خ . س ر  وت

مل عوا ة ال ري جذ ل ى ا ت ى ال عل ر ؤث ة ت ا حي ل ة ا سي ف ن ل ى ا ت ف ل يكون وق ف ط ل ه ا ي ل ف زا ضيعا لا  ٠ر
ى عل ه و ذ س ه س لأ ى ا ن ب ءأ ئ أبنا ي ق و ي ) ف ب أ رت ق يت و ضه ف ى( بع ض ع ب ل ي ، ا ذ ن وال ك م  ي

، ه ل ي د ع ، ت ه ي ف ر ي ث أ ت ل ا و ما ٣أوتحئإله.(< أ ه أ ن ه ز حل، ع وا م ا ال م ث و د ح ن بها ي و م م  أوا ن

ل ش ب ف س ت ح ا ي د ح ت ل ة ا ص خا ل ال ك ، ب ها ذا من ه حه سأقوم ما ف ر ش ا ب ن ه د ا و ل. ط ص غ ال

:الأولي( الأولى.)العام المءطة
ك اهلزاإ/فقهان امقابل٠أالأساسبة الثقة ٠بغا الأساسبة الثقة تل

ةةة10 71118؛ ¥3.ةذل8€ا

ل ث م م ي ا ع ل لأول ا ة أزمة ا ب س ن ل ا ، ب ل طف ل ذ ل ل إ ب ا ق ن ي ء من ر ه ش ى أ لأول ي ا د ح ن ت ئ ك  ت

ا ى م سم ة ي ق ث ل ا ة ب سي سا لأ ، 3٢$أ٤ء 1ل٠ 115،ا ه د و ج و ى ى ف ن ف ري خ لآ ن ا ه حوله، م جا  ت

، ة ا ي ح ل ى ا حت ى و . ف ة ي ت ا ذ ل ا . ه ت م ي ا ق ذ ى ه حد ت ل ل ا ئ م س ي سا لأ ر ا و ط وت و م ذ كل ل ة ت ق ث ل  ا

ي . ف ل ي ق ست م ل ه ا ذ ه ة ف ق ث ل ي ا ة ه ق د ث ي و ل ي ا مه ف د عال ي د ج ل ي ا ذ ل ج ا ل ه و ي ل ن إ صل ف  من

ن م ع ح سه أمه، ر سا ح ن وإ ما لأ ة با ين ن مأ ط ه وبال جا ه ت ذ ة ه ا حي ل ة ا د ي د ج ل ي ا تال ل ه وبا جا  ت

ه س ف ه ن جا ن وت ري خ لآ ما ا ضع ب س ي سا ة أ ثق ة ال ن ي ن مأ ط ى وال د ه. م ة وض حيات ع ي ل طي حا ل  ا

ن ا د ق ك ف ل ل ت ل ! ا ة ق ث ل د ل3؛1ة1ء ل3ا ه ق ع م ر م ست ضأ ب ل أي وا ه. ط حيات

ل و د يق ر ف ل ا أ ن ل ر ل د ه أ ن أن ن م ض م ح لأ أ ا د ب ة ت ق ث ل ن ا م م و ع ث س ها تت ر ئ وا آ د ئ  شي

أ ئ ي ش ى ف ت ي ح و ت ح ط ت ي ح م ل ب ا ي ر ق ل ن ا ل م ف ط ل د ا ي ع ب ل ا . و ه ق ا ف آ ي ن ٣ ف إ ت ف ن  كا

ة لاق ل ع ف ط ل ز ع٠ ا م م ر لأ أ ا د ي د ح م ) ت لأ ن ا ت و ل أ ح ها ي حل ة (م ئ ف مة دا حمي ة و شق م ن و إ  ف

ه ت ق ه ث س ف ن ة ب ا حي ال ي وب ف أ د ب ر إ.ذ التكؤن، ت وف ه ت ذ ة ه ق د عل ل م ع٠ ا لأ د ا ي و ل جة ل ر ة د ر ي  كب

ن م أ د س ج سا ح لإ ي ا س سا لأ ب ا خ ل ا ن ب لأما ة وا م ي ق ل ا و أ ) ق ح ي. (لا ه الن ج ا حت ه ي م لاز  وي

ى د . م ة ا ي ح ل ، ا ح حي ص س ك ع ل ا ن و إ ت ف ن ة كا ق د عل ل ز ع٠ ا م م ر لأ ة ا ف ا ة ج م ئ ا ق و ى أ  عل

د ي د ه ت ل ض ا رف وال ف أ خئ ت ل وا ت أ ن كا و ذم أ ة ال د ج وا مت ر ، غي يأ طف ن عا وإ ض أ ل تعر ف ط ل  ا

ل صا ف ن د ل ها ل ي عن ب لأ ن سب ن كا ر فإ و ن م ب د ة ع ق ث ل ي رع٠دذ ا سه ف ف د ن ر س و شع ب أ لإرتيا  ا

صا .الطبهعة .العوه ادلو. ٢ ب ل  التوس اكروع - للعقافة الاعلى الجلس بغرى. نعيب ادل٠ ترجعة؛ .٠ا

٠ ٢ ٠ ٠ ٥ القاهرة ٠٨٤٦ وقم ٠كظب لتوجهة؛

وقم كتاب للترجمة، القومي كروع1 — لكقافأن لآءالي١ الجلس .بشرص يب٠ذ دل٤ء . العباة عغى٠ا .-الفود ادلو. - ٢
.٥,،القاهوة٧٠٩ .٢.



احل ج مر ق نع ي5 الايسا د د ة ت1ذ ٢ا الحيا

ف 5 خو ن ال ة م ا حي ل ن ا ل وم قب ست م شعور ال ض وال رف م بال د ع ل و و قب ي به ال ، ف ة حيا ل ث ا  حي

ض ل يتعر طف ل د ا ق ف ه ل ج يا حت ى ا س سا لأ ن ا ب. م ح ال

ا ن ا م ل ل غ ش ر ت ه ش لأ ى ا لأول ن ا ة م ا حي ل ه ا ذ ة ه مي ه لأ ي ا ل ف و ص ح ى ال ل ة ع ق ث ل  ا

ة سي سا لأ ن ا ما لأ ؟ وا ة ن ي ن مأ ط ل ع وا ج ر ك م ل ى يعود ذ ل ك كون إ ل ر ت شه لأ ى ا لأول ل ا مث ة ت ر  خب

ل ف ط ل ى ا ل و لأ ي ا ة ف ا حي ل ة، ا جي ر خا ج ال ر ة خا م جن ح ر ل ي ، ا ل والت ق ذ ن ي ي ف ها ي ل ة إ قل  ن

ة د ي ر ة ف ي ن ا ث ر ر ك ت ت ي لا ل ف ه، ك ت ما حيا ل ك ق ت ن وا ص ل خ ن ش ة م ا حي ل ى ا ب عل وك ض ك لأر  ا

م ئ لا م ل ة ا ا حي ل ة ل ري ش ى الب ل ة إ ا حي ل ى ا ح عل ط ة س ع ي ب ط ل ا و ذ ر م ق ل خ ا منا ف وال ختل م ل  ا

. أ م ا ع ل ت د ل خ شهر ف ل أ م ح ل سعة، ا ا الت ع ل ك و ق ب ي ي طب ل ل ا حل م ل ا ى و س ف ن ل ى ا ك س لأ  ا

س ما و س: ت ري ت ها ث د ة ح ي ا د ة ب ا حي ل ي ا ل ف خ ف ة أ ة بيئ مل ن كا ك م ن ي ئ ا ك ل ي ل سان لإن  ا

ش أن ي ع ، ي ها ى في ل إ ر ا ش ه ئ ذ ة ه ق ري ط ة ال ا ي ح ل ها ل صف ة بو ل ن حا ة م ف لأل ل. ا م كا ت  وال

ك و.ءلى ل ه ذ ن إ د ف لادة عن و ة ال ضوي ع الع ف د ن ص ي خ ش ر ال ي صف ل ن ا ز م حي ل ق ا ضي ل ال لا  خ

ت عا ة سا ل ي ل ى ق ل ة إ ل ن حا ض م ناق ت ل ر ا طي خ ل ي ا ذ ل ض ا ه يتعر ي ف ف ق وا م ة شانة ل ق خي  م

ة د ي ك ة أ ي ض ود، مثل: و ، الب ء ا ق ش ل ، ا ط ضف ل ج، ا جي ض م ال د ، ع ة د ن سا م ل ، ا ل صا ف لان  ا

ل. ه جا لت ن وا عا سر ح ما و ب ص ر ي ي صف ل د ا ع ت ب ر وق ي ص أ ق د ي ح صعنو لا ومتف  ينتمي و
؛٠لا ا ا . د ح

أ د ب ي ل ف ف ط ل ك أثناء ا ل ة ت ر ت ف ل ة ا ر ك مب ل ن ا ه٠ م ء ا ب ط ذ إ ن ي و ك ت ي ف ر م ع لأول ل ن ا  ع
م ا ط ل ا ع ل ف ا ا وكي حي ه، ي ف في ه وكي ن علي ل أ ح ح ي ل ا ب و ص ت ى ي ه١ عل ت حا ا ي  حت

ك ذل ن و ل م لا ت خ را خب ل ي ا ها الت ي ق لا ي ي ها والت قبل ست ما ي ئ ت دا وا خب ن جزءا تكون ك  م
، ه ت ا ى ذ ر ي لا و ه م ف ل ا ع ل ل ا ز ع م ن ب ه ع ت ا ي ذ ي الت ز ه ك ر ي الكوت م ه ف ذ ة. ه حل مر  ال

ت فإن ن ه كا ذ ت ه را خب ل ة سيئة. ا سم ل مت ما ه لإ م با عد ^ و ج ش ت ل د ا ي ل أب ف ط ل ي ا ن ف وي ك  ت

صور ن سيء ت ه ع ت ا ة صعوبة وعن ذ و ش ه و ذ ة ه ا حي ل ي ا ل الت ب ق م و ها ه ى علي د أنه حت  ق

ى و ق ي م لا د ق ي لا ى و ي عل ض م ها ال ي ه .ف هذ ت و عا طبا لإن ي ا ها الت ل ب ق ست ل ي ف ط ل ت ا ا و ب ف  ك

ة ذ أ اتي ب ل م ما غا و د ى وتؤثر ت ف عل وق ن م سا لإن ن ا ة م ا حي ل ، ا ها ما كل ل ك و ق ا ي ن ر: ل دل ن أ  إ

ت عا ا ب ط ن لا ي ا ها الت رك ت نت را خي ل ى ا ن عل سا لإن ل ا لا ل خ ح وا لأ م و ف ط ل ة ا ر ك مب ل ر ا شي  ذ

ى ل ه إ جا لات ي ا ذ ل ه ا و ح رن و ط ت وي و م ن ل. سي طف ل ك ا ضفوهد وتل ي ال ت ل ر ا ل بها شع لا  خ

م ا ي لأ ى ا لأول ن ا ه م د ل و ف م غ سو صب ف ت وق د م ر ف ل ه ا ه كل ا ج ، ت ة ا حي ل د ا د ح ة وت ق ري ط ب

ة المعاملات تهليل - انفسي اتوافق .1اويس،توماس٠ه. ٤ لاناني ج . ا  الهية .إيراميم سلامة إبرامهم ة؛٠م
ة رب ك ١٩٩٢ القاص؛ .الثاني( ياب الألف دلة٠) ستاب العامة ا



ل ٢٢ ل3الا الفع

د ةب ي ئ ، من هاسيأخذ التي النظر -وجهة (أولية ) ا م ل ا ع ل ي وفلسفته ا الكون مواجهة ف
ن ٠ - ص ٠ل ٠ ٠ ٠ ااه٠ ٠

ن ر م ي د ج ل ، ا ر ك ذ ل ا ض أن ب ت بع سا را د ل ة ا مي عل د ال ت ق ت ب ث ل أن أ ما ه لإ ي ا طف عا ل  ا

ل ف ط ل ي ل ن ف ة س ر ك ب سبب م ي يت ض ف خفا ن ط ا شا ن ل ي ا ى ف ص غ ل ي ا م ما لأ سر ا لأي خ ا م  بال

ل ئو س م ل ن ا لأمر ع ح،.ا مر ي ال ذ ل د ا بق سب ة ي صاب لإ ة ا لا ا ب م د ل ب ا د ب بل ت ل ي. وا ن جدا و ما ال  ك

ل أن ا ع ح ف ن لا ء ا ي ج ا ف م ل يا ه ف ذ ن ه س ن ال ت ع ها منب ي ال ع الت ج س ش سا ح لإ ب ا ر ق ل ا  ب

ء لإنتما ج نه ا.لجسمي وا تائ ة ن ر طي ها خ ب من حا س لإن ض ا ب،, والتعر د للدكنثا ل وق ص ى ت ل  إ

ف خل ي الت قل ع ل الموت. وربما ا

ن إن سا لإن ه منن, - ا ت ظا ح ى ل ي الأول ة ف ا حي ل ه - ا ي د ج ل حتيا ه مغروس ا ي ن ف الئه،. ببل م
ج ا ي حت لا وا ه و لا ى أ ل ب د يسمى ما إ ح ل ي ا س سا لأ ا٧ج ا ي 3،1810 ه ذ ف وال ختل م ي ا ع  ت

ف د ل ت خ لا ن ا ج ع حتيا ص ا خ ش غ ال ل ا ب ل ب. ا ح د لل سدي ج ت حتيا لا ا ا ذ ه ب ل ح ي ال س سا لأ  ا

ي ط ع ل ي ف ط ل شعور ا ه ال يت ن سا صى وبأنه بإن ا شخ ة0ل،7م ه ة0111ة مة وجود ل ي وقي  ف
ا ذ ا الوجود، ه ذ ه ج و حتيا لا و ا يه ه ف ر ه و ج ج حتيا ى ا ل ي الفه إ ذ ل و ا ب ه ح ه. ال ت  ذا

ل ث م ت ا ي ذ ج ه يا حت لا ي ا ور ف حا س هي: ثلدثةم سا ح لإ ن ا ا م لأ ا  يؤدي الذي والطمأنينة، ب
ى ل ئا١ إ ب ق ي والانتماء، ل تال ل ف وبا ك ت س ي عا ح لإ ة. ا م قي ال ب

ل ص ح ي ز ن ا ء ف ي ي ك ف ل ف ط ل ه ا م لأول عا ى ا س عل سا ح لإ ؟ ا ن ا م لأ ا ا ب ن ب جي ك د. ي ري  إ

ن ر لا ب س ه قائ د أن ب ن لا د م و ج ئ شيء و ف ب دا ح م ره و شع ن با. ئ ما ي لأ ن ف ا ك ، م سد ما  ي

، ه ع و ى ويربت ج ى ظهره عل ي حت ف ل ع ف وم ي . ن ذ ي ذ ما ل ه أ س سا ح ن إ ما لأ ث با د ح ي ف ر ب ك لأ  ا

ى د ه ل رب ذ ق ه ن ر 1م ؤث م ب ال ح م ل ئوا ف ا د ل ا ٠ا م د ن ع ه ف وي حت عا ت را مه ن ة، أ حب م ع ال م ست وي  أ

ى ل ه إ ن إ ف ، ة ب ح م ل ا ا ه ت و ص ت وا ب د ذ سع ن. ي لأبا ربا شع ما وي د عن جره و ه مه ت ي أ خف وت ه أ  عن

ة طغ ، عا ه ك ر ت و أ ب ح ل ه ا ن إ ة. ف س عا ت ل ا رب شع ٦ ي

د ن ع , ا م ث أ ي د ح ل ن ا ج ع حتيا ل ا ف ط ل ى ا ل لأ إ و رأ د ج ي ف ء ا م ت ن لا ضيحا د تو و ص مف ل ا
.

القوس الشروع - للثقافة الأعلى المجلس بعزى. فجيب ءاهل ترجمة؛ . البشرية الطبهعة - .الغود أدلرء ٥
م١كت للترجمة، ت و . ٢٠ ٠٥ القاهوة ،٨٤٦ ب

سليل اسس الطب انف٠ برن، ٦  للكتاب العامة المصوية الهيئة . ابراهيم سلامة إبواههم توجمة؛ . اسس وا
١٩٩٨القاهرة الثاني(. كتاب لة.الألف٠٠٠)سل



ه هواحل ع ق ل ت3 الانسا ا ي د ة تح لحيا ١٠٣ ا

ح طل ص م ء ب ا م ت ن لا ا - ا ع ث ك د ح ه ت ء عن ما عل ي - ال ذ ل ف ا ختل ن ي م ع ا د خ ست لا  ا

ي و غ ل ل د ا ل ،1ا ه ل ج ء ر ما ت لان و فا ا٠ه ب ا س ء لإ وا ش لا ا ي ب ش ا ك ئو ا ف ا د ل م١ا ي م  ك

س را غ لان طد وا و ي والت س ف ن ل ي ا ن، ف دي ل وا ل ة ا ص ا م خ لأ ي ا ك ف ل ة ت حل ر م ة ال ر ك مب ل ن ا  م

، و م ك ما ا و ه ل و ث ا م ج ي يا حت ة ا بت ن ل ة ا د ي د ج ل ى ا ل ة إ رب ة الت ئ ف ا د ل ة ا صب خ ل ب ا ر ض  لت

أ ي ج ع م و م ق و ا ه ي ف ا ه ر و ذ ج ت ب و م لات ى, ى حت ت مت ها غرت ر و ة جذ ق ي ق ر ل م ا د ول ج ة ت رب  ت

ة ئ ف ا س د ، ذتغر ا ه ما ب و ه ث و د ح ما ي ما ن ت ي د ح ق ن ل ي ف ط ل ر ا ي صف ل ا ا ذ س ه سا ح لإ  ا

بالانتماء..

ض ر د أن ست د ا س ذ ى ه ل جإ ا ي ت ح لا ه ا د ة ه عي و ت ل ن ا ب م ح ل ن ) ا لأما ء( ا ما لانت  وا

ة ق ي ر ط ة ب سي سا ل أ لا ت خ وا سن لأربع ال س ا م خ ل وا ى أ لأول ن ا ة م ا ن حي سا لإن ن ا ق ع  طري

ن ي د ل ا و ل م أولأ ا ز ث و م طة ر سل ة ال م ها ي ال ة ف ا ل حي ف ط ل ز ا و م ر ى لفه ك ض. عل ن إذ الأر  م

ل لا ا خ ذ ب ه ح ي ال س سا لأ ي ا ف د و ك د ك ن ل ت ت وا سن ى ال لأول ن ا ر م م ع س ال س ء أ بنا ى ال س ف ن ل  ا

، ن سا لإن ما ل و ى أ سم صورة ا د ي ة ال ي ت ذا ل ن ا سا لإن ن ل سه ع ي ، نف م والت ك ح ت ي ت ف أ م ا م  ت

ن وؤية سا لإن ه ا س ف ن م ل ل عا ل ما ول ي . ف د ع ما ب ول ك ا يغ ن د د. ل ي را ب ك ي ما س ف لاقتبا ي: ا  التال

د ل و ل ي ف ط ل ى ا م ف ل ب عا طل ت ه ي ن د طبيعة. وفق م لا ي م ل و ا م ضوع - والن  الخ

دة ن لإرا ي ر خ لآ ة ا ر ت ف ل ل و ط ا أ م م ر ي ث ك ى ب د عليه ه ر عن ا ف ت ص ا ف و ل خ ك ى، ا لأخر  ا

ل ويبقى ف ط ل لأ ا ب ق ست ت م را ي ث أ ت ل ل أ ي ب ت سل را خب ي وال ى الت و ق ى لاي م عل ك ح ت ل ها ا ي ى ف  حت

غ ل ب ي المستوى ي ذ ل ع ا طب ست ه ي ي سة ف ر ه مما رت د ى ق م عل ك ح ت ل وا ز ي ي م ت ل وا ر يا خت لا ي ا ت ذا ل ا

ى س ت.1س ذ و ك ت د ق ة ي ل ب ق ت س ما ك د مثل ج ى ن ة ف  حال

ر ي م ة س ر و ك ن ك ي ا ة ف م د ق ب م كتا ل ي ا ذ ت شغت ال را ثي تأ ل ت ا را خب ي وال ها الت قا  لا

ي ه ف وبت رة طغ ك مب ل ه أسسس ا ئ نا ي ب عقل ي ال س ف ن ل ي وا ى أدت والت ل ى إ و كا ش ل شرون ا  الع

ة سي سا لأ ي ا ي الت ن عا ري م ست ن ا ها م ن م ر ي ث ك ل ي ا شبابه. ف

ا ذ ل ه و ن إ د ف ق ق ئ ز ي ك ح ل ج ذ ا ي حت لا ي ا س سا لأ ب ا ح ى لل د ل رأ ك ب ن م سا لإن ة ا ق ري ط  أو ب

ى، ر خ أ ه أي ب س ا س ح إ د ق ف ه ي ص بأن خ ا ش ب ة0111ة1ت0ذ(7م و حب ، م ة م ي وق ذ ه و ن إ  ف

ب ش لأ ي ك ش ة مت ق ي ر ط ه ب جعل ا ن ف ر ص ت ( ي ك ل س ي ل ) ه طوا ت ما حيا ي د ف ع عأ ب و و مدف ح  ن

د ي د س ا ت ذ ج ه حتيا لا د ا و ق ف م ل ى ا شت ت ب لا و حا ك ة ا ضي وي ع ت ل ة ا ق ل ت ف م ل ، ا ة طئ خا ل أ ا ت ب  ط

ة عد قا ل م٠ ل ل ء ي ق ة ف و ر ع س ك نف ل ي ا ل والت و أن: تق

ج.٠اكبرايد٠ ٧ م دار . محم د٠سد سد .د ءأ٠مج . الخوف و. م ء . الميي ا م ما ١ ٩٨ * ا



ل ٢٤ غم ل3لا1 ال

ع - الاحتياج ف ا د ل التصرف/السلوك - ا

ث ي ح ف ل أن ا ف ط ل ر ا ي ف ل ب، ا و حب ل م و ق س د. ي ر، موري جن ر لا وا شع ست س ي سا ح لا  ا

ي ف ء ما ت ن لإ ا ف ب ق ا و ه م دي ل حوه وا ي ن ف أ د ب ي و ه ب أرن ف س ك س £3.111 ي لإحسا ل .ا و ب ق ل ا  ب

ه أي ) سب ك ه ي ودات جه م ة ب ول ذ مب س ال ن ولي ل م ج ( أ ه ت ن ذا ق ع ذ طري وا ح ست لا ى ا  انتبافي عل

ن ري خ لآ ن سواء ا ن كا ق ع ، طري ز مي مت ر ه ظ ك م و سل و ، أ د ا ت ع م ر ن غي ع و ق أ ر طري خ فا ت ل  ا

ل و ص ح ل ا ى ب ز عل ا ت م م ر ي د ق ه ت طي ع ة ي ن كا . م ة د ي ه ج هذ ب هي و ي ل سا لأ ة ا ضي  التعوي

ة طئ خا ي ال ا الت ه ي ل إ جأ ل ل ي ف ط ل ض ا ص لتعوي ق ب. ن ح ال

ى أن أي ول سل ب ال ر ط ض م ل ، ا ل ف ط ل ك ل ذل ك غ و ل ا ب ل ما ل ي عد، ف ما ب ن ن إ ع ر ئ ع ج ي حتيا  ا

ع ف د ي د د س م ر ي غ ي س ا س ل أ طف ل ة ا ول حا م ه ل د ي سد ة ت ق لا ط ى، ب خر وبأ ى أ عل و ل أ لأق ع ا ف د  ي

ل ف ط ل ج ا جا حت لإ ى ل ن عل دا ق ا ف ذ ج ه حتيا لا ك في ا و ب سل ر ط ض ا م ل في - م د سبي ي ك أ  ت

ت ا ن ل ق أو ا ق ح ت ل ن ا د م و ج و ل ي ا ت ا ن ل ا0لآ ا £3إ ءا ح- ل ةا ب 8ء س ر ح ي ب ع ر ت جن ي وا ن ل  ا

ف ستأن ة ي ل ئ ا ن ق ن أ سا لإن ي ا ذ م ال ر ن ح ب م ح ة في, ال ول طف ت.ال لاقا ص ع خ ش و س ه حبو  م

ي سلوب ف ي أ س ج ر رن كي ف ل حول متمحور ت ي ل د ت و ت ا ن ل س ا ا0لآ النف لا3إ ة ما جة1ج-؛٢3ء ك ( 

ل حا ل وا د ي ى ب ة ف شا ة ن ز ي ة فا ذ ل . وا ) ر ي م ى س سلوب وف ا أ ن ه ر ي ك ق ت ل ف ا ك ص ي ف ش ل  ا

عأ و م مدف ا د خ ست ه لا ت بيئت با د لإث كي ه وتأ ت ة سواء ذا ق ري ط ة ب ن عت ة. ث خفي و ن أ م فإ ع ل ط ست  ي

د ٠أز ج آ ي د ي ك أ أ ت ي ف ا ت ك ا ن ل ن ل ب م جا ع ن إ خري لآ ذ به ا ج ذ م٠ئ ه ه، ب ف إلي سو س ف سلوب يعك  أ

ره عكي د ت ق ن و ح ء1 ن ا ث ر و ت ا ذ س ل ن والشكوى النف سه م سا ح جز، إ ع ن أو بال ع أ قل سه ي ف ه ن  بأن

ص ح ق عن ما ش ض طري مر جز ال ع مأ وال د خ ست ى م ب، حت ئا لإكت غم ا ب بؤسعه، ر و سل  كأ

ر و شع ل ه ل ص بأن خ ق عن ما ش ز طري ج ع ل ا ب ر و ع ش ل ي ا ذ ل ه ا ج ت ن س ي سا ح لإ ف ا ضع  بال

صن ي والو ذ ب. ال ئا ت ك لا ى ل ح خ ش ب فال مكتث مد ال ست ى ي ض س بع سا ح لإ ه ا ص بأن شخ  ما .

ن ى أنه واخع م ل ت ب ها ث علي و ة.يبد شكل م ة انها ب صي ستع ى م ج. عل علد ال

ه _ذ ت، ه ا ي ك و سل ل ا ا م ى ك ا .-لعلماء، رأ م أ ب ل ا ي غ ي تأت د ف ع ا ص ة ت ئ د ت ب ت م لا و حا م  ب
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ل ح وا ق نعج . ا الالسا ي د تم ق ت و أ ٥ الحيا

ب ذ ه ج ا ب ت ن لإ ة ا ي ب جا لإي ء( ) ا ضا ر ست لا ة ا ي ب سل ل وا ة ) أ غب شا م ل ا ، ( ا ه ع ب ت د ي ر م ت ل  ا

ع ) صرا لأهل مع القوة حول ال سلطة، ورموز ا رة ال غي وال س( أ ن . والتناف م فإ د ل ج  التمرد ي
ن و ك ب ي حا س لان ء، ا وا ط لان ن أما وا ت إ شل ت ف ولا محا ث ال لا لث ل ا ح ي س ف ة ) اليأ  العدواني

ب خري ، والت م ا ق ت لان د أو وا بل ت ل لاة ا مبا ب لل ب( وا لإكنثا ن وا ع ر ي ب ع ت لام ك س ست لا وا ز ج ع  ال
ل م كا س ال سا ح لا م ل تا ل م ا د ع مة ب قي عدم ال رة. و قد ال

ن م م ها أ ال د ة ج ظ ح لا ة أن م ف شدة كثا ب السلوبف و طر ض م ب ال س أ سبأتنا تتنا دي ر  ط
ع ة عمق م د ش ج، و لاحتيا ث ا حي ا أنه ب م ل ك ر ا ل شع طف ه ال ص بأن غ ب ش حبو ما م ل كل  ق

ه ج ا ي ت ح د ا ي ك أ ت ن اته ذ ل سا ن إ غ ك ي بال ل، ف ستقب م ل وكلما ال ه ق س سا ح ه إ ص بأن خ  ش
ب و حب ما م م كل ظ جه ع حتيا د ا كي أ ت ت. ل نا ل د ا ي ك أ ت ن ف م ق ق ح ت ل ا و ت ا ذ ل ة | ر و ر ض ت ا ن ل  ا
سية سا ي أ ك ن ل ه ر ن بي سا لإن سه ا ه لنف س بأن رة. لي نك

ر يقول جن ل أن وا طف ل ي ا ى يأت ة إل حيا د ال ك أ مت ر ن غي هذ م ت ه ا ذ ه ن م ة و حيا  الغريبة ال
ي ت ل ف ا ها دل ن إلي م جأ ر ة خا حم جن ر لآمنة ال ة ا ئ ف دا ل مأ المألوفة. ا ما ة ت نبت رة كال صفي  ال
ي تشتريها التي ص ف صي ر أ ج صفي حتا ت ف ل أن جدأ ق نت ى ت ة تربة إل صب ن افئة د خ  لها أردنا إ

ي. أن ح ص شكل وب م ن ل ت ف ط ل ا ن ف ز سيأ رنف ضم م ي ل ل ص ح ذ ي ه ى د٠التأ 1ءل م كي ها ه. ال ت ذا  ل
د ق ر شرح و جن كذ وا ت ل ها ة بكل ع ض ي جدا وا مه ف سي حل تق را م ل ل غ ط ل وا م سية، ن  النف

ر والذي جد ل نكره بنا ي ب ل العودة ق هيك ي لل ن وضعه الذ و كع ري ي إ ظريته، ف يقول: إذ ن

ما ل ابين ف ط ل وا م ن ي ي ة ف حل و ى نموه م ول لأ مهد ) ا م - ال عا ل ول الأول( ا حا ت أن ي  يثب
سه س أنه لنف ب لي رمرغو غي ولد أنه أي ) ب ر ي ن غي ق ن متي ب( أنه م و حب ب .م ن وح دي وال  ال
د د س ه ي ذ ت الرغبة ه سه ويثب سا ح لإنتماء، إ لا با ر ف ع ش ل ي طغ ظهر ظهوره بوجوب ال م  ب
د ي ة ج ي د أ ت و د أداء أ ل جي ص ح ي ى ل ض عل ح بع مدي ي ال ذ شعره ال ه ي ص بأن خ هم. ش هو م  ف
شعر ء ي لإنتما ل. با فع بال

ا م د عن م و د ق ت ل ي طف ي ال ة ف حل ر موه م ة ن ي ن ا ث ل لا ) ا و ف ط ل رة ا ك مب ن - ال مه م  عا

ىالثا ل إ ي س( ذ ساد ول ال حا ت أن ي سه يثب س لنف ه لي ن أ د ع ق س ف ص لي خ ش ب، بال غيرمرغو  ال
ل س أنه ب ي ل ضأ ي ص أ خ ش ن وحب السيء بال دي وال ت ال ه يثب ه، ل مت نا قي س ول هولي  ف

م دا خ ست لا ر ط ض ظهر م م ي ال ج ر خا ة أو الأداء أو ال مكان ت ال يثب سه ل ص أنه لنف خ ما. ش
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ل1 ٢٦ ع غ ل9لا1ل

ى ف ه و و م ى ن ه ف ت حل ر ة م ث ل ا ث ل ة ) ا طفول ة ال ر خ أ ت م ل ل ما - ا ب ة( ق هق را م ول ال حا  ي

ل ف ط ل ت أن ا سه يثب ف ط ليس لن ق ص ليس أنه ف خ ش ب بال و غ ر م ر غي ل س أيصأ أنه ولا ا  لي
ى م خ ش ب بال س ح يءف س سأيضأ أنه 1٠وإن ال صأ لي خ ت أخرى ومرة ٠1ا:اءءع0ء أقل ش  يثب

ب ن ح دي وال ه ال ي رغبته ل س ف سا ح لإ ، ا ة ء فا ك ل ا لا ب ج ف حتا م أن ي د خ ست ت ي جيا تي را ست  ا
ت ثبا د إ كي ت وتأ ا ن ل د ليشعر_ ا وكي ٠٨جه٩١لآل٤ج كفء كشخحس بالت

ن ذ د إ ك ؤ ى ي عل ر ن ج ب أن وا ح ل ي ا س سا لأ ي ا ذ ل ل ا ص ح ه ي ل علي ف ط ل ي ا ه ف وات  سن

ة ر ك ب م ل ن ا ن م دي ل وا ل ه ا طي ع ن ي ها ر ب ل ل ا ي دل ل ي وا ف ن ي الشكوك ل ي الت ى بها يأت ل ة إ ا حي ل  ا

ي ه ف ن ن أ سا ن ل إ و قب وقيمة م ة ذ ون ةوكفو اتي ا ي ح ل ي ل ي الث م نت ، ي ا ه ي ل ي إ ى أ عن م خر ب  آ
ه ي ط ع ن ي ا ه ر ب ل ضروري ا م ال ز لا ل ي وا ك ق ل حق ن ويتيقن يت ه م مت ن اتيةالن قي  هويه وم

ب كشخص ح ر ه ق ه افي ب ذ ة ه ا حي ل .ا

ا م ن ي ب ل و ت ف ن ي ن ن ل ة إ حل مر ة ال ى التالي د ن ل و ع ك ري ر إ جد ة ت ر شا لإ ى ا ت إل رابا ضعل  ا

ة ي ر صي ة م د ي د د ش ث ق حد ا ت ذ إ د غ ط ل د ل مع رن م ست ة ا ي عا ر ل ن ا.لسلبي والتربية ا  جهة م
س سا ح لإ ب ا ح د بال كي ت وتأ ا ن ل ة إلى. ا حل ر م ل ة ا ل أي )أيضأ. التالي ت طوا ستوا ث ال لا لث  ا

ى( ول لأ ث .ا ث حي حد د ت ن١ال و س ب عن ر طرا ض ى واسع ا مد ى ال ع د ب ي طوا ض ق ا عل ت ل  ا
ط با رت لا ه80لء6٢ وا ه ذ ا6ا ا لأ ء ه ،٨ئ ر في ظه ق ي ى القل د ل رأ ك ل، مب طف ى ال م ص ما و  أ
د ي د ح ت ل ا ق ب ل ق ل، ب صا لانف ف ا ة والخو ف ص ي ) عامة ب ذ د ال ل ق ص ى ي د إل ف ح و مخا  ال
ة ضي ر ت ل ب ا ها ر ل ة ا صة ( لادا0لأإ ف خا و خ ل ن ا ء الغرباء م فا ك لإن ى وا س عل  النف

ق عل ت ل ي وا ض ز ت ل د ا ئ زا ل د عن ا ح ل ي ا ع طبي ء ال ا شي ة بأ ل معين ة مث مي ، د ا ث م شب والت  أ
ق ي ق ل م ا لأ ا ص ب غ ث و ل أ ي د ج لهبا ب ا ي ت ح لا ا د ع ت ي ل س سا لأ ى ا ب إل ع ل ود، ا مفق م ال  ث

ا ن ه ر م ت س ع ي م ق ل ع ت ل ق ا ه مرا ى ال ح خ ش ل وا غ أ ما البال د في ع ى ب ة عل ئ ي - ه ب ل  ط
ب ح ن لل حنا ى والتعلق وال طغ عا ى ال ث ف ح ن لا دصن لاشعورى ب ط ف ه ي ة ل ول حا م د ل ردا ست  ا

ق عل ت ل ي ا ح ص ل ع ا م د و ق ف م ل لأم ا ي ا م والذ ل ل ص ح . عليه ي عيأ ا طبي ن ه ر ه ظ ي د ق ا م  ك

ب را ط ض لا ي ا ف ضأ ي ه أ جا س ات ، معاك مأ ما ث ت ب حي ل، صعا طف ص ال خ ش غ وال ما البال ي  ف
، د ع د ب ل ب ت ل وا د و ر ب ل ا ل ب لانعزا ءوا طوا لان ف بما وا تل ن. ع ر عب ص ي خوا ة ال طفي عا جة ال  نتي

أ ن ا م ا ص م ل عن يعوفه م و ص ح ل ى ا ذا عل ب ه ح ا ال ي عل ىف م س ل ذ د له. ك ق ا م ر ك ه ظ  ي
ذا ه ضآ ي ب أ طرا ض لا ي ا ض ف عرا ل سلوكية أ لال والانتهازية العدوانية مث غ ست ن وا لآخري  ا

ك والغيرة مل سوقة والت ب وال كذ ي والرغبة وال ل ف شعا ق، ا حرائ ما ال د ك ل ق ص شدة ي ن,ال  م
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ن ماأ . ب إا صا ل ي طف ت ال قا عا شد بإ وم خطورة أ د ء معه ت ز ج ن ك ي تكوينه م س ما النف  في
د ع ل ب ة أو التوحد مث ب صا لإ ت ا با را ط ض ة با كنثابي ة ا ن م ز ة م مي صا وف ة ) أ  (شيزوفريني

ث )وسوف لاحقة حد ت ن أ ع ر كث ذا أ ب ه طرا ض لا ي ا ل ف ص غ ث( ال ثال ع . ال طب ن وبال ز ل مي  ي

ى خم ش ي ال عاد ق ال يا دا ذا ب ي الخلر ه ل ف ن عمره طغ مي ث عا لا وث ط وسوف أعوام أ خل  ي

ن ادنه ن ما وبي ك ع عيا يكون ان ي -طبي

ب يقول ذا طبي ي ال س ي النف جليز لإن ن أنطوني ا ل ستورأ طف ي ال ذ م ال ل ل ئ  ي
ة مرحلة اي ر ك ب ن م ط عمره م ة نسودها رواب نين طمأ ة ال متأتي  لشخصياتبا الثقة عن ال

ي ت ل ق ا ط ا ت ه د ،ب م ق د ق ل ردود ي ع ة ف ن ي ا ب ت ه م جا ، ت ن ي د ل وا ل ك وبعد ا ل ه ذ ا ج س ت  النا
ن ري خ لآ د ٠ ا ج ن ذا ف ل ه ف ط ل إ ا جأ ل ى ا١ي ت إل قا عل ة ت ي ض ز طة ت و ى مف وإل ي أ ش حا  الت

ب. سحا لان وا

ة ي ن ا ث ل ا ن ل ح ر م ل ق ا مب عا ل ا ي ) ن ا ث ل ( ا ك ا ث ل ا  :و
ض لب ي( ا ذل ق ست دا ة)ا ه ف ذا ي وال ل ف ب ا ق ي م ز خ ل وا شن ل ا

. ه ا ت لأ ج٧8. 8؛ ا  ٨لا0ة0لإ

ن يقول و ع ك ري ل أن إ طف ي ال ة الموحلة ف د مت م ل ال لا ن خ مي عا ى ال ث الثان جه والثال  يوا
ي د ح ة بناء بدء ت تي ذا () ال ل لا ق ت س لإ (7 ا ز الا.\/011ل ميي ي العالعم عن اته ذ وت ج ر خا  ال

ى عل دأ ن ست ة م ق ث ل ة ا سي لأسا ت التي ا ي تكون ة ف حل . المر ة ق ب سا ل ؤكده وهوما ا  رولو ٠د ي

ي ه ما ول ق ي ب ف ز ي أ م حوال عا ل ي ا ن الثان ر م م ع وما ال ب أ ر ق ن ي ك م ل ة ذ يل رأ، قل وكثي  أ
ا د ب ر أ ظه د ت ن عن ئ كا ل ي ا ر ش ب ل ت ا ما د ق عل ة انبثا م ي ها ف آ د ل ج ح را  وأعني تطوره، م
ا ه ره ب و ه شع ت ذا أ8 ب ا ج ت(ء$0 ل( ى أنه أى .8ة1ا:، ع ي أ د ب ه ي ت ها ذا صفت ت٠ااأذاا ب ا ن ( 

) ة صل ف ن ل .م ف ط ل ا ل ف ب ن ولادته ق ن جزءأ كا د م ن ا ح ة ن ي صل لأ ن أنه أى ا  جزءأ كا
ن مه، م ءأ ز ج ك ن - د م ا ا ا ن ح ذ ا ة ا سي ف ن ل ء11 ا ء0ا0ج1ة ء7ا ن ة با عته إ ضا  ر

. ة. ر ك مب ن ال ك ل ل ف ط ل ر ا صفي ة - الآن ال ر م ل ح - الأولى ول صب أ ي عي ه. وا حريت أ ب د ب ي  ف
ا ب ر ج سه ي سا ح ه إ ت ذا ة ب و ه صة ك ة خا صل ف ،ا عن من ن ئ ف أن ىأستهليع لأب  بوجهيهما يق

ذا ا إ ت م جة دع حا ى ال ك. إل ل ق وهذا ذ ا ث ب لان ة ا د لا و و ه ب ي ج ع ل ن ا ئ كا ل ي ا شر  ولادة الب
ة سي ه نف ول ح ى وت ل ص إ خ ش

١٩٩٢ مر٠ذهغة اسعد. بيلهخا٠ يوسف تدجمة: . النات انى 3الإءتكاقءود . انطوني سسوو؛ ١١

ه هن الاسان ابحث .وولو ٠ماي ١٢ ع ا . د ترجمة؛ . ن ق الكعمة. داو ٠التغاش ة٠د ٢ . ٠ ٦ وة٠ا

احل_______________________ ت نعج هر ا دي ب وت لا سا لإي ة | ٢٧ الحيا



لا ت بزوغ أن إ نا ل ة ا ة الفردي صي خ ش وال م ون ث هنا حد لاي ر م ن ثمن. دون أ م د لاب ة ف داي  ب
ل صا ف ن لا ي ا س ن النف ن ع والدي ة. ال صي شخ ت لنموال ذا ي الفردية، وال ذ رال لأم وا ه ب و طل  يت

لا م عا د ت ن شدي لاتزا ن ا ن م والدي ن ال ى كم عل ر سي ل ي ن ما صشدود رفيع حب ن بي رفي ط  هما ت

طرة التلق سي ن وال ل التمعاهل وبين جهة م لإهما ن وا ول أخرى. جهة م  ع٠ أن رولوماي فيق

ك را د وإ م ت ن نا ل ل ا خ د حلبة، الاختيار(الواعي ي ك ال را د دإ ي زا ت ي ل ف طف ه أن ال ف هدا  ورغباته أ

ي د ؤ ت د ى ق ت إل عا ت صرا ما صدا ع و ه م . ابئ م ه دل ع ت ب و ك ي و ه ه و رديت ر أن أي ) ف صي  ي
) تأ ل ذا ع ب على فف سا د الموروث القلق مواجهة ح ص موقف. اتخان عن  بيئته. ع٠أو ضعد خا
ك ويتيح را د ذ إ ا1ال د ه ة نلمرء ت ني مكا ي إ رد ف وال م يأ الموجه الن ت ذا

ن ح فل صب ل ي طف ل أ ا ت ة ذا ب د ر ة ف صي م ما شخ أ ل جي ري د ت دأ ب ي ي ل ف صا ف لان  أبويه عن ا

ن ن ه م ذ سن ه رة، ال مبك ا ال ن سب ف ح ستأن ق ي مآي و ول لأ:1ر ح ئ صب أ ي د ر ف ل ف ط ل سميأ ا  ج
لأ ص ف ن زأ م مي د مت ع ع ب ط ل ق حب سري ال د ال ، عن ة لاد و ن ال م ما ولك ع ل ط ق ك ي ل ذ ل ك حب  ال

ي ر س ي ال س ف ن ل ي ا ت ف وق ب، ال س نا م ل ه ا ن ى فأ ع وكأنه بيق ض د ر و د ش ل م حب ي ب ى خف  إل
ه ن ا ك ل وكأنه م ى لازا وف حب ف ي شار حة م ر سا ه. دا وي ب لا أ ى ف رءل د يقد. عا لابت ر ا كث  مما أ
. ا,لحبل هلول به يسمح ه ب د ؤ وب م ل ف ا ك ي ره ف طي لا ت ب ع ، م قأ ئ معا كق ة وتن ه حري دي ول م ن ل  ا

ى ل إل خ ه، دا ح ذات قي حول فتت ى وتت ط إل خ وغضب. س

ر ب ت ع ع ت ط ق ل ا ب ح ل ي ا ر س ل ي ا س ف ن أ ا ي ر و ر ي ض ل ف ي ل سب و ص و ى ال ل ل إ ما ت ك  ا

ة ي ل لا ع س لا حقأ ا لا ة- ي ت ا ن ل ء وا ة أثنا حل ر ئ، م بل ل ي ا ت ل ا د و ي ك أ ت ل ا ن ب ك م ق أن ي ل تعا ط ع ت  و

ا ء د ه ب ن ه ز ة م حل و م ة ال ر ك مب ل ن ا ر. م م ع ك ال ل ذ ى ول د ول م ن ، ي ل طف ل ه ا ذ ه ي ة، ف حل مر  ال

س سا ح لإ ة ا ر د ق ل ا ى ب ط عل ب س ض لنف م ا را حت س وا نف ل س ا ر بنف دا ق م ل ا ا ذ ت إ ن سرة كا لأ  ا

ع ج ش ل ت ف ط ل وا م ي ن س ف ن ل ي ا ك ر ح ل ة وا ق ري ط ة ب ي ب جا ي ما إ ه ك ت ر د ق د ي ا ز ى ت ل عل صا ف لان  ا

ي ئ ز ج ل ن ا م ع لأ ن ا ا من ذ ن ه س ة ال ر ك مب ل ع ا ظ م ا ف حت لا ج ا يا حت لا ى با ل ها إ د جئ ى و  عل

ة رب ه مق ب من غل ما الوغت. أ ا أ ذ ت إ شل سرة ف لأ ي ا ع ف ر ز و ن ة ب ق ث ل ي ا ة ف حل ر م ة ال ق ب سا  ال

ح، دون به ستمرزت1 أو لا ص نأو إ ت إ ن ل كا خ د ت لأ ت خ د أ ت د ئ ر) زا ن( غي ز وا ى ، مت ل عل ي  سب

،٠ال ل ا ى ث م ف ا ع ط ل إ ف ط ل ه ا شراب ع و ف دا م ب د ، ع م ك ح ت ل وا رأ صب ل د ا ح أ و ه هد و ما لأن  ا

ة ي ب سل ل ي ا ة ف ي ب ر ت ل ي .)ا ة أ ر ط ي س ل ة ا ي ما ح ل وا ة أ د ئ زا ل ي ا ف والت ل ت خ ت ما لا ه ج تائ ن ن  ع

) ل ما ه لإ ىل ض ر ع ت ل ن ، ا إ س ف سا ح لإ د ا ق ف ة ب ر د ق ل ى ا م عل ك ح ت ل ى ا س ف س النف  والإحعععا

ن أ.أءكايءذ وول,. .اي. ١ا لانا . ة٠اب ااه. لوجة، اذدساا. ومم ا ا ا ش ئا ، داو ا ة س ق ا  ٢. .٦ دأ٠ا

ة، هاو . القفاش؛ اسامة ٠٥. ة،٠توج . نفسه. ض الإنسان ابحث اي،وولو.٠ ٢٠.٠٦ القاهوة الكل

ل ٢٨ ف -3الا ا ل



احل ح بر لا نع سا لإ ت | ا دي تح ة و ٢٩ الحيا

ع ا ي ص ن لإ ى ا ل م ا ك ح ي ت ج ر د خا ل زائ خ ودا م ل ين طف ل ا ا ن ه و ( ) ة صي خ ش ل وا ح م دأ ب  ، ي
ا م د م ه ق جعل ر ي كب س ع٠ ي سا لإح ي ا ز خ ل ا ك ب ش ن وال ه جهة م ت ا ي ن ا ك م وإ ه ت ه ذا  وقدرات

ر كث نأ م ر ي ث ك ع العادتي، المستوى ب م و س ا سا لإح ن ا ه بأ رت د ى ق ل عل ع د ما ف وي نأو ي  أ
د ي ر, ه ما ي ر أضعف يفعل كثي ن ب ي. م ك العاد ش س وال س بالنف سا ح م إ خ ذا ض رإ طي خ  و

ي ف ا د ه ب ذ ة ه سة المرحل سا ح ن ال ة م ذ الإنسان، حيا م إ ك ح ت ي ي ه ف ستقبل ره م صي  ربما وم

العمر. طوال

ن ل إ سؤا ي ال طر ي الف ذ ل يراود ال طف ي ال ه ف ذ سن ه م هو: ال ك ك ا مل ن أ رة م قد ي ال  ف
ي؟ ى ذات ل ى أي إ ض مد ستد ي أثق أن أ ي ف ل كيان ست م ل ي ا وف ذا ي ه ت را د ؟ ق ة ي ا ن ل ى ا ل  أي إ
ع درجة طي ست ى أرتكن أن أ ي إل ت ك ذا ل د ت ي عن ى دخول ه إل ذ ؟ ه ة حيا أ وهنا ال د ي ل ب طف  ال

ي ن ف ئ ك صوره ت سه عن ت أ سواء نف ي ب جا ي ييأ إ سل و .أ

ح ر ش ي شاب ي ة ف من ثا ل ن ا شري ع ن وال ه م ر م ا ع ذ س ه حبا لإ ي ا ز خ ل ا ي ب ف ق ش ل ا  و

س، ن النف ل حي و ق ن ي سه: ع ر نف شع ل بالعجز أ ه ب ب أي يعرنه بما وا ي ش شا  أشعر .سن
ز٠ال ر ج ب ب عدم ا ر؛ و د لت ر ا ذ ع خا ط قرإر أي ات س ة و ع جا ل و ا عأ ق  . برأي الآخرين إ

ر شع ي أ ذن أ ن أقل ب سم م ة٤ه٢ النإس ج ع؛ ر ٠ 1( ع ب ل أ خما مب عد ي ي م غ ن ل ا ي ج ص  للمرحلة ن
ة حاب ر ل٠ ، دها٠ أة لني١ ال شع ى٠ أ ن ل٠فى ا ة ك ربل يء٠ غير مجننى بها إمر م جاف ي هم الزن ح ث  ف

ي. مئل صغر ى٠أوءج سئ ر ٠ متي ا ع ق ضجا د مهارة كاء٠ئ محر أهم دائما أ  وواقعية ن

ر متي، ع ش ش ذءي١ أ عي ^رة إ ك حياا ة أ ي ص خ ي من أصغر ش ن ب بعشر س عأو سنوا ب ر أ  عبث

ة ن ر ي ل ع لأق ر ٠ ا ع ل غير باشي ش سر ر م ر ^ي د ا ة قحمل عش ق ري سب ل  أفرم بان أرفهترا ٠ ا
د مهام بأية ف ة ذي إري ت م د خ لا ا و بها التيام ذي أفشل ث حد أ طا بها ث ب جهة نأتمرض ما خ را  لل

نحوي. ظرة بتوجيه حش ولو السثول من

ن ا حي ن ه د ئ ب؛ ث شا ث ا ذما ال د ح ت ا ذإ ي شل ث أو ف ؟ د ل؛ خحنأ ك،٠ أشعر قا ش  ال

ف و خ ي ا خز ب وا ذ ل لا هوموجود الزي 1)0111)1, ةحء1لا 8( *لالاج وا ص ر أ خ ا د  ب

حتمله، ولا ك ا ذل ح لا ول ط سن مبادرة. ا ال

ن ي ح ؛ و ل ئ ن ث ى من ذا مت ه رب شع ى ت خز ؟ ال شل ف ب؛ وال جا ن أ ا ى دائما أبى ك خعت م  ب

ى المبادرة من ل لا أي.شىء: ف ذا ش ك لهذا ضرورة لا ٠ . ٠ ه ذا و ه زك٠أ . . ٠ أ  العلاقة هذ

و أ . . ... الون هذ.ا .



ل ٣. و لا لا ع ف ال

ا ن ه ف نرى و ى كي شل بين ي الغ مبادرة، ف ي ال ذ ل ا ث و حد ي عنه. نت ة ف حل مر  التالية، ال
سهولة م1 فوق ب ل ع ت ي ف ل ش غ ل ل لا ق ست لا ى (الذاتية. وبناء ا معن وب خر، أ ف آ د كي ا ي ق خز  ال

ك ش ي وال س ف ى النف ل شل إ س الف لإحسا ب. وا ذن بال

ا م ي أ م ف نت.دائما۵ أ نا ى٠ ق ، بطريتة ءل ة د ئ ت زا كان ما غ حي ي٠ ف ك ذ  بالشزدكان ث
ة مها لد سطوان و ن٠ إ ب ن حا ل : ئكلرها٠ ا ئأ ا دا ذ ^ ، ا ذ ة ، ا ; ك ل ش ى لا ت ^ن  أي عش ل

ن م ر د ة ق ي ئو م ل ت .ا خ ي ن ت ادي التطة سل ل ل م خوفها ض أولادها ت ه ي ب ث لتد .ن د  ح

ىبد خل ط ا ا ب ر ض ما نحوشيء المبادرة بان ما إ ف أ ب خو ب ورع ش شب  . عزل( هينزل )
م ف ب ستان ا ا ذ ب ه شا ه ال ث ي و ض أهرب إني بقوله: حد طءأ لاربا ر ا ا ب خ ت ا ك ر  الحياة ش

ى ى اقول ماذا اعرف لا لان ي ف ق ٠هذ م وا م ل ف ولانى الاجتماعية، ا خا سا ا سا مل ن٠ ا عا  ال
ل الناس ح ك . عام ض

ن ل إ ش ط ي ال ذ ل م ا د ل د ع ه ك ت جا ا ي حت سية ا سا لأ ن ا ب م ح ل ن ا لأما ي وا  طفولته ف
، ة ر ك مب ل ا ا م ك و ن أ و س ك ري دإ و ق د ي م ق ر ن ح ن م ي و ك ، الثقة ت ة سي سا لأ د ما غالبا ا ج  ي

ة وب ى صع ه ف ت ي ت ا ذ ب ر ي ع ش ل ى والوقوف ا ه عل مي د سيأ، ق د نف ق ى و ف ذ خ أ ق ي صا لالت ر ا كث  أ
رمز م٠ا ب ي لأ م ف د ن ع ما ما أ ن ك وكا أ ل ن ئ ى كا دن ن أ ) م - [ ا أ لا ل ا ر ش ب ل عأ 8لا1ا ديأ تاب ما عت  ا

ع لا طي ست ة ي ه ج وا ة م ا ي ح ل د ا ج وا ت ل ها وا رده في مف ي ب ل، ف ستقب م ر ال م لأ ي ا ع الذ طب  ي

ه سيت ى مرة نف ) أاخرىءل ا ك ش ل وا ي ز خ ل ا ب ر ي ع ش ل ة0ا11ا ع 1ج ه ه1 ذ ه ه س غ ىذ ةف ي ل  الت
ع لا طي ست ق أن ت ث ي ت ها ف ف ذات ق ت ها و رد مف جعله مما ،ب ر ي كث أ أ ج ا ي ت ح ب ا ح ن لل لأما  وا

ة طريق طة ب ر ر مف ة. غي صحي

ا وإن ن ك لا ك ر د م ن ج ة ح ر طي س خ سا ح لإ ك ا ش ل ا ي ب س ف نف ى ال ه ف ذ ن ه س ، ال رة ك مب  ال

د ب لا ن ف ا م ن ن ل ة١ م ص ىق ل ةإ د و ع ة١ ل ء را وق ة م د ق م ن جزء ل ت م را ك ن ر م مي ة س صي خ ش  ال

ي ت ل ح ا ا سم ن ها ل ر ش ن . بن ر كا مي د س ي ك أ ت ل ا ومأ ب حر ن م ن م ئ ك ة ت ق ث ل ة ا سي سا لأ ي ا  ف

ه ت ل و ف رة ط ك مب ل ي ا ن والت ع ز ج ها ع ر وفي ه ت ه؛ بملا ل دي مه وال ت أ ب ذا ضعطرا لا ي ا س ف ن ل  ا

د ي د ش ل ه ا ى وأبا صي ع ل غا ا بال ة ض رب ها ن ال جهة م ه موا ت ا مة حي مؤل ها. ال ئوليات س ل وم و ق ي  ف

ر ي م ر ما ؛ س س ل ل ا ج خ ل ي ءن٠ ا س م ي ش ه الذ خفي ي طوأل أ ن حياف حأ٠الاحر ع ش  ما ق؟ك
ت ل أ ذا - **ذ س ل١ه را س ن٠داث كست٠إذ ل ^ و ر شع م حأ هخاك أأ ي ب ق را هس ي ف خ أن ن٠خوذا أ

ه رف ي العالم ي رن حت ي ٠ و م ت ما وت د ج لإجابة و د يومأ، ا ح و لا ء ن ي د بعيفه، ش د ح م ر س و  أ
ه خفي ر ليت^^ن . بداخزي أ س ن د ب ل د رهي د ح خذيه،حم م ت ا٠أ ك ذ . ، ل ع ن ل ا ي ن ع ش ت أ ح رت ا



٣١ لآ الحيا ت وتحدي. ق نساالن نعج هإاحل_________________________

( ل } لأق ي أني عرفني٠ل ا خب أ أ ن ي ع م رأ ما .س ذأ ي إ ي البتعة ه ت ة أخفيها ا د ر ب ع ش أ وأ ئ ا  د

؟ بالعار ها ه جا ه الزي ما ت خبئ ز العالم ولوراه أ م ش ك لا ي، ، ا٠مت عأ ردائ شع ي أ  اليوم ٠ واحنثرن

ط ق ت ف د ج لاجابة و ي نعم 11ا |اذاني إغا - ا ي نان ة البتعة ه ب ي ضة،۶والبغ ا ا نان ه س ي ت  ه

صمة و ر لني١ ال ع ش ي أ غن ل ا ها والعار ب ه جا ي . ت ي ذان ب لني١ ه ج خنيها أن ب ؛ ءف٠ أ ح ب  ا

ها ل عند ك رأ ب ك ن ت، متن لمي لم ك وا ما ست مأ ئ دا ت ن ر ع ي أن ق ي نان ه ه كل ء ي  ومئبر ش

ض، لابا ح ل ب غ ب ب د لا ح ن أ وأ لا ن إ ا ج ب لا ا ب ر ع ء ب ا ب لا ا د و شدي ى تجاهها، ال ك ب  هتا

أ ت ه ن٠ ي ك م ن ي ب لا بها بمئم أ عي ك هي، بما بل بهم ل ت تب نا ل ي١ ا أ بما وأن لابد لن ئ ي  مخه يتفر ث

ء الآخرون، س ث ث ع ز عزى ي زا م ش لا ذا .ا ل ١.هولي ه ت ؟ لماذا ونك ي ل ر د ق إنها .أ ا  ذ

ة ح ي ب ت ل ه إ ذ علم لا واتني ه عانا أ ي ل ، ه ة ح ي ب و ق ي ما أ ذ حة جعلها ال ، قبي ا ذ ك ذا ه ا ا وب د ك  ؟

ك٠أ ل م أ لا ة ة ئ لإجاب ا ا . ا ه ب

ول د يق ر ف ل ن أ ع و دل ل أ طف ل ي ا ذ ى ال ل يتعربن ما ه لإ ن ل ح ق ، ون م ما هت لا ي ا لاق وي م أ ما هت لا  ا

ر المفرهل ة غي ي ا م ح ل ا ( ى ح ص ل ة ا د ث زا ل ( ا ل ي دل ت ل وا ى أ ل ف ا مث ذ ت ه وق ن ال ة م ي دا ه: ب  حيات

م أنه ئ ض ت أي ي جهها ذكر۵ صعوبا ي يوا ة ف ا حي مأ ال خي ض ر ت كث ستحق، مما أ ي ت وف ه  و

ت ت ذا وق ط ال ح ن ي ه م ع ف ن ر د ل ق مة ويتل زي ع ه ال ن مهزوم لأن ه م خل ، ٦ أولآ. دا د وهنا ج  ن

ا ن ق ي د ق ص ساب ة ال ي ن ما ث ل وا ن ذ شري ع مأ وال ض يقول: عا ر مهام بأي أقوم أن أرف لا إني س  إ

شعر حينما ر ءني٠ يانى أ د ة ق ضي م ل ر ا ل ك ا ا ي ح ى 3ا سئثن ى أ ه ض ث ة هذ ي ئ سئ ل  حنرز عن ا

د ن٠ أوالهروب الإنبزال ه ش ل طرة العزيمة أتعلم لم لأني ا خا م وال ى . ٠ . أ ش خ ذا أ ت إ ضعلرر  أ

ك ن٠سب لأي عمش ب ا ك ح لن أنني ب ظ س ث أ ح لب ز عمل عن ا ب جدي ب م عن عجزي ي ر ت ت  ا

ة متابلة لأي صي خ ي، 1لآ1؛ج٧جآ١٧ ش رد ة فوظيغتي يف لي خا  أبي شغلذها، لني٠ الوحيدة وهي ا

ي ذ وال ى لرى ني دبرها ه اا .له صدن

ا ض ي ا أ ن ه ز ه ظ ر ت واد رد، ب م ث الت ي ن ح ود أ م لت ن لا ا ع و د ع ن ي ن أ و ك د ي ح ل أ كا ش  أ

ن ع ر ي ب ق س ا سا ح لإ ي ا ز خ ب بال ذن ل ن وا جي ت ا ن ل ن ا ص ع ق ب ن ح ي ال س سا لأ ة ا ى والثق د  ل

. ل ف ط ل ر ا ه ظ ي ح و و ض و دب ر ع ت ل ي ا ة ف حل مر ة ال ي ل ا ت ل ن ا ر، م م ع ما ال ل ك و ق ي: ي وما  رول

ما د ل عن غ ست ن ي وي لأب ما شعوريأ لا أو شعوريأ ا ه ما طفل ه ت يا فا ة ل ص خا ت دونما ال قا ت ل  ا

ى ه إل س سي حا ما أو وطفولته، أ ن ه حي ن ها ر ك ه، أو ي ن ضا رف ث ي حي ه لا ب سع ن ي د أ ج ما ي ه ي د  ل

ى ن د ن أ ك م م ر د ن ق م م ع د ل ا ا م ن ي ل ح و حا ب أن ي ر ج ه ي ت ي لال ق ست ، ا ة د ي د ج ل ن ا إ ل ف طف ل  ا

ولم كتاب لترجمة. القومي الشروع - سقافة الأعلى لجدس1 ٠ بشرى فجيب عادل . الحياة امغى .العرد ادلو، ١٦
٧.٩. . ه ة و ه ق ا ،١.



الاد افل ٣٢

ى ه ف ذ حا ه ل ةا ر ل عي ن سي دا ع ع ست ها ل د لا ق ت س لا ى لبأشكا ل ها شت ل على من ي ل سب مثا ل  ا

ة ي ب سل ل ا ا . د ا ن ع ل ا دأهو و ل ب و ة لا بق د مثل ق د ف م ع ن ي وا لأب ى ا ل ه، إ دوهو ضرب ن  ع

ك ل ر ذ ر ك ي ر لا س ها ظ .إ ل. وة ي ة الق ي لال ق ست لا ، ا ة ي ق ي ق ح ل د ولكن ا ر ج م ل

ا٧التمرد.أ

ا ن ب ر د ج ضأ ت رة أي شا لإ ى ا ل ض أن إ ض التعر مر ة أو لل ق عا لإ دءأ ا ه ضب ذ ن ه س ر ال م  أ

د ى يؤش ق ة عل ر د ق ل وا م ة ن ي ت ذا ل ى ا د ، ل ل طف ن ن١و حتى ال ه كا ي د ة ل د ع ا ة ق د ي ن ج ة م ق ث ل  ا

، ة سي سا لأ ة ا ص ا خا ذ م إ م ل ت ل ي و نا ة ت عاق لإ وا ض.أ مر ة ال م حك ة ب غ ل بال ب ق ز ن. م دي ل وا ل  ا

ضأ ل أي ي ل د ت ل د ا ئ زا ل ة أو ا ي ما ح ة ال د ئ زا ل ن ا هما م ما أن شأن ر ح ل ي ف ط ل ن ا ل م و ص ح ى ال  عل

صة ر ة الف ي ف ا ك ل ب ا ر د ت ل ى ل ل عل لا ع س لا ة ا م قي ربال و شع ة وال ي ت ذا ل ف ا ه والوقو س ف ن ى ب  عل

ه ي م د ي ق ، ف ة حيا ل ما ا ي م ى يؤد ل س إ ة نف ج ي نت ل ن ا ف م لإخفا ي ا النمو. ف

 :الرابءوالخامس( النالثة)العامهق المرحلة
هاآفي مبا د مقابل ال ن ن ل ئ1اة1ح ٧8. ٠لا111ا ا

ت ع ج ر ة أ ب ي ب ة ط ة شاب ح ج م نا د ا ع ه ت ر د ى ق ن عل خا ر ات صغ ت أ ا ر را ق ل ي ا ها ف ت  حيا

ة١ لاي ي ى ل حت ء ) س شرا دب مل ل ها ا س ف ن ي (ل ها والت ل لازمت ها طوا ر ى عم ل ك إ ل ت ذ وق ي ال  ف

ا ه ت ول ف ن ط ت حي ل و ا ي أن ح ك حا ها ت دت ي وال د ف دا ع ة إ ك ع ، ك ة ر ي غ ت ص ة وكان ج ي نت ل ها ا  أن

ت س ب ي ك خ ف طب م ل ل ا ها وقي ن أنها ل ج ل خر ه ت ل من ب ل أن ق ك أ ل ت ه ما ك عت ها صن ب.ل عقا  ك

ى ر لا حت ر ك ك ت ل ة. ذ ني ل ثا ع ف ال م وب م ل د ق ل ث وا ها ط ت ة حيا حق د ل ل س ا ى لي ع عل ى صن حلو  ال

ى عل ن, ك ول د ع ق ن ف خا ر أي ات را رة ق د مبا ها ب ة من شي ن خ ئ أن م ط خ ة. ت ني ثا

ز ي م ت ل ي ف ط ل ي ا ه ف ي م ا ع ع ب ا ر ل ص ا م خا ل ن وا ك م ت ل ا ن ب ة م ر ط سي ى ال ل م ع س ج ل  ا

هه، جي و ع وت ي ط ت س ي ن ف ب أ ك ر ، ي ة ج را ن د ، وأ ي ر ج ن ي ع وأ ط ق ، ي ء ا شي لأ ن ا ر وأ د ا ب  ي

ت طا شا ن ة؛ ب ق ولغوية، حركي لا خت ص وا ص ق ل ة، ا ي ل خيا ما ال ه ك ت ي ن ب ضأ ي وأ م ن ة ت سي ف ن ل  ا

ة سي سا لأ ه ا رت صو ة و ي ت ذا ل ن ا ه ع س ف صور ن ة 2ب م ع تا م أ ي ض ة ت ي ا ه ه ن ذ ة ه حل ر م ن ال  م

. ر م ع ل ي ا ز ولك و جا ل يت ق ط ل ه ا ذ ة ه حل ر م ب ال شا ك ا جة ب ر ة د ر ي ن كب رة روح م د مبا ل  ا

ى ا،1لآ11ح عل ءأ ا ن و ب م ذ ي1ال ف ي ب ا ج ي ن لإ تي حل ر م ل ن، ا قتي ب سا ن ال ن فإ م م ه م ل ه ا ع جي ش  ت

ى ل ك أداء. ع ل ت ت ا ط شا ن ل رها ا ما .وغي ن أ ه إ ط ا ب ح وإ م ست ت ا ق ص ه و ت طا شا ة ن كي ر ح ال

ا٠ ١٧ ي ط . ٥ ترجمة؛ . نعسه ص الانسان ابمث .وولد ا صة اساش ة٠أ وا ها ة٠. و ه ق .٦ا .٢
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ت ا ف ص ء ب غبا ع ال فا د لان وا ر و ه ت ل ى - وا ف حت هد وب ة ول ي ما ح ي ال ا الت ب ل دا تكون ما غا ا د مت  ا

ب سالي ة لأ شئ ة التن سلبي ة ال ق ب سا ن ب ال س فإ سا ح لإ ب ا ن ذ ل ا ف ؛لاثح1 ب خو ن وال ب م قا ع ل  ا

ه ك ل م ت ا ي م د ن د ع ج سه ي ف جا ن م د ن ى م ت ف طا شا ة ن ا معين م ضه م د ى ي ل ال زا ع لإن د ا ي قي  وت

س ه أو النف جا لات ى ا ل ال عا لأف ة ا ضي را ع ست لإ ة. ا ضي التعوي

شا ر يتذك ىف خر ةأ ل من أعاني أصجهت التد مذكراتها؛ ب نث  الأمور عإى ادحكم ني ال
ر عنى التدرة وعدم جم ثدي ئ، خطوا>تسكل ح ت لقد مشر ، ذي الثتة فتد ي س  أنتي رغم ت

ة تخرجت زكي ج أبي،كما ؛ ٠ مرموقة م حا ن ب سا لإن ر٠ش إلى ا صكيي حطا. وعرفه يرجهه خ
م ٠٠ ٠٠: ٠٠ ! ء ! .... ٠و٠٠٠٠٠٠ : ء ء ب

خ٠هو ٥وينتقد ا جا ن  شخص صحيحة، يدلى.طربة آحياذأ بانه ويشعره يشجعه شخص إلى ي
س/، ذعكيره، يحترم بانه يشعره بغبسه، الثقة مطيه ق خاطئ شيء فلي خ س  سلة في الرمي و

لا، .المهملات ي، وني الناس ح ني علاة ني ناجحة أنني رغم وا ست را  محصورة أنني إلا د
ي ة ف ر ج ر ح ظا ح ان ج ش  ذكل٠ي ناجحة إنسانة بأنني ي زلل ص الآعتراب. أصح بمعنىأو الت

د ا عت لا ها ا ر منى ٠ بترارانها والوثوق عي شع  هى التى الإنسانة هذه في والى انك ابى ١ي سا
ا ن لأ بالرض يشعرني لا العالية وبشهادفي بخرجي فرحك إن إ ؟ أ م وي  ن٠ العرعب اقرئ أ

٠براخني والبلبلة الاهزاز

ن ؤكد م م سوة أن ال د الق قا ت لان ى وا ع حت ف دا وب ة ول ربي ل الت د ب ر ج م م د ع ع جب ش ل ت طف ل  ا

ى ة عل ق ث ل ه ا س ف ن ى ب عل رة و د مبا ل ما ا ن ن إ را خ ؤ ف ي كي ت ي ال ع ما جت لإ ل ا طف ل ه ل ن ا ب صي غ  ئ

ف و خ ل ا ، ب م جا ح لإ ما وا ة أن ك ي ر ح ل ة ا د ئ زا ل ب()ا سي ت ل ق ايضأ ا ي ع ة ت مي ت تن لا صا لإت  ا

ة جم س من ل ه ا ن. مع ل خري لآ ا

 البلوغ(.. سن ألى السادسة سن من .٠الءابعن)الأءوا المءحلة
٧5. الففعبى مغابل واذنغاءفي الداب.

ز ي م ت ة ت حل ر م ة ال د مت م ل ن ا م م ا ع ل ى١ ا ل سإ د سا م ل عا ل ي ا د حا ل شر ا ن ع ر م ل عم ف ط ل  ا

و م جة الإجتماعين ب نتي ها ذ ل ى ل ل سة إ ر مد ء ال لارتقا ي، وا ث الفكر ط حي ش ن ت ت يا  عمل

ل لا د ت س لإ ر ا ي ك ف ت ل ا ي و طق من ل م ا عل عد وت وا م ق عل ت ل ب ا ع ل ل ع وا ض خا عد ال وا ق ة. ل ى معين  ف

ه ذ ة ه حل ر م ن ال ك م ن أن ي و ك ت س ي سا ح ة إ ي د ج ل س ا حما ة وال ر ب ا ث م ل ة وا جي تا لإن  ؟10- وا

ة0§7أأا<اللا3ل:ا7 ر د ا ك ل د ا د ت م ا ك ف ا ة ا ر د ق ل وا د لا ق ست لا و وا ة ي ت ذا ل ة٠ا ق ث ة. ل سي سا لأ  ا

ا م ر ك ه ظ ةأيضأ ت ر د ل ق طف ل ى ا لإرتباهل عل م ا ل ا ع ت ب را ها م ل ت ا وا لأد ا وا ذ م إ ه ت ع جي ش ت
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ه ب ي ر د ت ى و ء عل ه أدا ت، هنا طا شا ن ث ال ى حي هل ع ة ئ ص ر ف ل ب ا ر د ت ل ى ل عة عل را ء الي كا ذ ل  وا

ع ن ص ي ء ل شيا لأ ة ا غ ختل م ها ال م د ق ة وي ق ري ط دة. ب ي جي غ لاف ل وإ ب ا ف م ل ف ا ل يهون سو ف ط ل  ا

ا س ا س ص إ ق ن ل ا ()ب ة ي ون د ل م ا عد ة و ي ا ف ك ل ة ا م ئ وا م ل وا ل7أ ه 1ا:احءاا0اا م ز لا ل ي وا  ط
ن عمره ت إ ر ع ست مل ا ة عوا شئ ة، التن سلبي ن ال وإ م أ م ل ت ه ي ع جي ش ا ت ذ وإ ض أ ة تعر ري خ س  لل

ن ره م كا ف ن أ هئ ت ل ن وا ها م ة شان ص ا خا ذ م إ ك ت ل م ذ ما ، أ ن ض لآ ذ ا ن إ ل أ ف ط ل ي ا ه ف ذ  ه

ف ة.يك حل ر م أ ال س ا ت ة ح صف مة ب ه عا جا ث ت ي د ح ل ه ا م عن ما ة أ م عا ء. ال غربا وال

ل و ق ب: أحد ي شبا ت ال ن ا س ك ر٠در أ ب ك ى ل ىأ٠ل ر، ت مف ت نفس وتى ال وت ى ال ، ممتف ة شد
د مثل ن للبارد رض٠ا خ ا ب ا ت تى و حد وق ( وا ة ز ب ل ا ذا ،) ت ه كان ها سة تى مطعة لأن ر  مذ

ت ذ ة ء٠ ومماقبنيتهقرلأي ذ شا ةأ د ، ش ر ا ك ت لا ل بعد ثم ا ب ل ي ق يب حا ي ق خيع زا  ق .وأ
ز ىأ ن عل ة ٠ج س را ذ ل ة ا ز أ عن ل .. وا ي رغم والآن . ج ر ف ي٠وء أ ر الجير ن ع ش  ف٠وبأ بالفشل ا

ي ي >هل س را د ح ن٠ أقل وباني غيركاف ال ي هم ض ج سة العهارة جهة ض حول بالرغم والررا

د٠ول لي٠ء فى ناجح أني ن٠ ا ث ب ي ن را ل٠ ا ش مف د فى ذملاي ها لااا٠ا

ه ذ ة ه ص ق ل ة ا رث كا ر ه ظ ة ك ن ها لإ ب ا قا ع ل وا ر حقي ت ل ي وا ح ص ل را ة غي عملي ء نا ث م أ ي ل ع ت ل  ا

، ر ا ك ن ست لا ي وا غ ه ف ذ ة ه حل مر ج ال حتا طفل ي ى -ال ل ة إ ط سل ل ها ا رم حت ا وي ذ ت إ ن ة كا د  ،جي
ا ذ ه ل د ج ن ن ح مت ة ي ط سل ل ل ا ب ق ها ر ب خت ن وي ق أ ث ها، ي ن ب ك فإ ك ش ل ت ف ط ل ي ا طة ف سل  ال

ة ي د ل ا و ل ف ا و س ك ف ش ي ي سه ف ف د ن ي ك أ ت ل ا ما .ب ي ك ف و م ن ه ي ذ ة ه حل ر م ل ضا ا ر أي مي ض  ال

ب ويتبلور ن جا ل ي ا لاق خ لأ ى ا د ل ل طف ل ج ا حتا ي ى ف ل شعور إ ز ال جا لإن ن با ئ ك ت ة و صي و ص خ  ال

( ) ر را س لأ ء ا ما ت لإن ء وا لا و ن وال را ءق لا ( )ل ة شل ل ما ا ه ب ي و ت ح ك ي ل ن ذ ت م ا ي د ح ي ت  ف

ت لا م عا ت ل ن ا ي د ب ا د ن لأ ر £ء6٢ £16851116 ا م ن ت ك ء ) لا م ز ت عليه، ال ا ن ر ا ق م ل ضل ر ع ت ل وا أ

ن . بي ب( را لأت ا

د ن ع . ا ذ ك ه ى و ل إ د و ع ج ل ة ا هاي ة ن حل ر م ل ة ا سي سي م ما د التأ د ل ح ي ثب جاب رإي فيي  ت
ي ر ن ي ج - ف ر سا م ل ى ا ى يبن د ل ل طف ل ة ا ي ن ة ب سي ف ة ن سي سا ن أ س م سا ح لإ ب ا ن ذ ل ا  ب

ة ي ن و د ل ( ) وا ى ح ت ن ل ى ا عل د م عت ي ت خز ك ال ش ل ي وا س ف م النف د ع ة و ق ث ل ة ا سي سا لأ ي ا  الت

سه. عن صورته تكؤن ف ن

ضأ ة تجب أي ظ ح لا ر م و م لأ وا ي ث ا ة ت ي ل تا ل ي ا ل ف ي ك ش ة ت سي ف ص ن خ ش ن ال با ي نموه إ  ف
ه ذ ة ه حل مر ة ال م س حا ل ل ا ث ت م زما ل أ ش غ ل ي ا س را د ة ال مل حت م ث ال وم حد ت ال رنا قا م وال
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، مع د ا د ن لأ ض ا ت التعر ءا ا ن لإي غة: ل ختل م ة ال ي ن د ب ل ة ا وت معن ة وال سي جن ي وال والت ف )  سو

ي ف ها ح ر ش ل أ ص غ ل ، ا س( م خا ت ال زما و أ ض ر م ل ت1ا ا ق ءا ة لإ جي تا ن ءا ي وف ؤث ت ي ت ل ل؛ ا طف  ال

ك٠.٠ا لأمور ل ي ا ي الت وف ؤث ن ت ي و ك م ت را حت ر ا ي د ق ل وت طف ل ه ا ت ا ذ ره ل و شع ب و ح ل ا ن ب لأما  وا

مة، د مما والقي ل ق م ع ضأ ي ى أي ن عل وي ك ة ت ني ب ة ال سي ف ن ل ة ا سي سا لأ ضة ا مري ، ال ه دي ى ل  والت

ن ها م ل أن شأن ق ث ي ت ف أ ر ي ب ك أ ز ج ل ع و ل قب ف ط ل ه ا س ف ن ه ل ك را د ه وا ن ن بأ ئ ا ب ك و حب  م

ص خ و ما ه ة وذ م ي قي ؤم إخفاق وبالتال وا ق الت واف ي والت ة ف ا حي ل ى ا ل جة إ ر ة د ر ي  كب

د ل ق ص ى ت ل د إ ة ح ق عا لإ ة ا سي ف ن ل ة. ا ي قبل ست م ال

 :)المءاهغة( الخامسة المرحلة
ي الهوية ل ف ب عا ا٩الأه اضطراب م ا

 1ق611الا7 ١تم8. ةل0ةا ت(011 ؛1181011

ة إن ر ت ي المراهقة، ف د والت مت ة ت م ا ن ع ن م شرة الثانية س ى ع ن وحن  الثامنة س
ة ر ش ي ،ع ة ه حل ر . جني م ر ا م ث ل ها ا و في م ق ين ه را م ى ال ه ف ت ا ق لا ة ع عي ما جت لا ج ا حتا ي  ف

م ا ي ق ل د ل د ع ر ب ي ب ن ك ر م وا لأد ة ا عي ما جت لا ش ا ها ال ب طل ضعه يت ي، و زل من عأو ال ء م صدقا لأ  ا

ء أو لا م ة ز س ا ر د ل عأو ا ت م عا ما ك المرح. ج ش لا ي و ة أن ف ر د ؤ ق ه ا ر م ل ى ا ز عل ي ي م  ت

ه ت ي ت ا د الشي ) ذ ى ( قبلة ؤرعت ق ر ف لأدوا ة ا غ ختل م ه ال عد سا ى ست ل ل ع قا ت لإن ن ا ه م ذ  ه

جة المرحلة ر د ة ب ر ي ب ن ك ج م ض ى الن . ف ة ي ت ا ذ ل ما ا ا أ ذ ت إ ن ة كا ر س لأ ة ا بي  ومهملة، سل

م ح ل ج ي تن س ف سي ه تأ ذ ة ه ي ت ا ذ ل ي ا ، ف ل ف ط ل تأو ا ن ا ة ك ر ه ا ة ق ر ط سي م ح لا و سم ه ت  ل

عل ع بالتفا ت م عا ما ج ى ال لأخر ن ا إ س ف سا ح لإ ة ا ي ت ا ذ ل ا ب ب ر ط ض ة ي ج ي ت ن ة ك عي ي  طب

ة ي للبيئ ها نشأ الت ي ن ، ف م وم ز ث ج ع ق ي ه را م ن ال د ع جا ي ي دوره إ ة ف ا حي ل ف أو ا ر ع ى الت  عل

. ه ت وي ك ه ل ذ ل ن و م ح ف ج مر ما ال ي د ف ق ت ع س أن إريكسون ي ي الشخح ذ وز ال جا ل ت ح را م ل  ا

ة ق ب سا ها ال ت ي ب جا ي ة أى بإ ثق ن ب قي ي ذ وي رة ات د رة ومبا ى وقد ج، الدأب عل لإنتا أ فإنه وا ب ل  غا

ا ز م و جا ت ة أزمة ي هق را م ا ال ه ب ن ا ج ي، ب جاب لإي ي ا ى أ رف و تبل س ب سا ح لإ ة ا ي ت ذا ل ا ن ب م  وب

ي هو ه ف ذ ة ه ا حي ل ( ا ة وي ه ل ي ، )ا ح وبالتال ج ي ين ي١الذمو ف ف ي ب ا ج ي ل لإ ح را م ل ة ا ي ل تا ل  ا

ن ر م و عب ل وا ر م ع ح. باءزماتها ال جا بن

س ك ع ل ح وا ي ح ث تمامأ، ص ي د ح ج س أن ن ي م ل ا م ق أ ه را م ى ال و ي س رف را م ست لا  ا

ق ضا لإخ صفلة ا ة كمح عي ي ي طب ف ق ا غ خ لإ ل ل ح را م ل لأربعة ا ما الأولى، ا ه يقوي م ي د ة ل شد  ب

ج حتيا لا ع ا دف ل و وا ح ض. ن د التعوي ج ن ى ، ف ل عل ل، سبي مثا ط ال خل ل د ا ي د ش ل ن ا ي ة ب ق ا د ص ل ا
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ب ا ذ ج ن لا ي وا ع ي ب ط ل ى ا ل س إ ن ج ل ن ا ي ب و ر خ لآ ق ا عل ت ل وا هد با رت لإ ي ا ف ط ا ع ل ي ا ض ر ت ل  ا

ص خ ش ن ب س م ن ج ل ر ا خ لآ ن ا و ك ي ة ل ب ا ث م ذ ب ق ن ض ت ي ئ ع ت ج ل حتيا لا د ا و ق ف م ل ب ا ح ل  ل

ى س سا لأ ء، ا ما ن لائ ن وا و ك ى في ه و وأ ا ه ك هن ل ق. المعادل ذ ه را م د لل ث وق د ح ا ي ذ ق ه  التعل

ص مع خ ن ش س م جن ر ال خ لآ ر ا ب ك أ أ د سن ئ ا ق ل ا م ك ل ع م ل وا ي أ ذ ن وال كي ا ي ن ة ه مثاب  صورة ب

ز م ر ل £ ل ي د ل وا ل ذ أء8لاأ٠ا ه ة ا ي ح ي ف ل ش ا غ ل رة 1ا و ص و ه و ق، ه را م ل ى ا خر أ

ن ث م شب لت ق ا ي والتعل ض مر ل ال ف ط ل ر ل ي صف ل د ا ق ت ف م ل ب ا ح . لل ه م أ د ب ج ون ر أ خ لأآ ا ث  م

ي ل أن ف ح رد ي م ج ت جا حت ل وا ف ط ل ي ا ذ ل م ا ل ر ن ث ب م ح ى ال ت عل ا لاق ق ع ه را م رة ال س لأ  با

ة حيا ع. وال م جت م وال

سكا( السادسة المءطة ضوءا :)الغ
ت تكوين ض المعداة سافا العزلة مقابل في الحمبمة ا

ا1011 ة ل7.$¥ 1ة0ا !  لا

ب ا ة ب ر ت ف ل ل ر ي ف ص ل ة ا د ت م م ل ن ا م م ا ع ل ن ا و ر ش ع ل ى ا ل  إ

ة س م خا ل ن ا ي ث لا ث ل ن وا ر م م ع ل ي ا د أ ع ج ب ر خ ت ل هور ا ة وفل غب ر ي ال ن ف وي ك ، ت رة س د أ ق  و

د ت م ه ت ذ ة ه حل و م ل ى ا ف حت ص ت ت ر م م ع ل . ا ك ل ذ ل ك ق ث ة ت ر د ق ل ى ا ن عل ئ ك ت ت ا ق لا  ع

ة م مي ء ح ز ج ى ال ب جا لإي ن ا ت م ما ز و أ م ن ل ىا ه ف ذ ، ه ة حل ر م ل ي ا ذ ل ل وا مث ت ى ي ة ف ر د ق ل  ا

ى ة عل ك ر شا ن م ري خ لا ة ا حب م ل ود ا ج وال ح وتتوي جا ن ل ي ا ج ف خرو ن ال ت ع ا ن ل ي - ا ذ ل  ا

ن أ و د ب ن لا و ك د ي أ ق ق ب س م . أ د ش - ب عي ع وال ج م و جة ن و وز د أ ع ي ب ع و ض و م ر يا خت  ا

، ج ض ا ن ع و ة م ر د ق ى م م عل ا ز ل س إ غ ت ل ن ا ي ر خ آ ى ب ن حت ل م لا ة خ ق ا د ة. ص ل ما ز و  أ

ا ه ل ب ا ق ي ل و ش ى ف ك ف ل ل ذ مث ت ي ي ة ف زل ع ل ا ب ر و ع ش ل ر ا صا ح لان ي وا س، ف ف ن ي ال لت  وا

ن كي ة ست ط ب ث ن م ل م ح وا ، م ة ق ب سا ل وا م ن ل ي ا ل ا ت ل ا ب د و ج ل ن صا ف ن لإ ة ا د ح و ل ب وا جن  وت

م زا ت لإل ب. ا ح وال

م د ق ة ت ب ا ي ش ها ف م ن1 عا ي و ش ع ل ا و س م خا ى ل عل لأ ر مثا ي ث أ ت ت ا ر ب خ ل ة ا بي سل ي ال  ف

ل ح ا ر ر م م ع ل ة ا ر ك مب ل لآ( ) ا و طف ل ى ا وف ها ي ة عل غي ك كي ي ر ش ل ها ر ا ي ت خ وا ها ت ا ذ ل ا ه ت ي ؤ  ر

، ة حيا ل ا ا ه ت ق ؤ ل ع ي ف أ ع ف ي أ ه، و ذ بالل ص المي تقول: إ خ ب ش عل ح م م ل ة ا د ش أ ب ذ ¥ ة - 
ف رأي له يرم خت ت غير م كاا١ عش ثاب ى، لان ط شدة، متاتضة تصرفاته أن لإ ب

ى بمتم )لا أناني شعأ وقدكاف . اباخة محور وهودائأ بضسه( سو  الذي هذا أسلوبه ني ب
ا ب ا ل١حلو به عن ن يزني أن معي أسشه ن٠ كانلتل ٠ خوني٠ئ ١أذ تتاحي أقل رجات- بد اني حي



احل ه مز ع ق ن ت3 الاسا ا ة1 ئ ء ٣٧ س

ةالمد ني البوق من س ر ر سن ي ا و ا ك ن حش اتالي الشهر إلى مس ه حت ، ص ب ي وا  ح ب
ب أس ابزام س ى أني ٠الار ة۴ادب . ضدنا الوقت طوال إليه واتحيز بالم خث ح أن أ ص  معه، أ
ب ببغس أشعر بالنعل بدأت لأني  أعرف لا بلآ،00ق7 .زاجية أيضا أنا وباني ني١ك ني الثل

ن أن ب ر، في أ را ل يل ق ح اخر إلى ل٠ء من أقت ط س لاأ ى أقرر أن و خعلوذلي؛ ر٠أ في حن
ص هذا أقبل هل خ ب ل ي، ت سخط متن بحبتي الذي ا هبن مذ د  فيه جبةي٠ي ما ا لا؟ أم وة

شدني ه وي ب . مبادئ ٠وءغد بي بهم ولايعير، ثابت أنه إ أ لات خ ي وأ ن لاأ جد إ  ني صعو؛ أ
ه التعامق ع ع الط ني م ي إذ ني،٠الع ق دن لافأ خت دا ج غأني أ  قلا ينتا؛ العلاقة جوهزيأوفرا

ق بوجد هدا ث دائمإ لطلح١ ني . ينتا ركت٠مش أ ق عن أبح  الآخر ابجتس ض صد
ن و ف ومترفتأ محبأ ك ، محور أنا وسن ويحميني دائمأ جانبي إلى يت ه م ا ق ي ا نى٩ لم وذك

ا ا . ج ز ف ء ث ح ي ا

د ق ت ل ج و ز ه ت ذ ة ه ب شا ن ال ك م ل ص ذ خ ش ل ى ا ذ ل ت ا ن ا ى ك ر ه ت ر أن ب غي س ا ن  م

ا ه د ل ي ر ت لا و أ م ا م ي ت ة ف ق ي ف ح ل ن ا جه، أ زو ك تت ل ذ ها و ت لأن ن ا ث ك ح ب ، ت ه ي ن ف ن دو  أ

، ي ر د ن ت ض ع وي ما تع ث ل د ها ح ي ل ها ف ت ول ع طف ب. م لأ ت ا ر ب ع ضأ ي ه أ ذ ة ه ب شا  ال

ن ها ع ت لاق ه ع لل ا ر ب ه ظ ي ا م س ب ف ر ن ا د ق ر م ث أ ت ل ا ا ع ت ب و ه م ي ب ها ف ت ول ب، ع٠ طف لأ  ا

ذ ل: إ و ر تت ع ش م أ د ع ن ب لأما م ا عد ي ثتة و ب وأنه الله، ن ثل ضأ من وأي ل ه ك ي لا د و ا ق لا  ا

ه و عب د ا ا ق لا ى ا ه عن ر ٠ حمايت هوق ح ف ة لي س ري ج ة ب ي س ا م١ ق ا ي د ض ما ف ولم ال ت  ي

٦ بجانبي

ة المءطة ع ب سا  :العمر( غدعدف٠) ا
لأ7.ة¥ 5جةا11اة1011الءكود مقابلي اااذدهاا/الا؛هداافي  0ج11ة1§

ى ه ة و م ز ب ا ا شب ل ى ا ف ف ص ت ن ر م م ع ل ن ا م ( ٥٥ - ٣٥ ) ة ن ز ، س و جا ه وت ذ  ه

ة حل ر م ل ى ا ن ع م ل ا ي ب ب جا لإي ي ا ن ع ة ي ر د ق ى م عل ر ب ك ى أ ف ر شا ت ن لإ ق ا لا ع م1ال ا م ت ه لا ا و  ت

ر و م أ ، ب ة غ ختل ا م ي ضا ة وق عي ما جت ة ا ي ن سا ن وإ ة. أ م ما عا ل أ ش غ ل ى ا ى ف ب جا ي لإ وا م ن ل  ا

ر ه ظ ي ا ف ن ي ه س ف سا ح لإ ع ا ق و ق ت ل ا ى ب ت ف جا ا ي د ح لا ة ا ي ص خ ش ل ة ا من ز م ل ر ا غي ( 

) ة د د س م ل ح ا و م ط ل ي وا ذ ل م ا د خ ة ي ح صل م ل ، ا ة ص خا ل ي ا ل ا ت ل ا ب د و ج ل ن ه سا ت ل  ا

ع س م ش ر الت ي شع ل م وا سأ ل ا س ب سا ح لإ ت وا وا ف ر ب م ع ل ف ا را ص ن ص وا ر ف ل ق ا ي ق ح ت  ل

م لا ح لأ ة ا ب و ع ص ك و را د ت س ، ما ا ت ا ما ف ي م ؤد ى ي ل ف إ ا ع ض ر إ ا ق ف إ و ن أ سا لإن ا
ه د د ف ذ ٠ل



رة المرحلة لأخي وا سن  ذ )اشيخوخة( الثا
ت حهة٩ ل في النا س مغاب ئ٣11آ٧8. جه8ةء1٢ اليأ  هج£ جة

ى ه خة أزمة و خو شي س٠ئ ال سا د ح ر ف ل ن ا ه بأ د هويت ت ق د د ح ما ت ل. ب ع ذ ف إ ن ا ف  ما كا
ل ع ى ييعث ف ة عل ط غب ل س ا سا ح لإ ، وا ر خ ف ل وا ز جا ن لإ ا ا ب ذ إ ي ف وز يأت جا ى الت جاب لإين ه ا ذ ه  ل

ة حل ر م ل سأ معه تاركأ ا سا ح ل أ م ا ك ت ل ا ضا ب ر ر وال د ن ك1ئ سا لإن ة ا م قي ه ل ت ا ل حي ى ب  ومعن

ة ا ي ح ل ا ا ه س ف ما ٠ن ل ك و ب ق ر ه ظ ن ي سا ن لإ ة ا ق ي ق ح ه ل ف أن ت. سو و م ما ي ن ي ى ب ب عل ن جا ل  ا

ر خ لآ ي ا سلب ى ال ق ب ي ع ف ى م ح خ ش س ال سا ح ن إ م ز زا ئ م ش لإ ا ة ي ا ي ح ل س ا يأ ل و وا ح ت ن  المو

ن ه كاذت٠ إ رت ظ ه ن ضي ما ة ل ل مليئ ه حبا لإ ع با ضيا ل و ما لآ ي ا د الت ت. ق ب خا

ل ٣٨ ف - ل3لد1 ا



ذي١لت١ \لذصل

ث ا م ا ش ج لا ة ا ب ش ف٨ل م ا ش أ

ة١ ل و ذ ط ة١٠ل ر ب



ل ٤ ٠ الثاني الفع

، شا. ب ولأحفئاهح ))تربية ط

ب صع ئ صن ن م إ و ت  بهفروه.(( ؤعروعرين ر١ؤح بها ب

١٩٦٥ ورناهرربنكرري و.

>ءلأ ني ع١ؤرحي ؤهررح ري ))ؤععياهع <٠;بيةح. 6;

صعامرة عريئأ٠ ؤم

ب <، كت م اامجديا د ا خ و ه ن مسيحي و ز مرموق مؤم ه ا ن ن ي عي رب لأ ن ا عمر، م  كتب ال
ت ما كل ل ة ا ي ل تا ل صة؛ مذكراته في ا خا ال

لا، . . . ( وا د م . و ذ و وامححر٠إتعل ض ت٠ادسئ ه ب ا ئ وخدمة و ي لآ  ا
ر تأب ي وا كا٠أ همحيا ن ي ن د ئأ١ لم أعاني ١أذ ج ي ىذ ض طح رة٠ أعود . . ٠ ق
ى أخرى ل طة إ خ١و جئ . .. المنر ث إ ي شنديد خ لا، . يصله أو وصنه لايمكن



ت جا حتيا لا ة ! سي س النف ى ر! الطشولة ي ف1للا دث لم ا

ة ^ ك ن ر لا غيركافية، د>ج-وع<< إ س هذا عن ب سا لإح ل .المج ا و حا جد أن سأ  أ
ى ت٠ا س إنه لوصنه؛ ا جما خ مرئ مباغت إ ح١و ر والابتا والذعر الشدير با  لاحتا

ة الرابعة في صفير الشرير،كهلغل س غا ل وا ه وجد عمره س أ  بمفرده م;وك نجاة ش
ل٠ به لحيط٠ حوله ض ءراء-شاستح ني تمامأ ك ت، ن ها غ ني اب س  ن٠ متا. غير م

ه عفصر أي البصر مرمي عش وجد لا اضع، شب و ل أ ك صري د أن عف س  بل به، ي
يبلا تمامأ وحده ء حيلة أ شيا وأ ل٠ي أ ا أن ك ع ئ يديه س ج وي لا . إيها حنى أ

ي٠ ر ص و م عد ل ىا و س- ء ي ىدس ف أ ي ف ن م لا و ه ر ن ص م ) ع لا و ض ش ش خ ي ٠ا صر
ت، م ت متصل، صا صوب جد٠ ءن١لوك لهكها لا و ي ء١هو لاي ر ت به ق الصويت موجا

ه ذ ح .ه ر ب متصل ص حي خ، لا ون ت ن صزع وهلح وذعر ي ة ر ب ر ف من م ن خ عي  ذرا

ى من بجنون ثلمعس قصيرئين سل ث وئثعش به ت شي ف العيفان يغما تركه، ولا به وث  ظ

ة وترور ع ر س ة ب ب ع ي ٠ رهيبة ج ،١هذ ون ه ا ل ك ك د ي ، محاولاته و ة ش ا ب ل ا  لا لازا

عبذ١ سوى شيء ^ال رة ى خا وصمت ؛٠ق ج ب مملبى ر ص ل، سسموع٠٠غير خزبا١د و م مب

ي أن مل١ الش ت ى بها ب حن و ص أ ب نيها مخه جزء يو ضر وره ب جذ ها ب ل ب س دا حت  ي

ع ذ ر ت ب ش .بها و ى و ض حن ض الأر حاد رف لات ل به، ا ظ ض ب ؛ معزولأومنعزلا ر ي د  ج
م د ث د م ت ل ۵وذذر ي ع ح ح ر ب ض و ء الأر سا مل ي ال ت ن ورا ة د د د ع ت  عبها ويلرق م

ه ضب ب ت ن ب ب ل ل ف من ضمهما ا و دف غ٠ ونم ا ع ت ض اعهلرنى يفتحهما، أن س  أن مترجيأ إلأر

ض ه ونئمتصه عفه ر ف ت ح ت ، و ه ت ب س و ب بغؤ و ذ ل ٠ بها و ك ل الأرحنى و  صامتة ظ

ا م ، شيء لا ٠ له٠حو من والفرن الهطء ك ب ي ج ن د لا بل ب ج ب شيء ج ي ج ن هيمودت .ب

ص ش ويتتبض ويتا ج جديد، من و ي أق ويحاول - ت ش ه ي،٠شهويذ ك د  ينخي، لا و
_،—ولايع ذ كا ف ش، ر ل ين ش ب ع الزعر ح بمفرده ي ج ب ع و ن ل ا ت و م ما ل ي،١ ا خن را  ل

ا١ نيغتل س ح ة س٠لإ ل ث و غدم ذلآنه ل ن ٠ ا جد للعدم، لوصولهبغرم بان بهم وجي  ت ي
ه ب ن ن ي ر م ج جدي ن ل ا ر ن من ومزيد إ و جن ق٠ال ط  زائنه مرتيبة بعيون وهويتظر عليه ب

ى ل ئ إ ر ن ل ط والعراء ا ي ح م ل ل به ا ك ز ب م ن ى جا ر ى٠هر عن م ب ل ه ا س رأ ف و و تل ك ي  ٠ف
ت ها جا لات ت ح٠وج وهلح جنون افي ا ضلا ه ع د م ستثناء بلا ج ص ا ط ثتل س ف وتنب  لا

ت را ع ل ة ذي إ ظ ش حدة ا وا د ٠ ال ك ن ب أنه و ع له، لامهر ذ ل ا د ا د ز ي ك ٠ف ح ء والب ر م  وال

ر خ ن ن ن دب ل هواء يوجد آ م ح ت ي خل، - المويت موجا د بالرا م ج ي د ف ك ن  من و

م د ى ع د ة ج ك ح ل ف ا وق ت وت ا م ل ت ل ي٠ وخح في ا ب ش ة خ ث ذه٠و ل س ب وده ي حد  ب

ف ا ك ا ك ة ي ج ر ت د١ا آ و ح ل ب ه ب ي ز ل ت ا ث ن ث٠أ ش به ا ن ؤ ، د ئ ذ ا . ي ت ت ح ن  أ

ى ودون و ي جد ح ن أ ي ح.١ف ظل يل أ في ك سا و أ د م ذا ذي لعل وأ.ذا جا ل الرمح ه حل ت



ل ٤ ٢ غم الفاني ال

ه ت با زي ب ث۵و ج و ذ ت ي ج وتنل و ط الجو ت٠جزغأ ف حي م ه ويفتي، نيتئهي ال ك ن

ه م إلى جدير ض يب حد يذوب حوله من جزدأتولا هواء وجود عد ج ويت د ن  .بما و
ن ع ل ي ى الوجود ف ت د وي ء والعدم، هو ٠و ي ش ، لا ر خ عدم للأبد ا وال ذا ٠ هو  اكلنل ه

ةأو ذوالرايعة م ا غ ل ر ض ا م ل ا ا ب ع ر ه ست ف ان ا ع ي٠٠إ ي س ع، بالرعب صا لا والن  إ

ت أنه زال ي لا ع م د ت ت ا ك ذ س عن تعبر الني ا ا ت ع إ ب د والعوز ا ي د ش ل  فهو ، بعد ا

س ا ح و لم إ ل ك ت له ١س كا ذ .<< بعر ا

ف ي ل ك ص ص ي خ ى ا)مجدي<< مثل ش ل ه مثل إ ذ ر ه ع شا م ل ه وتدور المحزنة، ا خل دا  ب

ل ث ك م ل ر ت كا لأف ةا م ؤل م ل ي ا ن والت ل ا م ب ه ر رق قا ا ن م أ م ا م ىت ق ب ه ت ن ل ل م ض ما ه م ر م ع ل  ا

ة. ول حا م ى ل ص خل ذ ل ؟ ا ا ه ن | م ذ ه ى ل ء ة ب ا ج لإ د ل ب لا ل إ ؤ شا ل ودة ا ع ن.ال ى م ل ت إ ا ي ا د ب ل  ا

رة ك مب ل ، ا دأ ب ج س ة ح ري ظ سون. ن ريك ذ إ ه ي ف ل، 1و ص غ ل ي ا لتال ، وا ضأ ى أي وه ي نف د ف ي ز  م

ن ل م صي غا ه ت ذ ت ه ا ي ا د ب ل ، ا رة ك مب ض ال عر ست ا فف ت هن جا ا ي حت لا ة ا سي ف ن ل ي ا ها الت ج حتا  ي

ل طف ة ال ص ل خا لا ت خ وا سن ل س ا خم ى ال لأول ن ا ه م ت ا ي حي ك ، ل أ ي و س وأ م وث م ن ى ي شعن  لي

ا ن ة ل ب ق ا ر ث ما م د ح ص ي خ ش م ,مثلل رل شث م ء ي جد م ن ء ر م ف وا د ت ح ه أ ذ ت ه جا ا ي حت لا  ا

ة س سا لأ ي ا ا ف ذ ن ه س المبكر,. ال

ص لاشاء١ لى١ ع١\سءب \ولا. و

ث د حي ج ج أن ن حتيا لا ى ا ل ب إ ر ق ل ن ا حنا ل ن وا لا شك جأ ي ا ي حت ج أعمق ا حتيا لا وا ه ى و ل  إ

صن ءج تك لانتما ط ا€ج،<011ح111#ا با رت لا ق/ا عل ت ل #ا و ن أ لآم ج11ا ا ء لا ح د ت ط  ((لدى5ة

ل طف ل ي ا ذ ل س ا سا وأ س ه سا ح لإ ب. ا ح ال  ب

بوالعواجه:٠الة ا.
ج ا ي حت لا ى ا ل ب إ ر ق ل ة1لآ1لآ ا د لذ٣0؛ ج وا ت ل ي وا د ا م ل ؛ ا ٨لاج٤1ا3؛1زا ر ٧ م ت س م ل  ا

ل صا ت لا ي وا ن د ب ل صة ا خا ي ) و ف ت ا ء ا س ل م١ا ا ي ى لأ ل و لأ ا

د ع ( ب ة د لا و ل د ا ح ن لأ دي ل وا ل ى ا ل عل لأق أ ا ب ل غا ( ) م لأ ما ، ا ر ب ف و طفلب س لل سا ح لإ  ا

ل صا لات ا فء ب ن. والد لأما وا

ت ..٢ افا
ج ا ي حت لا ى ا ل ب إ ح ل ا / ن ا ذ ح ل م٠ج0لغ011 ا ا م ت ه لا وا ^ ة ة ق ي ر ط ن ملموسعة ب ق ع طري



ت جا ة الاحفيا سي س اللف ذ إ ءلة ئ لا1لا ة الطف ٤٣ العبكر

ة د ه د ه ل ت ا ي ب ر ت ل ن وا ضا حت لا ت وا لا ب ق ل ا ل و ص وا ت ل ق وا ف د مت ل ت ا ا ر ي ب ع ت وجه ب  ال

ن ي ن ي ع ل ا ت و را ي ب ع ت ل ة وا صوتي ( ال ة ا غ ا ن م ل ا ة ، ) ف ضا لإ ى با ل ع إ ا م ت س ما ة كل د د ح  م

ن ع ر ي ع ف ت ط ع ن ال حنا ل ت وا ا ر م ة ل د د ع ث مت حي ب أ مي و ل ي م ح ل ت ف ط ل س ل سا ح لإ ه ا  بأن

م ه م ر ص خ ه. ش دي ل وا .ل لأمر جدأ م وا ها ل ا ا ن هن وأ ر ه شع ل ي ف ط ل ذا ا ه ب، ب ح س ال  ولي

ن أن ا د ل ا و ل ا ر ر ق ه ي حا ن م د ق ا م ه ن ا أ ذ ب ه ح ق وهنالف ... ال ر ع ف س ن شا ي ن ب ي ت ل حا ل  ا ا

لا م ف ه ر ي ظو ن من دي ل وا ل م ا ه ت حب م م ل ل ه طف ل ل ل م ما ب ه س ي سا ح وإ ل ه طف ل ب ا ح ل ا  ب

ه بال ق ست ذا وا ه ب ل ح ه ال قت ري ط هو. ب

ي ا ف ذ ل ه و ق ل، روس ي مب ي كا ئ صا خ لأ ي ا س ف لن ي: ا ح سي م ا يكون ))أن ال ن ي د س ل سا ح  إ

ة ي م ي م ح ل ا ي ب ا ف ن ئ ل و ق ح ا ن ن ل ا ف ط س أ أ كا لي ي ر وأن .ف خب ا ن ن ل ا ف ط ا أ ن ن م أ ه حب س ،.ن  لي

أ كا ي . ف ضأ ي ن أ ك ي ول ك ا ذوهدل ل ن ن حب وبنا م ى قل ل ، إ هم وب ا قل ن ي ل ن ع م أ ه حب أ ن ق  وف

) ) . م ه م هي فا م لأ ل ث م ا ف م د ن ل ع سأ د ن ح ن أ دي ل وا ل . ذ عما ا ن ا إ ب كا ح ه ي ي طفل و  نت

ا أن ن ب ي ج لأ ي ئ ا ن أحبه((، ))بالطبع، :ق ك ل م و ه لأ ي ا رأ ن ب ر جا ش ي ر د - د ح ب أ تا ك ل  ا

ن كيي ري م لأ و —ا ن ه ع أ سم ة ن ب جا ل: إ سؤا م ءهل ل عل ك ي ل ف ك ط ن  تحبه؟(( أ

ن ع م و و ه ف م ل ي ا ذ ل ل ا ب ق ست ل به ي ف ط ل ع ا ضي ر ل س ا سا ح لإ ب ا ح ال د ب ج ي و شل  أ

م ل عا و جي ا ت ن و ا م جي و ول وب ر ث لأن ن ا ت >)ذقص أ را ص خب لا ت ل ي ا هد ف م ي ال ى يؤد ل ز إ ج  ع

ي ق جوهر ح ي لا ل ف صا لات لارتباهل ا ن وا ري خ لآ ى با د ن ل ئ ا ك ل ى البشري.(( ا ك أن حت ل  ذ

ه ع ف ل د و ق ي ن )) ل ل أ ه ما ك ج ا ت ح ل ي طف ل ى ا ك حأ ل حي ص و م ن ن ي أ و س ه م ن ئل ل وأ م ح ن ئ  وأ

م د ق ه ق ت ل لا ب ق ل ن ا ضا ح لأ وة وا ى علد ل عل ي ل د ت ل . ا ة طغ ملل ل ى وا عل ه ما ف ن وأ د ي ى ب  ان٠و حت

م ر ل ص ا ن ع ر ف و ت ى ت خر رة أ ن كثي إ ك ف ل ي ت ت ه ا ر ب خ ل ة ا سي سا لأ ي ا د الت ن لاب ل وأ ص ح  ي

ل عليها ف ط ل ي ا ك ا ل حي حا ي حي .،ص

د إن ي سد ا ت ذ ج ه حتيا لا ض ا ض وجود عدم يفتر رف س سواء ال جن صأو ل خ ش ل ل طف ل  أو ا
ة غب ر ي ال ل، وجود عدم ف طف وةأو ال س ق خأو ال وبي ءأو الت جفا ل يا ة ف دق ن عل دي ل وا ل ل. ا طف ال  ب

د ب لا اأكرر أن و ن ح أن ه طل ص ما - )).الانتماء(( م ث ك د ح ه ت ن ء ع ما ف - العل ختل ن ي ع
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ل ٤٤ غم اسي ال

م ا د خ ت س لا ي ا و غ ل ل ج ا ر دا ل ى له، ا ن ع م ل ا د ف و ع م مت ل ، ا ا هنا ن ل ق ا م ، ك قا ب س سا سا ح لإ وا  ه

ء وا حت لا ا ي ب طف عا ل ئ ا ف ا د ل م ا ي م ح ل س وا را غ لان طد وا و ي والت س ف ن ل ي ا ن، ف دي ل وا ة ال ص  خا

م لأ ي ا ك ف ل ة ت حل ر م ل ة ا ر ك مب ل ن ا ا العمر، م م و ه ل و ث ما ج ي حتيا ة ا ت ب ن ل ة ا د ي د ج ل ى ا ل  إ

ة ب ر ت ل ة ا ئ ف ا د ل ة ا صب خ ل ب ا ر ض ها لت ور جذ ا ب ه ي أ ف حي ص و م ت لا حتى وتن ش تمو ت م  عري

ها ور ة جذ ف ي رق ل م ا د ول ج ة ت رب ة٠د ت فئ س ا ر ها. تتف ب

ف د را م و ه هذا ) ء( ما لاذت #ا ق و ط ا للن لآا سل ج لآ ا د ه ا ب ت ر لا ا و * ،٨أ ق. ذ ك التعل ل ذ و  ه

ط لارتبا ل ))ا د ا ب ت م ل ن ا ي ل ب طف ل ن ا وم وم ق ه ي عايت ر ي ب ذ س وال س ي يتأ ف رأ ك ب ة م ا ل حي ف ط ل  ا

ه ح مت ي ة )ل ي ما ح ل ن( ا لأما ك ، وا ل ة ت لاق ع ل ت ا ر ذا لأث ق ا م العمي ئ ا د ل ى وا ي كل عل ح وا و ن م ن ل  ا

ما ل ب شم ي ي ي دن ب ل ي وا طغ عا ي/ وال رف ع م ل ي وا ك را لإد ي ا وك سل ي وال ع ما جت لا وا
ل, طف د لل ت وق ط رتب ة ا ري ظ ء *التعلق(( ن سما ن كل بأ ي جون م ولي ( اينزوورث وماري با ه  ئ
\ ل ه م8ا ع لا7 س ن 80١٧1لا7 سل ي ذ ل ل ا ا م ا ها ق ر طوي ي بت رة ف فت ل ن ما ا ي م ب ا ع ل  ا

ى . ١٩٨ ٠و ١٩٤٠. ن ب ي ا و ذ ق ه ل ع ت ل ة ا صف ة ب سي سا ي أ ت ف وا سن ث ال لا ث ل ى ا لأول ن ا ر م م ع  ال

ن د حي د ع ت ش جا ا ي حت ل ا ف ط ل ة ا سي سا لأ ن ا ن صل م وم م ق ه ي ت ي عا ر ن ب وم حي ق ر ي وفي  بت

، س م لا ت ل ل ا ص وا ت ل ي، ا صر ، الب م سا ت ب لا هل ا لارتبا ي وا طف عا ل ي ا ب ا ج ي لإ ي )ا ذ ل م ا س ت  ي

) ن ا ن ح ل ا ن ب ؤ ك ، في ل طف ل ن ا ل م لا ة خ ق ة حل بت ظة ثا ش ذ ون ه ن ف ٠م لا رآ ر ك مت هد,ال با رت لا  ا

ن م إ ن ل ك ن ي ي لاي ت م را م ي ال ت ف وا سن ى ال لأول ن ا جأ العمر، م ون م أ ن ي خل أ دا ي ب جا ي آ إ و ك ت  ي

ن س م سا ح ل إ ف ط ل ي ا ن إ ( ( ى د ح خ ر ش ي د م ج ما هت لا ا ب؛ ب خ ي وآ ت جا ا ي حت ة ا د د س ر م شع  وأ

) ن ا م لأ ا ما ب خ م س ر ص ي سا ح لإ ة ا ق ث ل ا ن ب لأما ى وا د ل ل ف ط ل ن حتى ا مك ت ن ي ء م م بنا ي ظ ق  و

. ه ع ق ة وا ف ضا لإ ى با ل ن إ د أ ي د ح ت ل ا ب ( ل ف ط ل ا . خ رة م ش ق ة ال ي م ا م لأ ة ا ظم لأن ة وا ي رف ط ل  ا

ة5 س10 ة7لا لاة 1ل £ا س ي 111ة 01ا5عال1 ة1س ء0٢ة ت ل م ا و ق م ت ي ظ ت ف ب ط وا ع  ال

رة لإثا ه وا تنب ت وال را ها م ة وال عي ما جت لا ما ا ي ب رف ؤث ة ي هاي لن ى ا ت عل را ها صل( م وا و الت م ن  ي

ي ك ف ل ة ت ر فت ل ن ا ل م لا ة خ ق (( حل هذه. مد لارتبا ا

ق ف ت ص د. ي ما و س، ت ري ب ها ي ب ط ل ، ا ي ك س لأ ق(( ع٠ ا ة))التعل ظري ح ن ر ش ة وي مي ه  أ

س لام ل .الت صا لات ي وا ن د ب ل ي ا ن حا ل ة ا عب دا م ل ي وا ة ف حل مر ة ال ر ك مب ل ن ا ل: العمر، م و  فيق

د ع ب ( ت ا ظا ح لادة ل و د ال ج د ي ي و ل ، ا أ ن ق ن ن ق ئ ا ي ك ن سا ن ،آخر إ ه ط ق ت ل ه ي ي ويلف  أقماهد ف
، ة ئ ف ا ه، د حمل دأ وي ب ة وت ملي ع ة ال ح ي ر م ل ة ا معروف م ال س ا ة ب د ه د ه ل ت. *ا ربي ه والت هذ ي و  ه

ة ط ق لادة ن و ة. ال سي ف ن ل ل ا مث ة وت ملي ع ل ه.ا ى هذ ول ت أ ما و ط م ل ردة ا وا د ال ي و ل ها ل حوا ٤أز وف

٠الإةمدة هبه ض نيويورك، التعلق. افطرابات وكؤ٠ وي٠ ءه



ت ءجا سية الاحتي ة ي لا1للالس اللف ول طف ة ال كر ٤٥ العب

حياة ي #ال ت الخارج(( ف ها ليس ة فهي سيئة، كل مثاب ة ب ح ل صا لأزمة م ( ) ل صا ف لان  وعودة ا

س سا ح ة لإ ي ما ح ي ) ال ذ ل ن ا ي كا ( ف م ح ر ل ح وهي ، ا فت ه ت ة. شهيت حيا ل ل

ة >)إن ب ع ا د م ل ر ا ا ر ك ت و س أ سا ح لإ س ا م لا لت ا ى ب ن د ب ل ى ء شى ا ر و ر ء ض قا ب ، ل ل طف  ال

ن و د ك وب ل ه ذ ن إ ت، ف ن يمو م إ ن ل ك أ موتأ ي ي ن د ن ب و ك سي ا ف ت و . م سيأ ف ب ب ذ ب ذ ت وت عا ر  ج

ن ا ن ح ل ا ا ل هن جع ر ي ي صف ل ي ا ة ف ة حال م ئ ن دا م م د ن. ع زا لات ك ا ف ل أنه ن لا ن خ مي عا ل  ا

ن ي ول لأ ن ا ر م م ع ل ن ا و ك ه لاي ي د ت ل وا د ، أ ة ي ك را د رإ ي ك ف ي ت ه ت و ما كل ل ه - ا ضع و ر سي ف ت  ل

ل ق ل ع م ل ي ا مه، ف ا عال م ذ ل ئ ج س ما ي ئ ر دا ع شا م ل ي ا ت الت ب ن ن ت ة م ق د ل ع ل ه ا ن ي ن ب  وبي

ن خري لآ ي ذ ا م وف ا ق م ل لأم. الأوإل ا ه ا هذ عر و شا م ة ال ر ش مبا حد ب رت ة ت عب دا م ل ا  عدمها.(( أو ب

ل وفي ص غ ل ي ا تال ل ف ا وم سو ق ح ن شر ق بال ي ق د ل ما ا ث ل د ح ى ي د ب ل را ط ض ا ا ذ ق ه ي التعل  ف
ا ذ ن ه س . ال ل ف ط ل ل ر ك ب م ل ا

ت ر ش ي ئ ة ف ل ج ( #نيويورك م ز( م ي ي تا ت ف ا ن ي س م خ ل ة ا ص ة ق ي ع ق ا ت و ح ن: ت  عنوا

ى من ت وينتمى((. #ي ر ل و د د ت ح ها أ ل اث د حو ل ن و أ كا ب ك ى را ة ف ل ف ة حا س( ) عمومي  ، أوتوبي
د وم وق ى دك ه عل س ف ب ن ر ة ق وأ م ي ا د رت ويأ ت . ث أ ي د ما ن ر أ وكا ي ع ي ن طب ظن أ ن ي ه م را ه ي  أن

ا ه ن ب لا .ا ب ف ج أ ع ذ ه إ ما أن ت ل س ه م ا م د ة ق وأ م ة ا س ى جال ل ب إ ن جا ل خر، ا لآ ت ا ل ا ه ق ذ  ه

ت ا ن ب ل و ث ل ي: ا رماد ي، #عغوأ ال دت ن سي ي ب ل ل غ ن و ن ل ك م د ل ول زا ن إ ر ي ف ص ل ه ا ي م د  عن ق
، د ع ق م ل ما ا ه ن ف خا سد و ي.(( ي ستان ه ف ج و ز م ح ة ا رأ م ل ت ا ا ب ن و ث ل ي، ا د ما ر م ال ت ث ع ف  د

د ل و ل ة ا ع ف رة د سي د >>هذا تقول: وهي ي ول س ال ي. لي م ل ل ن أره و د تلوى قبل.(( م ول ي ال  ف
ه ن كا ، م أ ج ع ز ن ن م ي وكا د ل، با حو لاه الن ج ر ن و ا ت ل د ل د ت ى م ة عل ف ؛ حا د ع ق م ل م ا ق ث طر  أ

ل و ا ح ي و ه ن و ت أ ب ك ت آهة ي د د كا ن ه. ت ل عن ة وقا رأ م ل : ل ى ر خ لأ ي. يا #عغوأ ا دت م سي  ل

د ص ق خ أ وسي (( ت ك. ستان ف

د أجابته د وق ك: عليها اب رتبا لا ن بني.(( يا بأس، #لا ا ك ن ظلتا عينيه ل وتي م س  .صوبها م
< أنت >)أين فأضافت: ) ؟ ك حد و هب ذا

سه رأ ب مأ و م فأ ل: ث ب #دائمأ قا ه ن ي. أ حد لا و ي أب ف ا أم. ولا ل م ه ل ل . ك تا  وأنا ما
ي مع أعيش ت ل ر. خا ي ها كل كن ل ل و ي إن تق لت يا خا ب ميل ج م أن ي هت ا بي. ت م د ن ع ضجو ف ي نت  من

ي لت ر خا ي د كل ش ب أن و ه ن ى ت ل ن إ كا ، م ي ما عثن ب م ت ي ق د لأ ي عن ت ل يا خا .((ميل

إبواههم. سلامة ابراهيم توجمة: الإنسانية.. المعاملات تطيل - انفسي غق1لآالتو توماس. هاويس، ه.ا. ٥
ذ ستاب العاهة المسء الهيعة دا ب الألف > ١٩٩٢ القاهرة الألي(. ه



الغمل!لثاني ٤٦

ق ا ة: ق مرأ ت >)وهل ال ب أن ه ى ذا ل ك إ ت ل يا خا الآن؟(( ميل

ل ا ق ي الوك(()>ذعم، ف كنن ها لا ول د ج ي أ ت ف ي ب ل . ا أ ن حيا ن أ وأ ج ر ي تكون وأ ت ف يي ل  ا

وم ن الي س لأ طق ، ال ر ط م د ولا م ري ن أ ا أ ن وأ ر ط م ي ت ع ف شا ل خارجأ.(( ا
ت وهنا و صة المرأة شع غ ، فى ب ها ق ت: حل صفرمن ا)أذت وقال ا ثرسل أن أ ذ ك وحدك.(( ه

ل: فا ق . ))لا ف ة ل ك ش . أتوه لا أنا م أ د ب ى أ كن ة أشعر ل حد و ل . با أ ن ا ي ح ا أ م د ن ع أ أرى ف د ح  أ

ب ح ه أن أ ي ل إ ي م ت ذ ي به ألون ٠أ ن أ ب أ ر ه ظا ت . م ه ص خ ت أ ه وكن ذ ه ب ع ل ة أ عب ا الل م د  عن

ت س ب جل ر ه ق ذ ة ه د سي ل ت ا سي ن ي ف م د ت ق ك.(( ووسخ ستان ف

ذ ك إ ا ة طوخته ذ رأ م ل ها ا عي را ذ ه ب ضمت ى و ل ها إ ر ى صد ه. تكسر كادت حت م ظا  كان ع
و يريف ي ل م نت ى ي ل ، إ د ح ن تود هي وها أ م م ي م ها ص ب و قل ي ل م إليها.(( ينت

ل و ق ف ي : ج ي ب و د ما >)إن ب ق ه س ن و ك رأ ب م أ أ ي س سا ة أ ح ص ة لل ي ل ق ع ل ن ا وأ ر ه م  ي

ع ضي ر ل ل ا طف ر وال ي صف ل ة ا ر خب ن ب ي و ك ة ت لاق رة، ع ة، حا ع ة حمي م ئ ا د ه و م ة ) بأ ل ي د وب  أ

ا ه ن د ، (ع ج ا ي م ه ل ل ها ك ي ي ) ف ل أ طف ل ( ا م لأ ع وا شبا لإ . ا ة ع ت م ل ل وا ف ط ل ا ج ف حتا ى ي ل ن إ  أ

ر شع ه ي ر سرور موضوع بأن خ ه وف ((٠ لأم

د ق جد و ء و ة العلما ق د ل ع ن و أ د ه ا ب ت ر لا ء ا ما لانت ة ا ر ك مب ل ي ا ن ب ت ه ذ ل ه خ ن دا سا لإن  ا

سة ء خم شيا ة أ م . ها : جدأ
ضع ٠١ ر ت ج س ح سا لأ ة ا ر د ق ل ة ل سي سا لأ ى ا ة. عل الثق

ل .٢ م ع ل ت ا ث م ت ك ا ق د ل ف ل ة ل طفي عا ل ة. ا ي بل ت سن م ال

ة .٣ ر ى د م عل ي ظ ن ه ت نب ت ل ال م عا ت. الخدغواظ ع٠ والت ما صد وال
ل . ٤ شك ص ت سا لإح ة ا هئي ة بال م قي ك وال ة ا ءة اتي كفا .وال
ضع .٥ س ت سا لأ ت ا ا ي لاق خ ة لأ عي ما جت ة ا ق شف ف كال ط عا ت ل ر. وا ضمي وال

ف ن أ ت س ي ; بولبي ف ذ ل ئ ا ن >)إن ق و م ل، اتن طف ضميره، ال ن و ك م م ٠أز ي ت ل ي شك  مرضي ب
ا م د ن ع د ع ق ى تكون ف ل و ه أ ت ا ق د ة عل ساني لإن ة ا م ئ ا ما وسعيدة.(( د د ك ت ق ت ب ث ه أ سات را ٠أز د

١٩٩ ٠ بيروت . الحهاة دارشهل هرشر. . م٠ جان بقلم ٥الولد إليها يحتاج ٧لا كعاب في قتسة٠ ٦
ك بون، ٧ ب العامة المصنة الهية . ابراهيم سلامة إبراهيم ة؛٠توج . يلا٠٠اذغ والتحليل الئفسي ءالطب . إلي للعا

 ١٩٩٨ القاهدة . العاني( كتاب الألف )سلسلة
الانترنت شبكة على نيويورك، التعلق، اشطوابات مركز وقع٠ عن ٨
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ت جا ة الاحتيا س ف ئ ل س | ذ إ ة ي ف1لا ز سع ا لآ ء ف ط ٤٧ ال

ة >>هذه عي و ن ل ن ا ة م لاق ع ل ع ا لأم، م صيرغير ا تت ا ا فائدة ذ ذ م إ ر ل وف ىتت ف حت ص  منت
م عا ل ث ا ثال ل ن ا ر م م ع صل لطغلفا <<٠ال ي يح لأول عبامه ف ى ا س عل سا لإ ن ا ما لأ . با ه د ق ئ وي أ

ي ن \دى \لاهبزع ت دل٨و\لاسغ الذانه مي

ق ق ح ت ج ي ا ي ت ح لا ى ا ن إل ي و ك ة ن ي د ا ن ل ل، ا لا غ ست لا ي وا ذ ل ا ا و ن ث د ح ه ت ن ل ع ص ف ل ا  ب

ق، ساب د ال ع عن شبا ج إ حتيا لا ى ا ء إل ضا ة ق ص خا تأ ا ق و ع أ ن م دي ل وا ل ة ا ف ضا لإ ة إلى با ر د ق ل  ا

ن على ع ر ي ب ع ت ل ي ا رأ ص. ال خا  ال

:ءالوالهيف٠ خاهدة ةات٩قضاءا ا.
ج لاحتيا ى ا ء إل ضا ن ق دي ل وا ل وقاتأ ا صة أ ة خا د د ح ة م ف د ه م ه و ل، ع٠ يومية شب طف  ال

ها ي ز يكون ف ك ر م و ر و ح م و م ه ما هت لا خر شيءولا ا س آ ء )لي ة أثنا د ه شا لأ، م مث ز فا ل ت ل ا
ع ف ص ت و د أ ئ ا ر ج ل ها ، (ا ل وفي ص وا ت ن ي دا ل وا ل مع ال طف ل ي ا ة ف ق لا ة ع صي خ ى ش  عل

صل مستوى وا ي الت ر ص ي الب ر فك ي. وال طغ عا د وال ضح وق أ أو ئ س ر ا د ل ك ٠أز ا ا ن ث ه لا  ث

ع وا ن ن أ ت م ها لأم ن ا ئ ل د ق ى ي ح عل ن من ه ال طف د أ ي د س ج ت ا ي حت لا ى ا ل ق إ ن التعل لآم  ا

م ه ء، ب لانتما ك وا ذل ك ج و حتيا لا ا ا ذ ى ه ل ن إ ئ ك ة ذ ي ت ا ن ل ل ا لا ق ست لا م ٠ا وا ه م أولأ: و لأ  ا

ي ت ل ها ا دي ل ل ك شا ة م صي خ ة ش هي ت من ر ن غي ة م ر ت ها ف ولت : .طف نيأ م ثا لأ ي ا ي الت ق ل  لات
م ع د ل ص ا خا ي ال ها ف زل ي من حال ل ل ا ز ن م ة(. ) جي و ز م وثالثأ: ال لأ ة ا رب ط ض م أ ال سي ف  ن

ة د ش ، ب يأ عقل و ما أ ك ن ) ل كا ا ح ل ة ع))فايزة((٠ ا د ل ي >)سمير(< وا ة ف ص ق ل ي ا ت الت  ورد

ي ة ف م د ق ا م ذ ب( ه تا ك ل ث ، ا ها حي جعل ضها ي ة مر ب ا ص ل م شل ي ب ن جدا ه تكون و سبب  ب
ة ر د ا ق ر ي ى غ صل عل وا ي الت طف عا ل ن أي ع٠ ا سا ن ما آخر، إ ل م شك د ي ي ك أ ت ل ا ة ب رث د كا  عن

ل طف ل ر، ا صفي ة ال ف ضا لإ ع با طب ل ى با ل ه إ ن ما ر ن ح د م دي ج شع حتيا لا ي ا تال ل ضأ ا ي أي ذ  ال

ن ه تكون ل ذ ة الأم. ه ر د ا ى ق ه عل ح . من ضأ ي د أ لاب ن و ة م ظ ح لا ن م ك أ ل ما ذ و ث ه د  ح

ة عل ي >)فايزة(< ع٠ ف ف ها س ف ها ن ولت ذ طف ت إ شأ م ع٠ ن ي أ عان ن ت ب م را ط ض ي. ا ث عقل  حي

ل و ق ي ي ولب ا با ل هن طفا لأ ن))ا ن أ ي ن ل ق ا ن ا ع ن ي ن م ا م ر ح ل شبون ا وا ي ح صب ن لي دي ل  وا

م ه ص ف ة ق ر د ق ل ى ا ة عل ي عا ، ر م ه ل ا ف ط ن أ شدي را ل ن وا ي ن ل م ا ه ص ف ه ق ذ ة ه ر د ق ل  ا

سد . ٥ ترجمة؛ .العبءوتعلوو الطفل وعاية ٠.جوف باويي. ٩  هاو .فوج أحمد فلج سمهونمم، .خهوي د٠مح ال

١٩٠٩ القاهوة المعارف،
ل١١جئ١٧١ك0ل1(2005 سا د .0س0ل ش0ة£:للا3£ة٠ةل.0:س1،ج1§6أ لاإ٠ةل ١- ة0ا١١م1>،7ل.0.ا



الفعل!لئاني ٤٨

ن و ون ك د ي سوا ق ي قا ب ف غال ل ن ا ن م ما ر ح ي ال هم. ف ت ول ه طف ذ ة ه ر ئ دا ل غة ا ر مف  هي ال
ر ه ظا م ر ث ك ة أ شكل م د وهنا خطرأ.#اا ال ج د ن ي ك أ ت ل ا ة ب لال ة د ى حي د عل ا ق ف ب ا و  الآباء نن

ء في لأبنا ء ا ء وأبنا لأبنا ل ا قا ت ن ب، وا طرا ض لا سيأ ا ف ، ن أ ئ ن ع م ن و ل م ى جي ل ل. إ  جي

د ق ر و ك ن ن و حث ا ب ل ض ا مل بع وا ع ي ال ت ل م ا ك ح ي ت ل ف شكي ك ت و ن سل دي ل وا ل ه ا جا  ت

ل طف ل ع، ا ضي ي الر ن والت همها: م أ
خ وجود ٠ ري ل تا ئ ن ط ت م ا ق د عل ل ة ا صي خ ش ل ال خ سرة وخارج دا لأ ه. ا م عد و أ

حبة الخيرات ٠ صا حمل الم ي لل حال السابق. أو ال
مالتأثر ٠ ي ق ت ب سا ر ما ة وم ف قا ث ل ة. ا بيئي ل ا
ب الأسلوب ٠ ح صا م ل عم ا د ي وال ذ ن كل به تربى ال ن م دي وال ي ال ما. ف ه سرت أ
عم جود ٠ د ي ال لا م عليه حصلت ا لأ ء ا ة أثنا ر ت ض ف خا م ولادة. اب وال

صال ٠ ن انف ي والرضيع الأم بي ي الأولى أيامه ف حياة ف نأيأ ال هأو نوعه كا ت د وهوم ( 
أ يؤثر أنه وجد ما ي ب ى سل ة عل لاق د وليس بالرضيع الأم ع ع ق . الرضبع ف ) سه ف ن

:٠دعببءالطغلءفإاي .٢
ج ا ت ح ل ي ف ط ل ى ا ل ص إ ر ن ف ع ر ي ب ع ت ل ه ل ص رأي خا جا ال ئ سل ب بأ س نا ت ه، ع٠ ي ي سن و ف  ج

ن ح م ا ي رت لا ة ا ن ي ن مأ ط ل ي دون وا وربأ شع ف ال د خو ي د ه ت و ل أ ج ع وت ن أ ا د ق ف و ر، أ  صب

شة مناق ل و ه مث ذ ة الآراء ه ق ري ط ة ب ي دل ا ب ة ت دل عا ( مت ة ئ ف كا مت ة ) دي حيا ث و حي ر ب شع  ي

ل ف ط ل م ا را حت لا ا ، ب ه ص خ ش رل ي د ت ت ل ما وا م ك ل ع ت صل ي وا ت وال ر ي عب ت ي ال ح ص ة ال في  وكي

غة ره صيا كا ف ت أ ظره. ووجها ض ن ر ت ق ي ا ذ ه د ي ك أ ت ل ا ب م و د ل وجود ع ع شل ل ة ا ر ط سي  وال

ة من هي ن. جهة ن٠ وال دي ل وا ال

ى١ث ل \ خ ب س ي م١دةل١ ئ وب ; \
ج حتيا لا ى ا ل ج وجود إ م رنا ع روتيني يومي ب ق و ت ل لا م م ح ت ي جآ ا ف م ل ة ا ا حي ، ل ل طف ل  ا

ا م ي ب ك ف ل د ذ ي ع وا ل م لأك م ا و ن ل ا ر ،و م لأ ي ا ذ ل خ ا س ر ر ي و ع ش ل ء ا و د ه ل ا ن ب لأما  وا

ل خ دا ر را ق ست لا ل. وا طف ل ن ا سا لإن ا فا ت شن ه د ما ل ما ،رب ل ك ا ء، ق ما ة العل صف ة ب م و عا  ه

د السهد . ٥ ترجمة؛ .ء الحب وتطور الطعل ءدعاية .جون باوبيء ١ ١ هاو .فلج أحمد ج٠ف هوةصما٠س خيوي؛ س
١٩٥٩ القاهوة المعاوف.
ة8٠- -الهلمر ه س لإ ا8لء٠ ٠ا ا ا5, ء٠1ل7ا أ5, 1س،اة-ل11, 1(6111160,ل0ئ1ا.ل ! ه ١٢ س
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ت جا ة الاحتيا سي س اللف لا ة ي لا1ل ول طف لا ال ثر عب ٤٩ ال

ن ئ ا ي ك ط م ج ن حتا ن ي ه م ت ظا ح ى ل لأول ة في ا ا ي ح ل ى ا ل ن إ ت روتي ب ا ه ث ق ف و ر سي ا ي ع ي  ك

ر شع ة ي ق ث ل ا ن ب ا م لأ ن وا مي ز لا ل ر. ا كا ت لاب وا و م ن ن لل ي وت ر ت فال ب ا ث ل س ا ض لي قي ر، ن كا لابت  ا

ل ض ب قي ة ن ي ئ وا ش ع ل ة ا سوي ة. وال ط و مف ل ا ا ذ ه ف و س لأ ط ل ل ت خ م ر م ينا أ مأ عل ما يت  ف
ا ن ع م ت ج . م ي ر ص م ل ل ا ف ط ل ا ن و و ن بد ي ت و ، يومي ر ت ب ا ص ث خ لأ ي با د ف عي وا ل م لأك  ا

، م و ن ل ب وا صا ت ي شت لت وا ر وت ت ال ي ب ر ك ف م ال عد ن؛ و لأما عا ا ه ب جعل ى ي عل ر د ا ق ر ة غي ق ث ل  ا

ر. كا ت لاب وا ز جا لإن وا

خ لال٠ر\ لامب هم١و عب١ل١و .بالدفء \لاصاس \لى \  لتذا

\لو\لدين بين دذة٨\لع ني مح١ك١
د ق ت و بت ث ت أ سا را د ل ة ا مي ه ذا أ ه د و ج ب و ح هم ال فتا ي والت ة ف لاق ع ل ن ا ي ن ب جي و ز  ال

ة ر ت ف ن ن ل م م ح ل ي ا ، ف ل طف ل ر ا م لأ ي ا ذ ل ب ا ل ط ت م ي د ت ع را ج شا م د و ج ت و را وت وت  أو أ

ي برودة ة ف لاق ع ل ن ا ب ن، ب دي ل وا ف ال ضع و ة أ صي خ ما ش ه د ح م أ ما خر. أ لآ ن ا د إ ي د س ا ت ذ  ه

ج ا ي حت لا ب ا ع مأ يل ها رأ و يد ن ف ئ ك د ت ه ا ب ت ر لا ي ا ح ص ن ال لآم ل، ع٠ ا طف ل ى ا  روس أن حت

ل مب ب كا ه ذ | ي ذ ه ي ى ف ل ل إ و ق ن ال طة بأ راب ن #ال ل بي ف ط ل ن ا دي وال ن وال لأما ي وا ذ ل ر ا شع  ي

ه ، ب ل طف ل ن ا ا د م ت ع ى ي عل سأ سا ة نوعية أ ط ب را ل (( ا ة. جي زو ما ال ح م من ل ي ف ط ل  جأ نمون ا
) لأ ا ث م ة ) ر د ق ل ى ل ة تذاوإل عل ا حي ل ة ا ق ث ل ا ي و ة ف ي ن كا م ح إ جا لن . ا ها ي في ا ف ذ ل ه و ت ي ي شل  أ

ذ مونتا و ي جي ى ءينبغ ن عل دي وال ل ن ا را أ عب ن ي ب ع ح ما ال ه حد ، وا ر خ لآ ما ل ء، ك نا لأب  ل

ة ق ري ط ة ب ي لان حة ع ض ن وا ضما و ل م لن ي ا وك سل م ال ي سل ل للطفل.(( ا

ت س ا خ١ خ ي ب ى١ا لا ب ل ي ذ ه ت ل \ 

ج إنه حتيا م ا ا . ه ل ف ط ل ل أ د لا ج س على أنه، إ ن ما عك ظ كثيرون، ي ن لا ال ك ع ى أن ي تأت  ي

ل م ع ل د على ا ي د س ج ت حتيا لا ى ا ل ب إ ي هن ت ل ن ا ز ت م ل ح ا حي ص م ما وال د ل د س
ت جا ا ي ت ح لا ة ا ر و ك من أ ال ق ب ن سا كا لا إ ق لأ و ع أ ض زي م ك ر م لأ ة ا رب ل الع ب ن. ق صا ح ل هنا ا  و

: روس يقول ل ب م ا ب أن ))يستحيل ك ز د ل ن فا ط لأ عة على ا طا هد ال ضبا ك وان و سل صورة ال  ب

ة ح ي ح ا ص م م ن ل ك ا ت ن ت ق لا ة ع ي ئ د مب ل م ا ه ع ة م م ئ ا ى ق ب عل ح ر ال ي المشروهد غي ذ وال ( 

 ٢٠٠٢ القاهرة الثقافة، داو . المسح عبد ودئ إدوارد ة:٠توج . التسة،( في .الإبداع . دوس ٠بل٠ى ١٢
ا8لعلل.للسءل٠لل ا8أأةءآلأث0ة0ة ا ا ة 1ا ١، 1ةس8ا،ا ةاالةش7- ٠،:،أألءل1الال8؛ 1
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ل ٥ ٠ فع الثاني ال

ى رف ه ظ ت توضر ي جا ا ي حت لا ة ا غ ب سا ( ال ل ف ط ل هنا .<(ل ى و ت أ ي د ع ق أ ف س سل ب ي ن ه ت ل أ ا - 

أ ي ق ط ن م ة و سب ن ل ا . ب ل طف ل س ل عك ، وال ح حي ث ص س حي ن يلتم ا د ل ا و ل د المشورة ا شا لإر  وا

ى شت ق ب طر ة ال ق ري ط سة ب ئ م يا ه ت عد سا م ي ل ب ف ي ن ه م ت ه ل ا ف ط ن أ ي ن ل ن ا و م يعان ه ع ة م شد  ب

ي ن ف رة س خ ي دون متأ ل، أ ئ ذ طا د إ م ق ه ت ا ي ف ت ف ما وق ر ض و ت ق ب م سا ز ن يل ت م جا ا ي حت  ا

م أولية ه ل ا ف ط لأ رأ ك ب ي م ك ف ل ك ي ا م م ه ب ي ذ ه . ت أ ي ع ي ح طب مب ج ت ف جا ا ي حت لا ة، ا ق ب سا ما ال  ك

ي غ ن ينب م أ ه ف ي الآن، ن ة ه ئ سئ م ل ن ا س توضر ع سا ح لإ ن ا ما لاي ع( ) وا نا ت لاق وا د قا عت لا  ا

ى د ل ل ف ط ل ، ا ل و ب ق ل وا ب ح ل ا ة ب م قي ر، وال دي دق وال ر عتبا لا ضأ وا ة وأي ن ي ن مأ ط ل ن، ا لأما ما وا  م

ه جعل أ ي وي س و م طأ ين ضب هذبأ. من وم

ما ة بعض عن أ ل ث م لأ ب ا ي ل سا ب لأ ي هن ت ل ة ا طئ خا ل ي ا د الت جها ق ه ن، ينت دا وال د ال ج  ن

ل ي ل د ت ل د ا ئ زا ل ة ،ا ي ما ح ل ة ا د ئ ا ز ل ب ،ا قا ع ل ئ، ا ط خا ةأو ال رن ا ت م ل ن ا ل بي طف ل  آخر وهلغل ا
ل أو ضي ف ل ت غ عليه. آخر ط

ي م ف ا ت ه عرضي خ د ه ت ل جا ا ي ت ح لا ة ا سي سا لأ ي ا ت ل ها ا ج حتا ل ي ف ط ل ن ا م رأ ك ب  م

ن دي وال ل ي ا ك ، ل أ سئ و حأ حي ص و م ن ن أرأى ي ب م س منا ل ة أرفق أن ا ص ق ل ة ا ي ل تا ل ة ا ون خ مأ ل  ا

ن ة م ك ت شب رن لإنت ما ا ون تعليق؛ د

ت ل ي معلمه ط ةالمد ن م لاميذها ض الايذابة ر ا أن ت و ب ن ك ع لأ ء متا ي ن ش و د ي

. الله ينعله أن . م. ه ل

ي وم غاية ون ج عمد ال ح ص ت ت لا متا ة قرأت ال حد ة نيهإ أرت وا شد ن ٠ ب ؤ ^  ها،٠ز

ل قد الذي ح ها لقو، د د ج ل و ك ا ت ه ل أ ؟ ا٠ء ن ث د ه ح جايت ا >>اقرأ هذلة: فأ ذ ه
، ل ا ت ل د إنها ا ح ي لأ لاميذ ؛<<ت

ب ر ؤيا ب ر ل ط ك أ ف أ اليوم م ن أ شي ن ل ت ح ؛ م أ د ب ج ر ا ي ي ع ل ع ج ا

ونأا زي ين د تل ي ر ذ أن أ خ ه ا ذ د ٤ح ي ر ش أن أ عي ل أ ن ش و زي ن ي ل ت ي ا ن

- ي ت ن وأن .ي ل ى ك د ي٠ ل ذ ا ص، ك ف آدغا ل ك ى و . عاتلت ي ل و ح

ريد الاهتمام ي سسنح أن . وأ ت وف٠سد ل ة أو متاطما سئل ٠ أ

والفتاه، . السيح عبد ودأع إدوارد ترجمة: . التنشغة. في ءالإبداع .إ٠روا، جل،٠كا ٢٠٠٢ القاهوة ها



ت جا ة الاختيا سي ط اللف ة ي ق دلالأ ول طف ة العد ال ر ٥ ١ ك

د ي ر ى ان ا ظ ح ش ابخاصة الرعابة بئنس ا  وان بعمل، لا حين اتلينزبون تلتاها ا
ح ت ب ة أ صحب ي ب ب ; عود٠ عفدما أ ل ي ل ا ى ل ه، إ ز عمل نعشنح و ك ، ن ا م *

ي وأن ي تاليف م ا أ م د ة مخن ت ن بدلأ غاضبة أو حزين . هش. تجا م . . و . . 
د ي ر ر أن أ ج شا ت ى م خوت ى ١بمشذو أ ع .م . د . ب ر ر أق أ شع ى أن أ هت  عا

ل ك د رل ى ث ، ء٠ش أ ب ن ا ن ج ن ب ي خر، ح ط وا ت ى ف ف ث ى ت ع ص م  .الوتت بع
ه دعخي أخرأ، ليس و أخيرأ د ع س هم أكاهم٠أ د با ا . ٠ ٠ وأ ب لا ١آذ رب ي طل  مخك أ

ط أرير امجير، << ٠ تليفزيون أي مئد أعيش أن فق

ي ل إلهي، ا٠>> الزج: لفا اللحفلة ٠هذ ف ن طن ك  ا شعين<<٠ أباء من صم يا .س

؛<<ابننا متال >>هذا وقالت: إليه فنظرت

المجقمءالعءبي في الاكول لدابا، كلمة
ت ب ث ن أ و حث با ى ال عل س ) ت عك دا ق ت ع ع م م جت م ي( ال شرق ن ال ل م لا م خ ه ت سا را  أن ، د

ن الآباء هو شاب رمت و ذك ت ع٠ ال ها لأم س ا ي لي جة ف ر ة د سي سا ح ه ال جا ل ت طف ل ع ا ضي و ط ال ق  ف

هم كن ضا ول س أي ف ن ب وا ح ج ن ي ي ف ر دا ق م ل م ا ي د ق ت ت ضعا ن ر ب ل ل ي ا ع صنا ل. ال طف ما لل ن ك  أ

ء ا لأب ي١ ا ف ض ذ ع ل م ت ج م ل ي ا شرق ر ال كث ما أ ما هت وبا ا جا ه وت جا م ت ه ل ا ف ط ا أ م م ع ت ب ر ل و ا  ه

ف ي عليه متعار ة ف ف قا ث ل ة. ا كي ري لأم ف ا ضا ن وأ و حث ن البا ة أ عاي ر ة ال دي وال ي ال ل الت ص ح  ي

ا ه ي ل عل ف ط ل ي ا شهره ف ى أ لأول د ا ي ا ز ت ذ ل إ ة د ش م 1ب ا ب ق لأ ر ا ي ي غ ت ت ب ضا حفا ل ع ا ض ر ل  ل

ن ي ت ر ل م لا م خ ا لأي ث ا لا ث ل ى ا ن الأول س عمره م ت لا وأ ص وا ن ت ص ه أ٦ب ة مع د م عة. ل  سا

ن حي د ف ج وا رت ذ ع ت م ي لأ ل مع ا طف ل د ا ي و ل ب ا ولادة عق وة ال ش ع مبا ط ست د ي ي و ل ن ا ل أ ص ح  ي

ء على ف ن الد لأما ن وا مي ز لا ل ن ا ضروربي ن وال ب م لأ ن ا حي صول ل م و لأ م ا لأ وا ة. أ ديل ب ل  ا

ة بعض هكلقد بولبي ان نفوق اخيو؛ سبب م قنال وا م  ءا٧والمزض لذضطءاب ال
 :مفعا الطفولة، ماهلة في اذاهدثق

د ٠ ١ ي د ه ت ل م ا د ع ح ب ب من ح م ) ال ا د خ ست وا ة أ صم خا م أ ، (ال ة٠ك م دا ك ح ت ل ي ل ل، ف طغ  ال

ي ذ ل ا ا و ذ ر إ ر ك ة ت ق ري ط ة ب م ظ ت ن من د م ح ن أ دي ل وا ل ما ا ه ي وكل ن أ ل فإ ف ط ل مأ ا  حت

ق قل وب م ن غ ي ل بال ب ومي ذن ل ا رب و شع ه لل جا لات ء وا ضا ر ست لإ وا ح .ن

لا ةل0هلل10ج٠. ٨سء لا لء3لا5, الء7ةااا . . ة كل6جس11, د0ئ . . 1ا13ا1. ٠ ١٦ كأ1,ةاااء 5
1995 67¥ ة ة 5011 ا
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ل ٥ ٢ فع الثاني ال

د ٠٢ ي د ه ت ل ر ا ج ه ل ا ي ب خل ت ل ن )ا ، ع ) ل طف ل ص ا خ لأ ن با ، م لأم ي ا ذ ي يكون وال و و  ن
ر ث ك عبأ أ ى ر ل عل ف ط ل ن ا د م ي د ه ت ل ق، ا ساب ما ال ي ب د يؤد ي ك أ ت ل ا ما ب ه ل سما ى أ ولب  ب

* >>قلف د ل صا ف لإن د ا ق ف ق ) ء التعل ما ت لان ن( وا لآم ي ا ذ د وال ل ق ل غ ا ي حب صا  م

ل للشخص وا ر. ط م ع ال
د .٣ ي د ه م ت لأ ر، ا حا لانت ي با ذ د وال ول ق ي ل ق ضأ ي ل أ صا ف لإن ى ا د . ل ل طف ل ا

ف .٤ ق وا م ل ر ك ن ت ل ث ا دا ح ة وأ عين د م ت ق ث د ل ح ع ف ل ا ل ب ص تن ل ها وا ل من ك ب كي ش ت ل  وا

ي , حة ف ا ص ه ث و د ة )مثل ح د ه ا ش ل م ف ط ل ت ا ا ر ج شا م ن ل ي د ل ا و ل ف ا ق وا م ول  أ

ة سي ما جن ه ضه بين ر ع وت ه أ س ف ون ت ه ءا ذا ة، لإي سي ب جت ن ك ل ا و ن أ شأ ة ب د وفا ح  أ

ن ي د ل ا و ل ه ا ر ج ه و ل، أ ز من ب لل ن ك ل وا ن أ شأ ن ب ه م و ب أ و ه ه م وأ ن أ ي ي ق ي ق ح ل  ٠.. ا
خ( ن ونهيه إل ث ع د ح ت ل ن ا ك مثل ع ل ء، ت شيا لأ ا ا ذ د ه ى يؤدي ق ل ك إ ك ش ل ت طف ل  ا

ي ه ف رت ك سه ذا سا ح ب وإ ن ذ ل ا ن ب د م ر ج رة م شا لإ ى ا ل ك مثل إ ل ث. ت د وا ح ال

ل .٥ ع ل ج ف ط ل ة ا ب مثا ى ب ش ء كب دا غ ل ي ا ن ل ل ا م ح ت ي لا شك م ر ز ة و ن ي ع ها م ب ر م  ت

، ة ر س لأ ل ا ع ج و ل أ ف ط ل ل ا م ح ت ة ي ئولي س ة م ن ي ع ب م ج ها أن لاي مل ح ه يت جا ة ت ا  حي

ن ي د ل ا و ل ا ا م ه د ح أ و ة أ ج ض نتي مر ب ل حا س لان و ة أ بي سل و ا أ ذ د ه ل وا ر. ال خ لآ وا أ

ك ل ذ ل ك ل جع ف ط ل ن دورأ يلعب ا ع غأ ل خت ي الأصلي دوره م سرة. ف لأ ا

م .٦ ا د خ ت س ن ا دي ل وا ل ب ا و سل ب أ ن ذ ل ا ب ر ا ع ش لإ ة ا سيل م كو ك ح ت ل ي ل ، ف ل طف ل ل ا  مث

ن الادعاء ك بأ و سل ر ال ب غي مرغو ل ال طف ل ب ل سب أ يت م ئ ا يد ض ف لأم. مر ا

ل أن .٧ ع ج د ي ح ن أ ي د ل ا و ل أ ا ب ل ا غ ف ) ك ( ت م لأ ل ا ف ط ل ة ا ب ا ث م ق ب عل ت ر ص  عن

ي ص خ ن ش ق ع م طري د ه ع ع جي ش ى ت ف عل سعتكشا م ا ل ا ع ل ا ا ه عن دأ ي ع ة ب ج ح  ب

ه ن أ يسفطيع لا أ د ب ء أ غنا ست لا ا ا ه ن د ع ما عت لا . وا ه س ف ن ى. ي عل سئ ة ن حث ا ب ل  ا

ة ي ن ا ن ب ل ل ه >)د. ا ذ ه ء ر ا ص ن ن ي ت س ر ة ك عي و ن الن ت م ها م لأ م٠د ا لأ التملكيلآ<<، ا
م وهي لأ ي ا ت ل م ا د خ ت س ا ت ه ل ف ة - ط ق ي ر ط ة ب شعوري ن - لا ل م لا ب خ ح ل  ا

، ي ك مل ت ل رة ا ست ر وراء مت ه ظ ة م حي ض لت ن ا ع أجله، م شبا ها لإ ت جا ة. حا ص خا ل ا
ل و ق ن ن و ي ت س ر ر ك ا ص م أن8ن لأ ة ا ي ع ي ب ط ل ا ا ف ر ع نت ة بأ ي ب ر ل ت ف ط ل ب ا طل ت  ن

ه د ي و ع ى ت ء عل غنا ست لا ها ا ما عن ر. كل ب ا ولأن ك ذ ر ه ث ك ه ما أ شا خ م ن لأ ة ا كي مل ت  ال

، ل و ا ح ت ل ف شك ع، ب روا ة غي ل ا ط د إ م ة أ ل ة حا ي و ف ط ل د ا ن ها ع ن طفل ق ع  طري

ع با ت ت ا ا ف ر ص ، ت ة م ي سل و د ب ، ت أ ي ر ه ها ظا كن ة ول د ي د ى ش ن لأ ر ا ط خ ل  على وا

ي نموه ع ي طب ل ٨.((ا

ه .٨ ي ب ش ل ت ف ط ل ب بأحد ا ر ا ق لأ ي ا ذ ل ة نكون ا ق لا ن ع دي ل وا ل ه ا ر مع ي ، غ ة د جي

ي بحاجة اى ٠ .ي٠١* .كرستتي . ٥ نماو. ١٨ ويذ ع لات ١٩٩٢ لبئاف بوس، جووس ٠ ٠اين



ت جا ة الاحتيإ سي ة ي ذسالا1لل اللف ول طف ة ال كر ٥٣ العب

ل م ا ع ت ل ه وا ى مع ه أساس عل ن ا مثل أ ذ ى ه ح خ ش ي ال ك ف و ل س ل ع، ا.أو ا طبا  مثل ل
ول ل الق ف ط ل ك مثل تمامأ سيء أنت ل ل ٠ خا

م .٩ ا د خ ت س حد٠ ا ن أ دي ل وا ل ل ا ف ط ل داة ل والد كأ حو,ال ل ذ د ل خ ر خ لآ ما ا ه ت دا شا  أو م
ة مال ست ل ا ف ط ل ه ا صف ى ل ل، عل لأق عا ا د ب وت أ توترأ ي د ي د ش أ ق ز م ت يو ل. ف طف ال

ل تعؤ.ض ٠ ١ ٠ ف ط ل ي ا ئ لأ ن ن ء م ذا لإي ي، ا دن ب ي المعنوي، ال س جئ ل وا ث ، أ ق حي  اتق

ع مي ، ج ق حث ا ب ل س ا ط ولي ق ي، ف ب ول ا ى ب ر عل ي ث ا ت ل ر ا خعا ي ال ذ ل ه ا ب سب ل ي ا مث ذ  ه

ء ذا لإي ل ا ف ط ل ي ل ذ د وال ه ق ع م ر م ست لال ي ل خ ح را ه م ت ا ة، حي غ ختل م ذا ال ف ول  سو

ص ص خ ل أ ض غ ل س ا م خا ل ه ا مل كا ة ب ج ل عا م ل ل ك ا ش ة م ء سا لإ ء ا ذا لإي ي وا ذ ل  ا

ض ه ينعر . ل ل طف ل ا





ل١ ص ذ ث١د ل ا ذ

ن١ ص ت لا



ل ٥٦ فع ك ال لا ا

ن ؤ ر ر ب ي ( ة ؤخمتليرعح ) س و ر ت ب ن ث ول و ا م ن و  جروو م

ل ئ ط ر ا ق ت ن ت و و و ش ئ ول ول ب٧و علشررط وف ر ظرره ي  بت

تونكا ى١ه يؤوي ( سا ة سي ة نئ سري ج إ يستحيل ر ع م رت ست  و

ها ي ؛ ن ر ع ى ب ، حل ل ت ف ن و ه ر ي س ك أ هت ى ؤ ن حل  وهعلهاو ؤ

ن بير و ل و ز ن ي زي ج ن حا ت معرنة( ح و و و ر ب ة و ل ي غ ت ٤ؤإ

شقا فها.(( ب

ئ و. سي ر ر عا ن

| ذ ه ي ل ف ع م غ ل ف ا س سو ج ندر ئ ا ت د ن قا ت ف ل ا طف ق ال ء للتعل ما ت لان ن وا لآم ي ا ه ف ولت  طف

مبكرة، د حيث ال د ط ثلاثة الدارسون ح ما ن ن أ ن تتدرج التعلق م ة م ح ص ى ال ل ض إ ى ، المر  مت

ت شا ت ن ون ك ث أن دون - وت د ح ك ي و سل ي ف ر ي ي غ لأم ت ي ا ن ف رة س ك ة مب د عا ها ن إ ر ما ف م شت

ج0.ججه£لاى ط00ه00 3هأل 2005 ج5لآ.. ء لا ح ة 1,تم آ0آل11. ٠٨ 5ج ١ 8ه٠



ا م ي د ف ع ن ب ل م د ل ت خ قا د عل ل ن، ع٠ ا ري خ لآ ث ا ح أنها حي صب ن جزءأ ت ة م صي خ ل ش طف  ال

ى خم ش غ وال بال (ة ال ئ1ا2ا ةل ل : ا ا ا ة ع ي ، ف عد م ما ب د يقدم، ل ع شد بلوغه ب ر ه ال حمل ئولية وت  مس

وقفأ يتخن ٠أز ذاته، ئيأ م نا ستث ريأ ا غي ل ت هد حيا ما لأن ة ا طرب ض م ي ال ه ف ة. حيات قبلي ست م  ال

ط ذافبا الأمق: ا
د ه ا ب ت ر لا وا ه ى و ح ص ل ى ا ذ ل ل ا ق ث ، أساس ي ب ح ل ه ا ي ل يكون ف ف ط ل غأ ا ث ن وا  أن م

د ب ا و ل ة ا هب خا م ) لأ ن ا م و ل إ ح ها ي حل د (م ح ا و ا ب وب جا مت ن، و و عا مت ب و ش ي ، ف حأ رتا  م

أ ودودأ ن و ا ع ت أ ،م غ ل يط ، ف ث ي د ح ل ا ا ذ و أ ن ر ت م را ها د م ر وا م ة. و سع ل مت و ق ي؛ ي وب  ب

ب ج )ي د أن ) ج ع ي ضي ر ل ال طف ة وال ق د عل ر ي ف ص ل ة د ا فئ ة ا م مي مرة ح ست مه مع وم ه ) أ م وأ  أ

) ة ل ي د ب ل س ا سا ي كأ ه جوهر حت ص ة، ل عقلي ي ال ه ف ذ ة ه ق د ل ع ل د ا ج ل ي ن ك م م لأ ل ا طف  وال

ع شب والتمذع.* ال

ط سق المشوب اذادبا :)المفعطءب( با
ه ي ف ل يكون و ف ط ل د ا ك أ ت م ر ي ن غ ن م د أ وال ف ال أ يكون سو ون عا مت و وبأ جا مت و جدأ وا  مت

د ن ة ع ج حا ل ه ا ي ل ض أي ) إ ن يتعر ما و ح ي ل زئ ن ج ، م لأم ن ا وأ ه يكون أ جا ت م ا لأ سها ا  نف

ر ي ي غ ( ود ها غل ط و ح ، ا)ئعتبو حيث ، ن ل طف ما ال سب ل ح و ق ي، ي ولب مأ با و حر ن م لأمومة م  ا

ى ن حت ا ك و ش ل عي ي ب ف ف ه كن سرت ا أ ذ م إ ن ل ك ى ت د مه ل ة أ ر د ق ل ى ا ه عل ح ة من ب رعاي ح  ال

ي ت ل ج ا إ ت ح ا . إليه(أ ي م ي ءمن أنه ك ع طبي ن ال ت أ لا حا ي ال ج الت ر د ت تن ح ه ت ذ ة ه فئ ل  ا

ة ر ي ث ا ك د ها وتتراوح ج ى شدت ل عل ت ك ا ج ر د ل ة، ا مل حت م ء ال دا ت ب ن ا ل م ف ط ل ي ا ذ ل ه ا رك  تت

ه م خ أ صو ة ب د ع ت ل عا ى سا ل ل إ فا ط لأ ن ا ي ن ل م ا ه ظ ف ل هم ت ت ها م . أ <أ مأ عا ب ت ب ي ي ا و ذ  ه

ك ك ش ت ل ي ا جد ف وا ب ت و جا د وت وال ل يكون ال ف ط ل ضة ا ق عر ل ق ، ل ل صا ف لإن ث ا شب ت ل لال ا ي  م

د ئ ا ز ل ، ا م لأ ا رأ ب ع ق شا قل ل بال ا ي ه ح ف شا ك ست م ا ل ا ع ل ي. ل ج ر خا ل د ا ن لاب ؤكد وأ ى ن ن عل  أ

ا ذ ي النممل، ه ذ ه وال ي ف و ه ظ ب ي را ط ض لا ، ا حأ ض ن وا حي شأ ن ن ي و ك د ي ل وا جدأ ال وا  مت

ي ف أ ن و ا ع ت م ض و ن بع حيا لأ ط ا ق س ف ة ولي صف ، ب ة ر م ست ن م م ضأ ي أ شأ ن ي ا م ل ك صا ف لإن  ا

د ي د ه ت ل وا ك أ ر ت ل ا ة ب سيل م كو ك ح ت ل ي ل ل. ف طف هنا ال ب و ش ل ي ف ط ل د ا مل ن حا م جأ ي ز م م د  ع

ن لأما ف ا خو ن وال حز ة ع٠ وال غب ر ي ال ة ف مي مي ح ة ال دل با مت ل ة ع٠ ا ني وا عد ر ال ة غي ح س م ل ا

1لا0ل٠ك]2005 £8لأ5£٠أل.0لا1،£ا1.ج§ أ011ه011لع1ل، ٢ لأ ٢ .٨5ح
د . د ترجمة؛ . العب، وتطور الطفل ايأت٠لب .جون باولبي، ٢ ي د ا ر حيوي، س  داو .فوج د٠٠أ فدج سم، سي

١٩٥٩ اقهوة العارف،

د د. لوجة؛ . ٠الخب وتطور الطفل رءاية٠ * جون ياوبي، ا ي داو ٠ دفرج٠اح فوج سيرنعيم. مصدخيري. ا
ق ف.ا ١٩٥٩ رة٠العاو

ق -___________________________________ تمل س ال لا ٥٧ ا



ل ٥٨ غم الئالث ال

. أ ن ا ي ح سعى أ ل في و ص ح ه على لل تبا لان ة ا ق ري ط ة ب ط ر ز مف و ة س و ظ ح ه ب دي ل ما وا ن رب  ع

ق سلوك طري ف ال ط ع بل ي ر س و أ ر ت و ط و أ ض د س ن و ك ي ف ىا . ة ي ن ا ج ة و صاب لإ ، ا ط ا حب لإ ا  ب

آ ي ب سل و زأ أ ج مأ. عا شعل س  وم

ط ذإنبا :المتماشي الغبق ا
ه١و ي ف ي ذ ن ل و ك ى لاي د ل ل ف ط ل ة ا ة أي ت ه ث ف بأن د سو ج ب ي و جا ون الت د والتعا ج عن حتيا لا  ا

ة، عاي ر ل لل ض ب رف . ال صد ل د وا عن جة و ر ة د عين ل م و حا ل ي ف ط ل ن ا ي أ ف كت ه ي س ف ن أ ب ي ف ط  عا

ي ق ب ي ه ف دي ل ، وا ه ن ع أ د ي ع ب - ب ض ت مت و رأ ص خت ي م ذ ل وا ر وا ح ل ر يكون ا غي رأ وا  ح

، ي ص خ ة ش شغل ه من طت ش ن ه با عاب ة وأل صي خ ش هإ ال ه جا ي مت ت أ را د د مبا شأ ق ن ن ت ل م ب  ق

ن. دي ل وا د ال ا وق م ي ف ر ي ص د ي ع أ ب سي ج ر ن صأ خ ه ش دي .ل شأ ن وي ى ٠ما أ م ع ت ي ا ذ ل ا ة. ب ف ئ زا ل  ا

ا ذ ه أ ش ن ي النمحد، ي ذ ل ب يكون ا ضعطرا لا ه ا ي ، ف أ ي ن خف ض م رف صد ال ل م وا لأ رل م ست م ل  ا

د ن ج ع حتيا ل ا ف ط ل ، ا ها ي ل ي إ ذ د وال ي ق د يؤد ن ة ع شد ل ي ا ل ى إ ض ر م ، ال ة وفا وال ب أ ش ي  ف

ل ب ط ل ي ا ة ف ة عزل طفي سية، عا ، ويكون ونف ع م جت م ل ل أ د ضا م و أ أ ي ئ ا د ة ع رق مفا  يسعى ولل
ا ب ل ل غا و ص ح ى لل ه عل تبا لان ة ا ق ري ط ة. ب ط ر مف

.

ذ ه ي ق 1ف سيا ل ال و ق ي ي طون واقع ستور: أن ن ءال ل أ ا ق ط لأ ن ا و دأ ي ب ر ا صف ل ي ا ء ف دا ب  إ

ل ل ع ن ت عي س م ا ن أ و ح ن ن ي د د ح ة م ص ي خا ي ف ع حوال رب ث ال ثال ل ن ا ة م سن ى ال لأول ن ا  م

. ر م ع ل ت ا ق و ل ا و ه ا د ه ي ف ذ ل د ا ي هب ي ف ل أ طف ل ي ا ج ف جا حت لا ا ا ذ ا إ ه م ولت د تنا ى ي م خ  ش

، ب ي ر ا غ م ه ك ل أن مي ى ي ل ق إ ه التعل م ن بأ م ها ر ي غ ب و ن أ ي ن ل ا ر ا ب ك ل ى يكون ا ة عل غ . أل م ه  ب

م لأ ا ي ف غرف و ة ت د عا ل سأ ا سا ن أ م لأ ع ل طي ست ن ي ه يعود أ ي ل ل إ ف ط ل ، ا ر صفي ا ال م د ن ع  تكون ف

، ة ر ض ن حا و ك ل ي ف ط ل ر ا ي صف ل ر ا كث ة أ رأ ى سواء - ج ف ف شا ك ست لا ى ا وف ب- أ ع ل ل ه ا  عن

ما د ة. تكون عن ئب ا غا م ا ذ إ ة انتحتء ف صي خ ش ي ال ق الت ل بها يتعل ف ط ل ، ا ه عن دأ ي ع ب ر ي صف ل  ا

ى ة حت د م ول زة، ول جي ه و ن إ ج ف حت ة. ي د ا عا ذ إ ا م ت أ ل ة طا د ل م صا ف لان ما ا ث ك د ح ما ي د  عن

ل غ ل ي فا ط لأ ى ا ل ى، إ شف ست م ن ال إ ك ف ل ث ذ د ح م ي ه ي د ة ل سل ن سل ل ردود م ع ف ل ة ا م ظ ت من ل  ا

ي ت ل ها ا صف ي و ولب رة. لأوإل با ج م جا حت لا ب فا ض ا غ ل ه ا ع ة تتب ر ت ن ف س م ليأ ل يكون ا ق ط ل  ا

ر ي ف ص ل ها ا لال سأ خ ئ ا د ب ي . وبل مأ ما رت ي شع ل عد ا ة وب ر ت ل ف طو ر أ صي ل ي ف ط ل ر ا ق غي  متعل

/ ل ص ف ن م د ) ع با ت ه0ل1،؛،1 (م ة ا ا ء ه ا ي عل و د م أنه ويب د ل ع مأ ي هت ب م غيا ة ب صي خ ش ي ال  الت

ن ا كا ه ب أ ق ل ع ت ن ٠م وأ د ب ه وي ذ ة ه سل سل ن ال ج م جا حت لا م ا س ث يأ ل م ا م ث د ع رأ خي ق أ  التعل

ي ة ه ب جا ست ة ا ري ل معيا ف ط ل ر ل ي صف ل ي ا ذ ل د ا ع ب ه ت م ه أ .((عن

د يخاقهل٠ ةأيوسف٠لوج . الناث. إلى ءوهة ٠الإءهةاد٠ . الطولي سعووء م٠ لهخة .ا .١٩٩٢ م



س التطق لآ ٥٩ أ

ى ل ف ب ا ق م ل ل ا و ق ى: ي لاؤها اينزوورث )>تؤكد باولب ى (١٩٧٤) وزم ة ف ش ق ا ت من طيا ع م ل  ا

ى ت ) لن عل ها لأب ي ا دت ل ل ن ا ح من ن ي ه ر ي صغا ى الشهور ف لأول ن ا أ م ي د س ج لأ صا ت رإ م ع ل  ا

، أ ي ب س ن ر ث ك ح أ صب ن لاي ه ل ا طف ي أ ة ف ي ا ه م ن ا ع ل لأول ا ن ا ي ع ت ع ست ل م ع فا ت ل ا ي ب جدان و  اي

ما د عن حد ش ن ل ي يكونون ا ة ف ل ، حا ب س ح ف د صا ت م إ ه كن ف ول ون ك ن ي جي ه ت م مب ه ك ر ت ب ضأ ي  أ

ب و ك و ح ة يت ف ل أ ب ب ع ل ل ا و ص ح ف ت ل (ل . . ل . ا ومث ذ ل ه صا لات لا ا ل ) ع ج ر ي ي صف ل ا ا غي ط  ت

أ ي د ا م ت ع ها، إ ى علي ل ع ل س ب عك ل ال سه ي سي ح ر د ت ل ا و م ن ل ( ا ) ) ل لا غ ست لا هذا ل ي و ف ن  ي

ة ر ك ف ل ة ا ع ئ شا ل ة ا طئ خا ي وال ل الت و ن ق أ م ب ما هت لا د ا ئ زا ل ل ا ف ط ل ا ل ب ي ل د ت ل ل و سا  مما م

ه جعل أ ي ي د ما عت ى إ لأم. عل ا

ف ن أ ت س ؛ ي لآ ئ ا ق ر و ت ي ر) س ة ف س ا ر ز د ر سي ن (١٩٥٧) ل ف كا شا ت ك لا ي ا س سا لأ  ا

ة ي د ا م ت ع لا ( ل ق عل ت ل وا ث ) ا أنه حي م ل ت ك ن ا م ك لأ ر ا ث ك جأ أ هي أ ت ق ي ت ع ت ة و ذ ف ا ر ون  صب

ا م د ن ا يكون ع ه ل ف أ ط ق ل ع ت ج بها م ا ت ح ي و ها أ م ما هت ما به، ا ن كل ل كا ف ط ل ة ا ي ل ب ا ق ر ث ك  أ

د ا م ت ع لا مفرهل. ل د ال ق جد و ن و و حث با ة ال ق لا ع أ ض ي ن مهمة أ ة بي ج ر د ل ة ا ي ل عا ل ن ا  م

ة ي د ما ت ع لا ن وبين ا ئ ب لأ ن ا ي ن ل ما ا د خ ست ب ا ح س ب( ) ح ل ة ا سيل ة كو وي رب ل ت د مث ي د ه ت ل  ا

ر ج ه طفل.(( ب ال

ن ذ ن إ ك ع ل ي و ق ل ن ا ب بأ ا ر ط ض ق ا ر>) التعل ه ظ ي ي ل ف فا ط لأ ن ا ي ن ل وا ا ن عان  نوع م

ن ل م ما ه لإ ن ا م ؤ م ل ا ا ض أو و ة التعر ء سا لإ ء ل ذا لإي ى وا ت ف وا سن ل ث ا لا ث ل ى ا لأول ن ا  م

ا العمر. ذ ب ه وا ط ض لا ا ا م أ ب ل ب غا ح صا ء ي ذا لإي ، ا ي س جن ل ا و أ / و ي ن د ب ل ك ا ل ذ ل ك ما ه لإ  ا

ل م شا ل م ا عا ل ل وا مث ل ) ا م ه ضع إ ر ئ( فيال ج لا م ل ن ، ا ما د إ ضأ ي م أ لأ ل ا م حا ل و ا رأ م خ ل  ل

، ت را د خ م ل ر أو ل ي في ت ل ن ا م رل م ست م ل وم ا ق ض بالرعاية،, ي عر والت ة أ م د ص د ل ئ ن ق وم م ق  ي

ة ي عا ر ل. ب طف ك ال ل ذ ن ك ك م ن ي ط أ ب ت ر ا ي ذ ة ه رب ط ض لا ل ا ا ف ط أ ن ب دي ل وا ل ن ا ي ق طل م ل ما ا  ك

ل ا ف ط لأ ا ن ب ي ن ل وا ا صيب ة ا ن م ز م ر ض را م أ وا أو ب جز ى ح ت ف شفيا ست م ت ال را ت ف  طويلة. ل
أ ض ي ك أ ا ن ر ه ص ى عنا خر ذ أ خ ؤ ل في ت مث ر با عت لا ه ا هيئ ، الت ة ي ن ي ج ل ة ا حل ر م ة ال ري عم  ال

مدة. وطول ى ال ض الت ها تعر ل في طف ل ق، ا ل للتمز ق ا ن ت ت با وا ط ض ق ا ر التعل ل عب جيا لأ ى ا  ف

سرة لأ ، ا ة حد وا ود ال ج و رأ خي ت وأ لا ك ش ة م سي أخرى.(( نف

١٩٩ ١ بيروت الطببعة؛ داو . الوسن عهد الهادي عبد ٠د ة؛٠توج . الانغمال* !سيكولوجية . جون باولبيء ٦
س* العلاج ءفن ٠ الطولي سعوو، ٧ طبعة .١٩٩١ القاهرة وليد، هاو أولى: طبعة . فعلهم لطغي .د ة:٠توج . انف

١٩٩٢ بيروت الطليعة، داو بانية:
م٠ وي٠ عن ٨ الانترنت خبى على ليويووك، دفي،٠الت افطرابات ر
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أ ض ي ي أ ق ل ي ي ولب ضوء با ى ال ر عل ا ث ن آ ما ر ح ن ال ن م وي ك ا ت ذ ق ه ل ع ت ل ن ا لآم  بقوله: ا

ف ختل ر ))ت لآثا رة ا ضا ا ال ذ ه ن ل ما ر ح ي ل ا ف ه ت ج ر ن د ما ر ح ل ا ي ف ئ ز ج ل ه ا حب ص  القلق.. ي

ة ج حا حة وال مل ى ال ل ب إ ح عر ال شا م ة وال وي م الق ا ق ت لان ا ب ب سب ه وب ذ رة ه خي لأ ج ا شعور ينت  ال

. ب ئا ت ك لا ا و ب ن ذ ل ا ن ب ما ر ح -ال ما م أ ا ت ل ه ا ر ي ث أ ت د أعمق ف ق وق ة يعي ر د ق ا م ا م ل ت ف ط ل ى ا  عل

ة م قا ت إ ا ق د ره ع٠ عل ن غي س. م النا
ح ض ت ي * ، د ي ك أ ت ل ا ما أنه ب د كل ل زا لآ خ ن ا م ر ح ل ت ا وا سن ى ال لأول ن ا ، م ة حيا ل ما ا  كل

ح صب ل أ ف ط ل ب ا ا ب م ر ي غ و لأ ز ع ن ع. م م جت م ما بال ي أ ل ف ا ل ح خل ه ت ن ا م ر ت ح را ت ن ف  م

ع ا شب لإ ه ا ن إ جم ف ها ع ي م جت م ي ال س قا ما وي ج م ختل ي ي ن نفسه ف ن م ي ب أ ب ر ا ض ر ت ع شا  م

ب ح ة ال هي را ك ل س وا ف ن ص. ل خا ش لأ ا

ل ي دل ل وا ( ح ) ض ى وا عل مأ ما ه ت ن م أ ل ا ذ م إ ت ة أول ت حل ر ي م و. ف م ي الن ن وه وي ك ة ت ق د  عل

ص خ ش ن ب عي ف م ل معرو شك ل ثرضي، ب د ي خا لاثنت شر ا ى، شهرآع بأو الأول ر ق ي ا ن م  م

، ك ل ك تكون ذ ا ن ي كبرى صعوبة ه ح ف د صل ، إ ك ل ن ذ ج لأ ي س ن ل ي ا س ف ن ل د يكون ا خن ق  ات

ء. بتا ثا ن شكل
ن م ر ي ث ك ( ت ) لا ا ق ح ل ق ل ب. ا كثا لا أ وا ش ة ش ج ي ت ن ء و س وت ت أ ا ر ب خ ن ل ما ر ح ي ال  ف

، ب ل ا غ ل ظهر ا ل وي ا ث ك م ل ى ذ د ن ل ي ف ل ا ل ب مث م ت ه ت ا ة حي سل ن سل ت م ا ق د ا ع ل ر بأناس ا ب ك  أ

م ه ن أ م ن ل س مث ل ي م ك ه ن ة م ي د ن ب لأم، ع د ا ل د ف ض ب ري م ة لل ل ي ه ط ت ا ن حي ن أ ى يكو  عل

ة ق د ص عل خ ش ع ب شب ه ب س ل ت نف جا حا ل ي ا ت الت ن ة كا ط حب ي م ه ف رت ة خب صلي لأ ، ع٠ ا لأم  ا

ب و سل ة وأ ا حي ل ح ا صب د ي ع ك ب ل ىقائمأ ذ ل عل ث م ر ا ر م ست ه ا ذ ت ه ا ق د ل ع ل ي ا ا والت غ ن ي  ح

ف ق و ت ا ت ه ا د ح ة إ ر ت ف أ ش ن ن ت ب م ا ث ك لا ى ا ت وم ح ق ة ن ق د ى. عل خر ك أ ا ن ه ر و خ آ د ع م  ن

ي ة مت ب جا ست لا ى ا ل عل ب شك ل طا ة م د ي زا ت ن م س م ص خ ش ع ال شبا لإ ر ختا م ل ن ا ما ر ه ح ذ  ه

ة ا حي ل ١المبكرة.(، ا

ل ع ل ص و ص ص ق خا ش لأ ن ا ي ن ل ن ا شو ع٠ يعي ر ا لآثا ة ا م ئ ا د ل ا ا ذ ه ن ل ما ر ح ل ل ا  ك

وم ل ي ث م ة ) ص ي ق د ج ي م ذ ل ا ا ن أ د ها ب ل ب ص غ ل ( ا ق ب سا ل م ، ا ه ها و ون صف م ي ه ت ما ل ك  ب

ة ص ا خ ل ن ا ت وا ن ا ة، ك سهب ي تكون م ل ه ي ب س ل د ا حي و م ال ه ف ا ل ذ ئ ه ض و م ل ب. ا ع ص ل  ا

ا ذ ل ي و ن إ ق ف رف ا أ ن ر ه و ط س ة ال ي ل ا ت ل ا ا م ك أ م ا م ها ت رت ط ة س ا ت ي ف ن ف م ت ا ذ ; ر ش ع ل  ا

ها ر م ها ع ت وفي جل ا س ذ ر ه وا ح ي ال ت ا د ل ها ع٠ ا س ف ة ن ب ن ع م ل د ا ع ها ب ع لا ط ى ا ع عل  صرا

ب لأ ي ا ر ن ن ه ي و و ي ن ص خ ش ل ي ا ذ ل ش ا ة عا ا ة حي يئ م مل ل لأ ا ي ب س ف ن ل ي ا ذ ل ي ا ه ت ن لاي

. ترجمة؛ .وتطووالمدبأل الطفل وعاية ء .جرن باولبي، ؛٩ ب ه ل د ا ي س ر رنعبم، ٠ي ج سي داء .وع٠ د٠آح م

صرة المعاوف، ١٩٥٩ ا

د ٦ ٠ م غ ث ال - الال



ق س ٦١ الاهق ا

ه ل ج ي س ه ف ب ا ت ب #صوت ك ح ل ، ا ي. خل دا ل ي ا ذ ل ر وا ب صا س ح ل ب و ه ق ذ ة ه ب شا ا ال ق ي ف  ر

أ ق ي د ص لهان و

س ح ؤ>صنيع  ناني( ح ]حوار 4 ضعيفة، يائسة، ت

ا ن م :أ عل ذ١ي أنك بنس ا أيتها أ  ساى،١وإ ألمك ني رقةغا وأنك ومنهكة وضعيفة ئا
ي ك أسخد؛ أن أرين فانا معك أبحدث أن أردر٠م تثل  أف أعلم .سدا٦ىث٠ رأ
ك إ ني هائلة ومعاناة حفغمأ ألمأ ها ن صله ألم أصمب رن العالم ه  الشحص ب
 ٠ معك أحمله لأني ذلك أعرف فأة الفاعن، هوألمه

: ي ت ا ا ذ . ت ٠لا ن أ تعرفين لا أ د ت لأنك شي ك و ت تعرفين ل ح ت م ك  المعرنة هذه ر
ك ني توص ب نأ قل ي ى أ شع ك يى_تكل ت ك، فتط ويس قلي  عطفك أربد فانا بعتل

ا ح ك٠ئ ن لا وأنت حفخك في أحتس أن أريل بى، ذ ي ع ي ط  نحتضسى أن ن
ن ذت١ف ص .ي٠ئ٠ تشعن لا٠و ٠أكق عتي شب

ا م ن شعر :أ ك لم١رأذ يلث أ ع نأ م ي ك وسي أ ب طا  لأن حزنك ني مختصبة تقني بان أ
ك ر تل ع شا م ذ الملمةال أ موحلأه ظل سئ ذ .بتزل بس و ب ف را ع ا ي رأ ج ت  ن

ي قخوري، ولا صراعائك وسط ني مختصبة ي د ع ك ن١ ا د ع ن  أشلاءك وأللم أ
ري.قها ولا

ي: ت ك بان طالبيغي أنت ذا س ما ى مهمتك أن يا٠ر لأنك بالتؤوألاأغار أت ر ب  معي ا
ل مث ك بمبلالبتي ت س ت ا ي ب ش جي ب حيا ءا حيا ي وا ص ن يحبهم محفر
ي ة ن٠وأك ش ي ل سب هذا النات، ببلك ك ل جدأب ي ح ح ئ، ن حت  أ

ظل الثميعة اللؤلؤة تلك ا عنها أبحث وسأ ا ي ن٠ء ي واتجاه، كا  لائؤآ١ تلك ن
ب( ة )اك ا ب .ا . . .

لا : ا ن ك إن إفهمي، .٠أ ج ا حي ي للحب ا ذ ئ لاينفد ال هو ن أبدأ  فهو الإدمان، م
م ك ح ك في ن يان ك ت عا ^  بعجزك ئعترني ختري ٠ أساعدك فدعيئي صحية، لا

ذ م لأ د د ب ح ي نى الني١الإؤإؤ ذلك عن ب ت ح ي .أبدأ عيها ق خع حي كاا ر ،ل
ك أعلم نعم ك لأن منه تنلحي.أبدأني نى وذك جان حيا .أبدأ تتند لا ا



ف ٦٢ ف | ل م ك ا

ي: ت ت ذا ن ن أ ي ر ن/ بداخرألإرحيعما اباس ي ي ع ل ث ب١و٠أب ت ح  اللولؤة تلك عن اب
ف٠ . ٠ اشينة ء ك أصدى ك ن/ علن شسن وأنت تساعديني أن نرمدن أ دي  وتل

س لى ترنى٠أ واحدأ؟ متنذأ تطببنى ولا وجهى فى الأبواب كذ ذ/ ذأ ةف . ٠ .م
ز ؛/< عي :أ . / فانت . ن ي ت ل  شيء يوجد لآ أنه تلمين لأف أمامى الأبواب ت

مكن  وخعنن والحب والشهرة بجاح٠ا ا للحياة أمرأساسي ^نه يه التعلق ي
ل ب ت ست ل ط والصحة الثرصي والعمل واترفيه ا شا ي والن  حلنياتا والدعم الها

أ إذن، إ الروحي الحسن وخش ض لاووة٠د صا .حث .ليكاها٠حيا ننيها ٠.
- أجدها بان امل

ا ن ى لا :أ ج ر ف ث ت ح ب ل ك عن ل ل جدببا فزنى اللئؤة ت ى ت س ف ء ابا سا لأ لاا لا٠ا و . 

ف حعأ اش أن تأكدي متى، ىطوا٠لا د سو سد ك س ا ج ا ي ت ى لا ا س ن ذا ت  فهو ه

سا قسي ر عد لا ع ي أ رقع ذا ت ر ه ي د س ت ت س١أذ من ا ن أن رفي  غير أنجم بالنعل ت

ر قادرين ذلك. ع

ي: ت تثولين؟ وماذا أفعل؟ أن ثزمدن ماذا ذا

هو؟ وفي هو؟ ن٠ا. \غ نثوبن
ت إذن ن ش أن نزيدن فأ ن وأتنازل وحيدة بمفردي أعي ك هل ٠ ٠.اللئؤة ع  أ

ا ذكة مد أنت هل ا ناصة؟ ز  أخطط حنى أو أفعلها أو فعلتا النى الأشياء أ
و لفعلها د ب مأ الععش عديمة ت شبة تا ك قورنت ا٠ إذا لى بال تل  تكبرة١ د٠الاؤإؤ ب
ف أطغبلا ١فاذ الثهن؟ أ ن أ ر ي م،٠ محبوبة س تا ا أريد.لا آ ز ب أ شر وأ  و أ

.اواتحرك ىل١ . .اللؤلؤة سوى اريل لا .

ا ن ة الحياة أن أعرف :أ شي ل ك ا ى ل ا ،٠اللوإة فى ه ك أقول و ك أنرفى ل ف  فرصة ك
، / أ يوجد لا أنه ذثبنى ؛ ت / ز سا ن ي أن يتدر مزكان إ شف ك الألم هذ؛ ي خل  بدا

، سوى د ك ورغم ا ك يرسل سوف لوحدك برةك٠ فهوق ذل نأناسأ ل ج ن  أدواته ا
شفاء هونجنا س هذا ليمخحوك ال سا لإ ء العميق ا لاتا ه الزي با ئ ي حت  والذي ش
ن٠ ما ا المعتى يعنى .به ثوي

ي: ت ى ذا ت وحت م و لآ ل هل ر؛ديامضأنأغعل؟ فماذا ؤاني. لمجرد هذا ك٠نيكا



ل ت ا ي ف ق ف ؟ ر١أ ت ا و د لأ ا د ي د ي ذ ل ا ك ت و ث أ ح ب ل ح ي خ أ م .عحهم أ عانا ؟ .  ل

ي لا ر ع ش ر فأني بي ت ختب ض أ رأ ا ي الحزن ب ر ي ص ي ن خل ر دا و ز ف ي١و ر كا  ذ

ي وأقدإلي ح ي، و د أبعال ي١فب ح لا لاغاني ينى٠ء أنم خن ب ن ك و أنهيه أ صل أ ه أ ي إ
ح أن ض بهوأبعد ط غ س صئ أ عانا . . . إليه الو ي ل ر ع ش ؟ لات ك ل ذ ؟ ب ا ن ا ع ل ل  ه

ب ون بل أنت ل ل ومجرد ت . ؟ فقط عت . ة٠ة أنت . أ س د .ج

ا ن ك أبدو :أ ة ل سي ك لأني قا طب خا  أعرف .طرقيه أن نيدتي لا أنت اخر اتجا. من أ
ذا لأبم العكان ه ك، الذي ا خل دا ي فلا ب س يا ر نم إن أ غ ك بمد، ذ م ن  تعصف و

ك إلى مسرعة ل . . . هنا ظ ك سي ع ض بعض هتا ع ل  أن عبى فنجرأي والأنم ا
ي ميث ذا ت ع الالم ه م ل .وا

: ي ت ا . ذ . . . لا . . . لا . . ن لا ح نل ب غ س ش٠أ أن أ ، ادون٠ .سنردي ءب ث ح ب ح٠أست لا ا ب
ث عن ادرهف ح ب خ ا حي لا ب، وا ح والق شإ م ق أن لاأ و ت ل عن ا ءك طا ع  ط إ

ه طب ش مئي، الناس ي ح ف المزيل طبوا لو ف و ش اععش، ف ت ح حد ووب ي ل ش - ٠ ٠٠ ; ; ٠ 1 ٠ ٠٠ ..... ز ء . ! ٠٠ ٠و . : ٠٠ ٠٠
. للؤاوة١ عش أحصل سوف ا،٠٠ائوةذ فش ومستنعذة وسئفلة ٠مسسهكك .  حش .

ي ٠ ٠ . ما لوقت نللى لوكان خل دا ن ب كا ر أن يرير عميق م ع .بالأمان يث

ا ن ي :أ ه ل ي د ج ي ت د . . . الناس ن و ذ ل ا ن ذا٠إ ه ^ا ك س ن حأ شب م لا ض ز ب ف و  ه
ن مكا ك العميق ال خل دا ك٠ذ٠و ب س ح سا ح لإ ي بالأمان، ا طر وذن ث آتع ن هحد  حي

ن عي د صأ ت خا ش ء ز جزءأ ومعهم اخرييهر|>ن ا ك ر م ك ر ت ا ص حي ذا لأن الخا  ه

جزء ؤ اد ظ ي ، حيأ س أ ب ا ق ا و ن ك م ك فإبجم و ي ر ي د ن ي ح لم1ء ب٠ذ ب ي م غ ن . لاي
ا ذ ا م ك تزيرين ل م ل ر ني فأنت ؟ تنهيه أن بدلأمن أ ى تعتحين حينما خي  شنب

س ر خ و ى ل ف أبجم أمل عل و وند س  أن منك يجتإح فالأمر تفتني .باكامل يتبل
ي، وه ى وهذا ت ^١ ض ؤقني أرجوك - .. بتليل يس تدر ^ , ج وعن ^
ذ ث ي فلن ٠ ٠ . شل جد ي اللؤلؤة، ت *كن حد ح وا ك و ك، ن ي وألع رن ع ك٠بو و ذ .د

حينما ي تعترفين ف ر د ت ذ تاني أن س ل ذ نب د الزي المكا ه امه إلى الأمان رب ي ت  ي

ي . . . بالحيوية ٠وعلؤ ر ك ج .بجري ولا ذل

؛ ى ت ا ش ذ ذا ض نضطرب فروحى لشأنى، دعي ة دزنيلة فهومعجرد الأله ه ة جعيل ست مآ  و

و ٠فقطن ل مجرد ه ا ي ي ٠ خ عيئ ت للواخ د ن أ ن ف ب د ح ل عن ت حلا خيا ب ا س أ

ق ____________________________________ ط ٦٣ الاهئ ات



ل ٦٤ ف ث | ل |ث

، أن ه ل ي ف ت ي . لأعيش التويت ض أبحث دعيشي أ ول ش أن حا  ي١وتشعى حب
ك، ن جا ك٠لا نأ، ب رتذ ة لي أبأ ض أن أ ذ هل ك ي ت ي ما ى ر أن نرير و ع ث بالأمان. ت

ا ن ف :أ ش أدعك ك ف تعبيسي<< ؤؤأنك وهوبن الساقط الفآت عن بح ك آ>كلغا ؟
ز ب و ئ ج ي ؟ م ق ي أ ت ي و ظر ح أن وافهمي ا جم ، ال ك ل ذ ل ي ح ر نإف ي م من ا
ء طا ب خذ إ لأ ل المعتني س ا٢وأن بالقوة يتم وا ب س ل ا ك و ر ح خ ض ب ه وا ج ا حي  ا

ر خ ن ن خمت غة، وا ن أبت ال ن أ ك ي ن لأن جي حآ ن ت ر ق ا ن و و ب د ذا لك ي  ه

خ حيإ لا جون لانهم ا حتا .ايضا ي

: ى ت ا ى ذ ع ي ب أ ط د ث ط ج د ا ح م م ا ن ى، لأ ون ج حآ ى م ب ب أن ف ل ا ط ى أ ج ا ي ح  ا

ن ر لآي جهم، وا حيا ن.ا طو م فانا يع ه ت ي ط وأريق ذلك أ ل ز ع رآقحي حش ب  لأن ل
ك ل ئ ذ ه ن ءلي٠ أ ك أن م ة. وأترك . . ٠ ٠أتئ د حي ل لا و د جا ي أ د أنم وجود ن  عت

ي ج و ر ب خ طن ي الأمصن، ض وا ك ذ ف و ذا بوجود أعتر ف الألم ه عز ل وأ ش ف  ب

ن ري خ لآ ي ا ي ن ئ طا ع ريد ا٠ إ ف أ ر ع وأ . . ن٠ . ي بداخزي يزداد الألم ا خن  لا ون

و ل لا ك ص ق و ذ ا ح ط ئ س . .٤أ ها ر ري أ

ا ن ة :أ سن ل أن أسغبح لا جدأ ا خ ذا معك ن وفتك وني ر؛الاغيا ب  معحاولة ءني٠ إبدأ أ
لاء سي لا ي فأنت . الأرق قل١ب المحبة عش ا ن ي أ أنا ب ن ي عل أوافقك ق .أ رأ  أب

سول١ ٠ وينى٠س ادعك وق ت

ي يئ٠ذات ي ر  اللؤلؤة. سحى أرير لا .سولت ق حنى لشافي \

ا ن ى وى٠أق لا ٠أ :أ س لصرإعا١ عل جر ميتة فأنا معش، أي للحياة ب ئ خني١بد س  ص
س ت هكلما صوبت له ب جمم سن ر ةو!ي ا ئا آ ن  ش جديرة طعتة ق١ى جراحى م
ع٠ال شس ر ٠ وب شع ل أ ب ث ب ر٠و ب ري ب ا ا ب ع حرام ني ض ه ا ذ  الضعيفة التنس ه

، شا ا ب د ا ب س لا ب ن١ احتضتها ان ف شجعها وا ن نحيا ان عزى ا وا  تبول د
هحأة، ش ذكاملة١ الأدواق أمتلك لم فأنا إل عد ا سا  باني أعرف .التنس ٠هذ ت

ا ن ضأ أ ح٠أولا وعآجزة ضعينة أي ي معالجة. مبغإ م أريل .ب دي عدة ث سا  الم
ا ت ن - ٠ ٠ح ك يتهم ق . أتلها هل ؟ ذل ب أم ؟ ٠. ح ن  أم ؟ . ٠ ٠ بعيدأ بها أ

جول ل أ و ذن ل١ أجول ؟ . ٠ .٠ معها المحبة أ ك ي ن ئ ل مكان.، ص ك ي ، ذ ه ا ب ا



س التعلق لآ ٦٥ ا

ن ما ف ولم .ز ق و ت ت أ حغبا ا عن لل ذ صهحوء ه ث ن٠ال ح ب ث ٠ ا ح ي  أ

د عمن د خ ب صإ ل جا إ حي ث . . . ا ح ب ي عمن أ رن شع ى ي ن  بلا ومتبولة مخبولة با

ن ش ؤكل لم ٠. ٠ شرو م عن يح ك ك ا : عن و # \ ٠ 

ث ما هووجود يرضيني ما س١لمي ح ب ي عفه أ د ن ، الياس ض به بأس لا عد ء شيا لأ  وا

ه ك ي و ي ن ر و ع صدقه ني الط ش ريد نأنا ب ر أن أ ع ش ط ومقبولة محبوبة باني أ و ر ش لا  ب

س من خ حد ش ل عش وا لاق ن١أ ا ، نوعه كا سه ج و ذ أ ر ل ظ ي خ ١ف حبإ لا  أريعة يراودني ا

ى ر عث ة و ع ع يومي من سا طإ ت لاا .ب . ي . ا ن ت ب س ي إ ي .ونومي نل ن ^ د لآ أ لا د أ

د ب و ي خ ا ر ه ر س ت ذا٠ و ه ي ف ي ن ق ح١ لا خا إ حب لإ وا خ رإ م ل أن إلى ل ع بي ي
ر إلى الأمر ا ي ف ي لاقني٠ ا ضعف ر و ي د ث ل ت .ا ك ر ت وخه ف ذا أ خ ه ص ل ت إني ا ها جا ت  ا

ة طئ ا .خا لانتا عتي >>بحب بانه نووتي هتري لى يتط لاقن جيأ لا م رب د ء١ ضت  لإكا

أ ي ج ر ى خا ل إ خ ه ل ا س و ا ت ن الذبن ا زإ ظ ذ أ ا٩ ذبم۴بإ و د د س ي ن ن جا ا حب .ا . .
صخ إني يا ال خل ي الزي خ٠د١ إلى دا ئ ك ن ي د ي ي أرى أن ف ن  من ومستودة محمولة ن

ذا .ماهو ٠ ٠ الله. ى ه ن ب .ا . ا . ب ب لآ ن؟ هتري ا  إ ض

مأ ت ي أرغب ما دا ب ن ن، وععلاء ورعاية غزر ح و ن لاينف خ قإ ح لا ي١بد ا  دائمأ خن

ي ا٠ أببر كمن دآن صل فلم الحب ض يت رأ أ ىأب خ درجة إل ش و إ ا رضى أ  يندم م
ي .ل . ك-ون . ي أي ج ا ب ح ص إ صا كع ي للدماء هذا ر حن ع ش مرهتون بأفم الاخرون ي

ى إحباجاني جراء من ل م درجة إ أ يفطرون ب مي ى إلىع  يعجوا دلي بمفردي رك
١، م ه س ا ت ى٠ف ص٠ ر ضجا ة لو ي م ه د وصح أ و د خ ي ا ة لمحبن حب م ق و لأخر ى ا  لا حن

ض ءهم. ام ما د

ضأ ي ت أ ب ت ت ك ا ة ذ شاب ر ال وا ح ل ي ا تال ل ها مع ا ت ن ذا ا ع ه ت ق لا ها ع ت ق ي د ص ة ب رب مق ل  ا

ت والتي ق عل ي بها ت ة ف ول حا ض م ق لتعوي ي التعل ح ص ود ال ق مف ي ال ، ف ها ي حيات ت والت ض ر ع  ت

ه اي - ة هذ لاق ع ل ر - ا وت م للت د ع ة ل ي ن كا م ج توضتها إ يا حت د ل ود ل ق مف ى ال د ذ ل ة ٠ه ا ت ف ل  ا

ا ذ ه ي ف ه د ي د س ت و ظ ت ذ ت ت ذ ا ك ي ت ل ا ق و ل: التعل دي ب ل ا

ا م ك د ن ا د ز ^ ي ك ر د ي إ د بان ت ف م أ ه ة أ ق ي صدا ك ن ي ت ا ي ت ا٠ح ي خطورة فهم حالت

ي ي أقنز ون د دونى الهواء ن خ و س لا .معين أ ي٠يف م ئك ثي ذا أ ى ه ن ق ا ن ت ي الغربب ا ذ ذ أنتجته ال صداقة ٠ه ى الطرني الآن أصيحت اذني ال س لأ ي والألم ل ت ننس ف ي الوق ذ ال



ل ٦٦ غم الثالث ال

ى من ج ي بطاتفن نيه س ر د ت ي ل ذان ي ل ل -بالتررة وتمدن ة ع ا ي ب ي والعمل ا ن \ ك ع ب د  و

ي و ه ي و ي ومتبولة، محبوبة بأن عئ ج س ي و رن شان ي وأني أثابر ص و ع الن ن صا  وا

ه ض ق ر ع م ذ ج ل .أ ا الآن شيء هغ ا ه ت ي ي ي يزلزل وكان ذا ن لاغيار ه ع ا ط ت س لاأ  و
لأمور زا ل رة لتر ط شيي م ع ك ح ن ا ا ك ا ه ي  ١ هي ع

ي ر د لاأ ؟ ماذا ن ث د ع ولا ح ط ت س ي مواجهة أ غ ب سا ح م إ د م ل ا ف ب ضع ي وال ه فن  هذ

ة ق دا ص ل ي تم ا عطان س إ ن ن ت ل ل زأ ها ذ ص الصحاعي ج ت دحياة،١ك صل ح  غلالها ض ن

ل ن ع حتا ت١ والاهتمام ان ك ي ذ ت ل د ت ي الأمل ف د. ن جا وا إي ف ا ي ر ت ل وا ه، أ ر عي  فت

ه ت د ج ن و مئ ط ي وا ب ي ق ن ا ت وي ف ظت ت قل أني ف صل ه ح ب دأ أق^^ ونم ع ب ي أ ى ف  مد

حة ك ما ص ص ز، ح ي عي ل٠نم أ و حا ن١ أ ا ك ز إ ر ف ث ت ب ل ح ن ن والأمان ا ع ز جا نات ل ه ا  هذ

صداقة ن ال د ك شن حيأ ي ص رأ م ي أنه أم ا ى٠سططذ ل إ ي ل ح ي د ت ل ت ؟ ا ك ر ت ؤ أ ف ط ن ت  ف

ي ل شعور أنه ن مي ي ورإخ ج ن ك\ ئ د ه د للمفإجأ؛، ١و .ي ت دأ ف ر ب لاغيا ب ١والار ا ه س  ي

ل ك ي ن لي ما م ه لأ ي لا ش حيان ئ مع مة سأ٠وقي ن بالأمان صا  . والاطمئنا

ي ن م ف د رعم ۵وجو ع ي ال ذ ي ال ه به تمدن صداقة هذ د ال ج ي أ س ى ت ل لاأقو ة م ي  ر
ف ضع ق ال ز ، والت ل خ ا ل ولا د ت ح ة بالأنم الشعور أ ج ي د لهذا ن ت لن م , ا عل  انحياة بان أ

ى لا ب ن س ى أموثء. ول ح م ل لاأهوى و ة ع ي ق ر حتا ل ة ا ع ز ن ل ة ا ئ ا ت س ل فهذه وا

ق حتا د كاا ا ر ه ا١ظ ف خ وجهين. ش

ت فني ه ت هوشس ومتبولة محبوبة بأني فيه أشعر الذي ال  فيه ثسبي أرى الزي اله
٠ . . فيها مرغوب وغير محترة

 فيه أرى الزي الهت هوشس صنحيا مهمة اني الارونى نيه عول٠الزي؛ الهت وني
 ... أحياها أن٠ تسحق ولا قيمة يا بس ةانحيا أن

 وأخلص ما يوم ني حتأ الله أعرف سرف باني تشجيعي فيه يتم الزي الهت وني
 فتر الله ح صراعي من ةدة١لاف أنه بؤنج فيه أرى الذي الهت هوشس بنفسي
 . . ٠ طبت ما يمتحتي ب٠ول ١لههكبر صيت
ى حنى كل سجف أني قائلة التوي لباس فيه أبس الزي الهت وني و ي̂دة ل ؤ



ق س س ا لا ٦٧ ا

ن صار ول س ا س عاى السيطرة فيه افتل الذي الوقت هوث  ضعفى فى واتسس ت
م ا ر اطاقة وفتدان الاغيار لدرجة و خ دا ر ولاأهوى ب  زق٠الالاموات هذه تحنل ع

. ر خ دا ب

ا ذ ك ه ى و واف ة الاضطرابات ت ي د ج ب سة ا ئت ى وال ت يا يهذكل ال ئ مي  يعجز واش س
ر الآخرون  امئياجى عن أعوض ز أعرنا التى اطرنى ك سمت همش ،..وصنها ع
شدير. ر ادمب ذتص ن٠ال خ دا ي ب ك أ٠ثخب و ر ي ك ت ق ل < ل ك ي ه ف ك ا  وتألمت م

أ ر ل ي ك ك شيء أصل لم ذ ى ل د١و والمذلة؛ النانة ست ش ^أ خ  والمأساة لدحب، ح
ت .فيه أمشي طرتى لعدكل٠ خلي١بد تزداد دكان ضب لت  هذه هي لي راحة الآوضع أ

ت الصداقة، ك ى الساحة اطرنى ببافى متارنة حنييها غبارأ أرى لا ه ع شيا  بأدصب لا
لا أصدنى فلا مداقة هذه أن ا ب تنهار ال شب  شديرأ. قلتأ لي و

ل ن٠ي ه ل أن ك ك ز ح لاغيا هذا ب جة ر ا ة هامة صداقة لنتدان تي شب هل ؟ لى بال
ل ت ا ب ذ ي أم ه ش ي صشة أ ش؟ ف ي محب غ ءد(أ ي، ني ة١مرغ أ م محبت ل ت ني١ أ

ت صبح ى أ ذ العلاقة هده عتى اعتمأدية أف ك ة أرين و حب ؤ١ باى ال ى  ش
ل س ي ك ذ ل عا ئ جا ل ع أي ٠يرر ا م١ من ن أ ف ا ك غ ا م ب م ا ب ، ي أ د ي ج أ و د  ئ أي ذ

ي ٠ ٠ .لأتثؤى ريد.أ ج ا ا فالاق لأنثوى، ن ن ى أ جأ أف حيا خر ا  التملك في رغبة ون
ما١و بالخيانة عر٠وأش ك م ر . العلاقة ٠هذ اتياء ن٠ لابد أنه أيتنت طل شع  يهدد يما أ

ر ني،١ك شع ف الألم، ض والمزيد واترك بالرئى أ ي أعيش سر ك  ءيشكدسمة٠سا و
يشاءئ. الآخروزكما يحري

سا والنهم المعرنة د ح ل٩لا و ن عيهما ك حا ب ب لا أ وإ ي أ ش ب ع ف أثناء ت لابيا ضع  ٠ را
ذا ء̂ أراه ه ر بوجص ت ع لا ما ف وإ ل ز جها ه جي ت٠ س ئ ح ^ ث ^ ه ق عي حتا ل ك ا  رها٠ف

ن ك ق شغرس لا و حتا ل ءآ ي صذ ي ن ل ا ق د٠ لأب حمل والتلب الالام، ز ،١ ي ر ي رائأ ك  ف
ر ر ك ي ي خل ا د ه ب ي ولا صداقة ولا علاقة لا أن ص ن ح شخ ب ذ ح أن ب ش  أعمق ي

ت جا ا ي ح ه التلب ا ق ا ي شت د الله، ى۶س وا و و ه ى المحب ٠ف هل ع ب ي ذ ل ء ا خا  ولا س

ر. عب ن ي ل ي ف جد ى الرفيق ت حتيت د ى ا ر ي س ذ١ ن ذا ٠ ٠ , ل ك ه رو ت ع ن ي المزيد ،

ر١ذ ن م ة م ا م لني١ دحتاى١ ٠ت وة١ ؟إق؟ شطتي ت س عش لت ذ حث  لحذب١ ة١ذتر ق
جإ والنتم، المعرفة هذه برغم ا١ف . إليه والاحيإخ خ إنتي إلا لبجربة، ني حب ة أ د ب  و

عل أراه مختن إلى ي يحاورني، معي، يتا ي هء ٠ . يتبل ح ي إلى أ ل ث ت ص ن أراه، ف



ل ٦٨ غم ث ال الال

ف حآ^آن٠أ ك يبيل ب ي ف ل ى٠ي ا٠سئ  هذا هل ٠ المصابة ابتدهما بيدي الوالدئ ا
ح١ ف لاحيا م ٠الار ده٠ نعتز  ؟ سدتن مغذ اترض انه أ

^ أ ه فأنا الاحبإح، هذا صدنى ني لا ج حا ة أ د ب ي١ ني لاأغرنى ص لآر١ و  س

خآ أن لاأرير نأنا . مزلححياة وأنسحب ف ادحياة ف١ أعلم لأنتي رالموت أ  تستر سو
^م ۵وجو رغم .المبرحة ا

ي ه متضادبن رغبتين خني١د ن ذ ه ب د س ت صداقة، ل يجيدءأ أعلم فأة ال ع بأن ط ت س  لاأ

ه رك ي العلاقة هذ ج ا حي ي. لا د ث ك اها ا ذل ح ل ر أ ن ن؛ بين ا ه غرنيهو الاول نيتي  هذ

حتيتة ه أمام ال سرها لا ص الملاقة هذ خ ف قطا٦ف أ ا وهول قرميها عند أذحنى سو  ف

ؤ ج ر ى أععننى أ حبك ذ م وكا ىل ه ت٠حن حة٠ المحبة هذ صحي ى غير ت حن ن كا ذ ى ل عنن ئ  تل

، م د أ ج ر ك أعطها أ ى ى ا٠ل ى فلا ه ى ولا ى٠س تعنا ع ن دأ ت و د د بينى ح ي ب  ة٦ذ و
ي . ٠ ٠ أنمتن أحذب^إليككما ن ب ،٠ذطعمثتتنى ض أني لةذوتأ١ فأ  أعيش، يجنلنى ض ان

ب ن ة أ م ة ها ب س ل ا ي أ د ىفلا لى ج ي ن جعلينى ولا ت ى شديل أخثقق.من ت ه ن  يا .سن
ي أرى إذ للمأساة، ه عنى لعيشمملذيني١و آلاحيإخ أثتاء مرضها بتمة ش  ٠ المحبة هذ

ث سوف فيه، قيل١ف الثاني لطدإإنى١ أما ل معها أقحد  عائنها عن وأزيل العلمية الدلاش ك

ل م ب ي ا ز ى وضمه ال ج ا ي ح ،٠ ا ها ىكتي ب ءن  بجرمي فاعترف . أحررها أن عنى فيج
ى ا ن ه ت ا وأضل ح ف ف ف ذنى١ أعتر ز ت س ك أ ت ق د دائمأ طا م و ل صيرك وأ ى تت ى مع  ف

، وحتاذلب.، محبتلبه إععفاني ح لا فأ ش ة تعانيوأ أبدأ أ سي سا ح طة ب ر ي ني حوأ  إثمال ن
ا ماوعد ت ه ض ما ورف وعد ا ر ما ك ثدي ذ اشرض فعفدما ٠ مت حزن ١ف ب,ب صا د ا  يلش

ف ر ل ا ي١ك خن لا ي ل ن ل ل لا ا ك رة ي ط سي ه ال ض عي ى الأمر ي فيع ب الحزن إل أ ك لأ  وا

ب حا ش لا أ غيرادعتلاني الغصب ثم ألحياة، ض وا ة ب أ د د علم أنا ٠ط ه بأن أ ذ ي٠ث٠م ه  كلن
ح س ي ، ١و ك ت ك ن ش ل م ذا تعلمين ف ل ؟ ه ن ه ي م ه ؟ لن٠م فيه أنا ما ث ف ع ص ض أحا

ل . . ٠ إليك ي ألى أن أسذغبح لا ؟ ثهمين ه أ فتحن ناني، ف ث  وخلاف حكنيع ض دا
ي وهذا يسني لا عل ج د أحيإح ي ح ط بشننكل وابحماية بالأمان ودعمليإلي ب ى ;  حن

ق ناني ني ألي أن تعلمينى ة بمجر ذه١ أفهم .وأواجه قرمنى عنى وأن ي ت ن س ة ب يل ت  ب

ح ا٠هذ بأئ حي لا ي، وغير تترضي ا ح ي ص ي د ع ا ى ث ر عن خيا  ثرؤينى، ولا المواب ا
ا١ذ ه ت ل إ ح ح س أ ط ب ي ص ب م و ةبد.ور ث ه ج وا ل ي الذي ا دن ع طأ ي ف  وبنتترني ال

ك٠ح٠أ بل ج أ تشجيعي ا ف ي ي ني بالغة ولمدي أ ٠ ش



م ءل ى لا أذك٠أ عين ي تحتف سهب شان ة ضر و شي لا ك أعلم مخك، العادلة وغير ا  وبشرة ذل

ك غن : ا٠و ك هما١و العلم ق حد ز رذة ع ا د ي ىأحتإح فآه عدافي،لا ك إل ن د ن ا  م

ى ل إ أ ن ب ب حرفة ٠هذ جان ى أنه أعلم . ٠ ٠ ال /لو ح ت ك ز  أءيش٠وجعلتي عمل ذ
ك١سحو ي ر ك ط ظبية من ح س ي أ ن ا ج ا ب ي ا ي ني فإنك اليوم ض وقت إي ن ع ي ط  س

ن ني فاتني ما تعوضي أن إبدأ ب ع لأي٠٠ت أن ولا الطنولة س ي  ني ١أذ ٠ ٠ ٠ بداخزي ا
ج ش ص ٠ أبدأ أ د حبخآرتك٠أ ذ ع ا ب ع ر ني ل  محروديتك وأبين ادآهة هذه قبول ع

ي عد ف يسا ة١ أقلل بان بجيساعد ٠. ٠ ن ع ض ل ي : الراخ س ى ص ت غ س  أقيم أن أ
ت لاقا ة ع ر ي ل بطريقة جد ن ف ة بان اعلم نانا ساءديذي٠ الناس، ح أ وب سك م ك ال  ملة١ش

ر ت٦ع ذ ا ي ك، لا د علي م و ي أن ا-ذرت نإذا ل ين عد ش سا ح و ؤئ ة ب ص دتا و  حد
ك ك ب عد ط واطبتها، واحترمها اقبلها بان فا ي فت عديئ  ٠ سا

ى صورة خر : من أ ة سا مآ ى ال ر ي أ س ضية ت ة أن را ع ط ك ز خ ش ط ك ش ر ح  وفتأ ت

ن واي ا ق ب ب ، لا ش ل ي ي و ه د لا .ؤؤالحدودة ض اللعنة هذ ة ا ي ن ن و ي شت ل ى ا ر  أ

م ي عد ج خ ي ذ ج ا حي هذ. ساني،وما وا ة و ري ئ لمزيد ال ئ ل ح ا مئ ص ل ي وا س ب .ت ح ل  ا

ر إلى وتودانه بهدئازكاني والأمان را ست لا ف ني العبم أن إلا ا ر ك ب ذل أ ببول إذ ب ئ ا  د
ت إن وق ي ت١ف قر ال ج و ر ث خ ح ب١ عن للب ج لأ(٠ال )الأساسمبد ت ض ذ  لا ٠ هومر

د ح ى يعلم أ ر مد ئ لآب تب ل ب ا ح ر وال ى١ ع و س خ ب حت ن د ذا ض يعاني م خ ه إ ب لا  ا

ى ن حن ^ لا مرضن، ا ا ق ك د ج ت٠و ف يعكها ا ص س و سا ح جع إ د والعوز ال ي د ش ل  ا

عولا ب غ د ي ح م أن أ ذا ينب س ه سا لإح ر نيه ءيش٠ب ض ى٠سو ا را سم ص ا٦ذ .با  الثخ
د ي ب م، ا مآل ]واس ال ر ) ع ا ب د ظهرععرما م ج ن ن٠الاخر ا ذ ل ل من ياثروا لم ا عي و ي  ا

سمي بي ب١قرب ة و^ذئي وبإبحسا ست ة ل مب ب ن ل ا ب أ ، شي م د ب ج ي فا س ة ق ب خي رب ع ث أمل ت

م وتتغمس لا ي ك ني ا٠ن و ل ي٠الزيث ا ه غ ن ي لارو هم ني ا شعور دون٠سييل  ي١ ال
.التجارب ٠هذ ض انم

1 ا م ض أقلل 6 ج ل ؟ وأبيها الماءساة ح ش ه عي ي أ د ر ا ب ي وأعزل مأت س س  عن ت

ن ض لآ عد ؟ ا وا ا نيتأ ي ل ع حريا١ ح ف ن لآ ف ئ و د ب ب ب ولا قل م عرب شا ي لا م ح ا

ى ض أحد وجود إل ي نيا ن ن حد ظ زبأ مل  لان باحد ألى أن عنى ولايجب ٠ لاأت
ة نأني التة ج ي ز ني أنا لوشات ت  والعرض الأنم ينير ما شجح أشرض لا ص عخها غ

؟١ئد ي م خل ءيبال ب هذا فا و ل ل ت هذا لم فأنا فيه؟ أزآحيا مغي ا ز خق  العالمولم أ
نهما أنني أعرف المقت شس وفي وبشدة، فيه شيء أرفهنىش .٠اريد ولا أرغبه

س التعلق ___________________________________ لا ٦٩ ا



ث ٧. لأل ل| ع غ |ل

ت د ر ع حياة ت ة فال ر ف وهذا ت ف ح ة٠ال ض لاب طي ة٠الموذ عئ ءل ي عاى و ه ي١ل عا ن
ى ا أتقر ل إ خ إ ب ح ا لا ا ة ف د ن سا ل أ ا ت ي١ل ح ي براخني٠ الطاقة أستنل ن ر ن ب ت خ ا ف ن ل وا

ض ها بدلا ر دا ه ي إ <<. واتعرد الرثاء ن

د و ع ، ن ن لآ د ا ع ه ب ذ ت ه سا با لآقت طويلة، ا ث ال د ح ت ن ن ل ن ع ما ر ح ن ال ب م ح ن ال حنا ل  وا

ي لآ، ف و طف ث ال ت حي ثبت ت أ سا را د ل ة ا مي عل ل أن ال ا م ه لإ ي ا طف عا ل ل ا طف ل ي ل ن ف رة س ك  مب

ب سب ي يت ض ف خفا ن هل ا شا ي الن ص ف ي الغ م لأما سر ا لأي خ ا م ئول بال س م ن ال د مما المرح، ع  ق

ب سب ة ي صاب لإ ة ا لا ا ب م ب ل ل ا د ب تبل ي. وال جدان و ما ال ن ك ل أ صا ف لان ن ا ع ء ي ج مفا ت ال ها منب  ال

ي ت ل جع ا ش س ت سا ح لإ ء ا ما ت ن لإ وا د ب ر ق ل ا ي ب سم ج ي ال ه ف ذ ن ه س ه ال ج ل تائ ة ن ر طي ها خ  من

ب حا س لان ب ا ئا ت ك لإ ضل ر ع ت ل ج وا د أخوى ونتائ ل ق ص ى ت ل ر إ خ تأ ل ي ا عقل الموت. وربما ال

س ي ك ول ل ط ذ ق ل ف ق ))أن ب ل ع ت ل ن ا ي د ل ا و ل ا ما ب ه ديل وب ل أ لا ي خ ت حل ر عة م هتا ر  ال

لا و ف ط ل ما - وا سب ل ح و ق ى ي ن و ط ن ل - ستور أ شك طأ ي ر سيأ ش ى رئي ك ى ل سن ل يت ف ط ل ن ل  أ

ل ظ ى ي ل د ع ي ، ق ة حيا ل ن وربما ا و ك ق ي ي التعل ذ ر ال شع ن المرء ي م لأ ا ذا ب إ أ ي ر و ر ريد ض  أ

ه ن ل صأ أ خ ش ر صي ى ي عل رأ د ا ق و رأ ي ب ة ك م قا ت إ ا لاق ة ع م ص حمي خا ش لأ ن با ري خ لآ ن ا  م

م د ق ى ءل ر ا ب ك ل المساواة.(( |

ف ))والواقع، ن ا ة، ست ئل رقا و ن ست هد أ شوا ت ال ن ا ة ك وي ة ق ج ر د ة ب ي ف ا ث ك حي ت ب مل  ح

ي ب ول ا ى ب د عل ا ت عت لا ن ا ة بأ ر د ص ق شد العشخ را ل ى ا ة عل م ا ق ت إ ا ق لا ة ع ب ن ع٠ طي ريي خ لأ  ا

ن ن م ي د ش ا ر ل د ا م عت ى ت ه عل ت ر ب ت إزاء خ صيا خ ش ى ال ق الت ها تعل ما ب د ن عن لا كا غ  ٠ط

ل ف ط ل ا ي ف ذ ل ف ا ك قأ ي ث ن وا ه بد.اية من ى سني لأول ن ا ت على. عثوره م صيا خ ش ل ي ا ق الت  تعل

ها ف ب ه سو ي د رل ف وا ت س ي سا ح لإ ة بالأمن ا ي والثق سه. ف ه نف هذ ة و ق ث ل ف ا ل سو جع ن ت  م

ة سب ن ل ا ه ب ي ل ن إ ق أ ي يث س ف نا ل ن ا ري خ لآ ن ا حبهم.(( وأ س ي عك ح وال حي ، ص مأ عا ت
ث ن يسبب حي ا د ق ف ل ر ا ك مب ل ا ا ن ه ن ل لأما هذه ا ة ول ثق أ عجزأ ال ر ي ب ي ك ة ف ر د ى ق ح خ ش  ال

غ بال ب على ال ح ة ال ق ث ل ي وا ن. ف ض لام ا

ل س ر ست ي وي ف ي ب ل و ا زمة شرح ب ة أ ق ث ل ق ا لأ:1هذه ج ئ ن ا م ن ز لأ رأ ظ ن ( ت ) عا و وموهت  أ

ط ا ب ت ر لا ص ا خ ش ة ) د ل ا و ل د ا ل وا ل وا ع (أ ق و هم وت وك ى سل ن ك ت ء ت ثنا ت أ وا ن لأ س و طف ل  ا

ة ر ك ب م ل ي ا ن وتمن م م ء ث قا ب لا لل ر ب ي ي ف ث ).لما ت د ح ن ي ج م ما د ست  ا

١٩٩٢ هصر نهئ اسعد. يوثههخاليل ة:٠توج النات*. هالإهتكافءودةافى أنطوني. ستوو، . ١٠



٧ا الاهق التعلق

ه ذ ه ج ل ن ا م ن ل ت ا وكيا سل ي وال ت ف طفل-( ذا ك فإن ، ال و ص سل خ ش وم ال ي ة ال ا حي ل وا ح ن ( 

حو ن(ون ري خ لآ ن ا ك م ره ي سي ى تف ه أساس عل ت را ى خب ت ف وا ى عمره سن لأول س ا أ ولي ق ب  ط

ا ف غ و م ل . ل ي ل ا ح ل ه ا ذ ه ل رأ ظ ، ون ت دا ي ق ع ت ل ة فإن ا ع ي ك طب و سل و ر ع شا م ر د ص م د و ر ف ل  ا

ا م أ ب ل ا ف غ ك ضأ ي م س غا ي ل أ د ل ج ع ف ة ف سب ن ال ن ب ري خ لآ ما ل ه وان س ف ن د ر ق ل ضأ.(ا ل  أي

ك ذل ة و د ع ا ق ل أ ر ظ م ن س عل نف ل ، السا.بق ا ها ر ك ي ذ ل والت و ت أن:, ن

د ول ود ي يق
ع < الاحتياج ف ا د ل ف/العلوك 4— 1.11— ا صر الت

ز ز ع ا م ي ك طون ا أن ذ ه ر و ت ح س طو ن ال ل: حي ا ا)قد قا د ي ب ي ل ب ف غل ن أ حيا لأ ه ا ا أن ذ  إ

م ع ل شب ت ك جا ا ي حت ن ا ئ ا ك ل ي ا سان لإن ي ا ة ف حل ر م ة ال م لائ م ل ن ا ل م ظ سي ف د و م ه ن ي د ئ ل  ج

ن ما ر ح و ي أ هر ه ق ع ف د ى ي ل إ أ م ئ ا ة د ول حا - م ى ا م ما عل ر  ا٣مذه.(( ث

ك ل ذ ك ح و ر د. شر ن ج وا س ي ر و ت م :1 ذا لأ ئ ا ق ر م ث لأ ن >!حي ل أ ف ط ل ر ا ب غي و حب م  ال

ر ع ش ت س ي س لا سا ح لا ي ا ف ء ا م ت ن لإ ا ف ب واق ه م دي ل حوه وا ي ن ف أ د ب ي و ه ب ف س س ك سا ح لإ  ا

ل و ب ق ل ا ن ب ق ع ي ر ى ط عل ذ وا ح ست لا ه ا تبا ن ن ا ري خ لآ ن ا ق ع ي ر ، ط ز مي مت ر ه ظ ك م و سل و  ا

، د ا ت ع م ر ي ن غ ع و ق أ ل طري و ص ح ل ا ب ر خ فا ت ل ى ا ه عل طي ع ي ز ا ت م م ر ي د ق ة ت ن كا  ا٣جيدة.(( م

ي ه د ن ه ب و ي ل سا لأ ة ا ضي ي التعوي ا الت ه ي ل إ أ ج ل ل ي ف ط ل ى ا خ ئ ع ت ص ل ق ب ن ح ن ال ما ر ح  وال

ن س م سا ح لإ ن. ا ما لأ با

كإذن و ل س ل ا ب ف ر ط ض م ل ، ا ل طف ل ك ل ل ذ ك ا و م ي ف غ ل ا ب ل ، ل د ع ا ب م ن ن إ ع ر ب ت ج ي حتيا  ا

ي س سا د أ د س م ر ع غي ف د ل ي طف ل ة ا ول حا م ه ل د ي د س ة ت ق ري ط ى، ب خر وبأ ت أ ما كل وب ى أ خر  أ

ع ف د ل ي طف ل ج ا جا ت ح ر ل ن على ل ا د ق ا ف ذ ج ه ا حي لا ي ا ك ف و ب سل ر ط ض ن - ما م ل م ج  أ

د ي ك أ ت ت ا ن ل ق ) ا حق ت ل وا ن أ ي( الوجود م ت ذا ل ة0٠ ا ء لآ ا ب جة1-؛٧؛ج1ا س ح ر. ب جن وا ر ي عب ت

أ ب ل ا ي ما غ ك تأت ل ت ت وكيا سل ة ال ب ر ط ض م ل ي ا د ف ع صا ءأ ت د ن ب ت م لا و حا ب م ن  ج

. *سيكولوجية جون. باولبي؛ ١١ ه د سا لا  ١٩٩١ ييروت الطلية؛ داو الوهش.٠الهاهيءبد عهد .٥ ترجمة؛ ا
ه العلاج *فن . انطوني سعوو، ١ ٢ ي س  طبة .١٩٩١ القاهرة داووليل؛ ا اولى طبة .فطيم لطفي . ٥ أ ترجمة . ا

١٩٩٢ |يروت الطلية، هاو تانية.

ة٠ ه لا ة0118لاع00 0ء ة6جللأ <$1)؛ج0ه7>>- 2٠د س6 .£ ا ١٢ 1ج11ج1, 1:،
1975,ءجهلء116



ل ٧٢ فع الئالث ال

ه ا ب ت ن لإ ة ا ي ب ا ج ي لإ ة ا ي ي سل ل ء ) وا ضا ر ست لا ة( ا غي شا م وال ى أ ل د إ ر م ت ل ع ) ا صرا ل ال  حو

ع القوة ل م ه لأ طة، ورموز ا سل ة ال ر غي ل وا س( أ تناف ب 1 وال حا س لان ء فا طوا لان م اإذ وا  تجد ل
م ث . د ر م ت ل س ا أ ي ل تإذ ا شل ف ح ا ت جمب لا و حا م ل س السابقمة ا واليأ ر ) ه ظ يي ة ف ني وا عد  ال

ب ري خ ت ل ، وا م قا ت لان د وا ل ب ت ل ا و ة أ لا با م ب ل ل ب، وا لإكنثا ن وا ع ر ي ب ع ت م ك لا س ست لا وا ز ج ع ل  ا

ل م كا ل س ا سا ح لإ م ل ا ت ل م ا د ع ة ب م قي ل م ا عد ( و ة ر د ق ل ٠ ا

ق تكوس ف٠ العامان ونعاثء اض٠اء غلاها،٠ س اتأمن ا
ل ش ف ر ه ا ظ ن م وي ك ق ت ل ع ت ل ن ا لآم ة ا د ي د ة ع ع و ن مت ف و و ك ت د ق ة و د ضا ت م أ ن ا ي ح  أ

ة رب ضا مت ها و ل ما شت ى لا ق نوعي عل د والمتحاشي((. ءالقبق، التعل ج وا ت هر جميع لان لا مغ  |ل

ي عأ آن ف لا م ها إ ن ل أ مي ى لأن ت ق ب ر ت ع ست ت ة و ذ خ ت لأ م شكا ة أ غ ختل ن م ة م حل ر ة م  عمري

ى. ر خ ما لأ سب ح ل و و ق و ي ج ي لا * ر ل د جأأ ا ق ن ز اأ م د ن م ع ل ع ه أن ن ف ق و م ر ي ف ي لا د ر ف ل  - ا
ي ذ ل ال شك ل ت زا ما و ه ي و ة ف حل ر عة م ضا ر ه — ال جا ، ت ة حيا ل م ا غ ر ل ا ن ب ه ٠أز م قت ري ي ط  ف

| ذ ه ن ء ر ي ب ع ت ل ف ا ت الموغ خ م وآ ك ا غة1ت م ا م ل ت لا ل خ ح را م ل ة ا ق ح د ل ل ن ا ه. م ت ا ن حي  وم

ر المهم, ك م ن د ز ع ض جوا ري ل تع ف ط ل ر ا ي صف ل ت ا ا ق د ل ع ن ل ح م ج ر م ه أن ال طي ع عأ ت طبا ن  ا

طئأ ن خا ة ع ا حي ل <<٠ا

ا ن ه ي و ت أ ة ت مي ه س أ با ت ق ، ٠د ا ر صا ن ز ي ست ر ي ك ذ ل ل وا و ق ن>)بيدو فيه:ت ل أ لا ت خ  ا

ن ز وا ث ت د ا ح ل ا و م ن ل ن ا ء م ا ر ر ج ا ق ت ف ل ا غ ت ط وا ن س ل د ا ه و ر ش ل ىل ول لأ ة ا م ئ د مل ل  ا

طوره ي لت د ؤ ى ي ل ت إ سا كا ع ن ة ا ي س ف ة ن ي د س ج ل و حي ست ا ي ه ك ا ر د ت س ا ا م ي ؛ ف د ع ى ب  عل

، ل ق لأ ن ا ك م د ي ي ك أ ت ل ى- ا ن عل ء أ ما عل ن ال و ل ا ز ي ن لا زي ج ن عا ة ع ف ر ع ت م ءا را ج لإ  ا

ة ل ي ف ك ل * ا . ها ئ شغا ب

ض را ع وأ ر ه ظا م ر ه ظ ن ت ما ر ح ب ال س ح ل ب ح را م ل ة ا غ ختل م ن ال ى م عل ر م ع ل و ا ح ن ل  ا

ي: التال

:سفوات ٣ ضدسن الطفل لدى :اولأ
ر. غهر ٠ ١ ق ست م

ل. ٠٢ م خا

 القومي الشروع - سقافة لأءلى1 الجلس . بهرى هصب ءاهل ترجمة! البشرية.. ة٠الطبي٠ ٠ الغره ادلو، ١٤
م ول جة،ئب عو . ٢٠ ٠٥ القاهرة ،٨٤٦ لل

١٩٩٣ ليفان بوس، جروس ٠ لاتعديني، الهك بحاجة انا . . ي٠هأ ٠ كرشين . ٥ نمار، ١ ٥



س التعلق لا ٧٣ ا

ر ٠٣ . غي د عي س

ب .٤ جي ست م لاي عا ش لاب ة. او ل عي مدا ال
ي .٥ عان ن ي ب. م لاكنثا ا
م .٦ س ه ت لات عا ف ن ن ا ز ح ل ا ي ب السوء. وتو
ب .٧ سح ل من من ط ما ك حي ، ي ه صل ولايحاول ب وا ع الت ص أي م خ ب، ش  ولا غري

ش ا ينتع ذ ل ما إ ص ت ا به ا ذ ب. ه ري غ ال
د .٨ ض ق رف ب ي ها ى الذ ل نأو الحضانة، إ ك أ ر ضنة ع٠ ي ة حا ر غريب الأم. غي
ا .٩ ب ل ي ما. غا عان ن ي ف النوم، قلة م ض و رف ه. النوم ي رد مف ب

د .١ ٠ ن يعاني ق ي م لآف ب سويا ر د ت ل م على ا ا د خ ست ول ا ي التب د لإرا م ا ك ح ت ل في وا
٠زغسه

ف . ١ ١ ي ع ة ض شهي ، ال أ م ئ ا ما د ل م جع ل وزنه ي ق ةأكثر وععبح ي ي ل ب ا ى ق عدو ما لل  ك

ط هب م نموه ئ ا ع ل عموما. ا

؛ ى ب ل و ا ب د و ق ه >)إذا ي ذ ه ت ج ل و ت ع با را ط ض لا ذ ا ه ى ف ن 1) س ( ال ة ر ك ب م ل ت ا  زال

لا إ أ ي ج ي ر د ه ت ن ب أ ج ل أن لاي ف غ ة ن ي ن كا م ث إ و ح حد ة جرا سي ف ر ن ي ة غ ر ه د ظا ح ق صب  ت

ة عال ة ف ى مؤدي ل ض إ را لأم ة ا ي صب ع ل ا ا م ي ن يلي ف  ٦الحياة.(< م

واذ; ٨ سدسف الطفل لدى :نانها  سن
ت ٠ ١ لاقا ة، ع حي ط م س عد . معشاعر وجود و ة ي ت ي ق ح

م ٠٢ د ة ع ر د ق ل م على ا ما هت لا س ا نا ل ا ج ب ر حا ء شيا لأ م وا ه م ل ي، عا بأو النذات شعا ك  ا
ن. ء أصدقا ي ي ق ي ق ح

ن محبين يكونوا ف .٣ غي ل ا ب ل ر ل ن غي وفي مأل . ال م ه ل

ة .٤ غ ط ا ع ل ن ي م و ا ق ن م دي ل وا ل لا ا ما إ د ن عن و د ي ر ، ي ئأ ذ شي ئ ن ي ن ح ك م  يكونوا أن ي
ء طغا ومحبين. ل

ل ٠٥ ص وا ت ل رل قا ت لاف ي ا ر ص ب ل) ال صا لات .بالعينين( ا
ة ٠٦ ا ن عا ن م ل م ك شا ب في م ط خا ت ل واللغة. ا

ع ٠٧ عت ى وحنق ت ل ن ع ل م و حا ، ي ة عد سا م ض ال ة رف دئ ه ت ل ن ا ن. م خري لآ ا
ة .-٨ ي ب ذ جا ل ة ا حي ط س ف ال ر ص ف والت ط ل بل و ص ح ن. ما على لل و ريد ي

سل وءايه٠ . جون باولبي، ١٦ د السهد . ٥ ةا٠وج3 .الحب.وهلوو ا سم؛ ٠خيوي س ر هاو ٠ دلرج٠اح لرج سي
١٩٥٩ رة٠اق المعادل،



ل ٧٤ فع ءلث ال الا

م ٠٩ د ة ع ب جا ست لا ة ا ي ل عا ف لإن ف ا ق وا م ي لل ب الت طل ت ك ت ل ة - ذ ل ة حا م غريب د ع ن  م

. م ما هت لا ا
ء ٠ ١ ٠ طوا لان ة ا زل ع ة. وال لي عا ف لإن ل ا س ك ل وا ؤ ط با ت ل ر ا خ تأ ل . وا م ئ ا د ل ا

م .١١ د م ع ما هت لا ة ا ح حع ث بال را كت لا وا ر أ ه ظ م ل ة با ف ظا ن ل وا ة. أ صي خ ش ال

ع ٠ ١ ٢ ا د ف ومرإوغة، خ د ه ي لا ف ما ه . ل ب ل ا غ ل ع ا ضغ ءة ت را ن الب و ط ب ض ئ ن ي م ح ه  و

٠ سيئا شيئا يفعلوح
ة .١٣ ف شف ل رل قا ت ف لا م ا ي ق ل ة. ول عي ما جت لا ا
ك . ١ ٤ و ي سل وان ي عد س جن ر. و ك ف مب عن سؤة ال ل مع والت ا ف ط لأ . ا ن ض لآ ا
ة . ١ ٥ غ ب ضا ت م نا وا حي ل ها ا ملت بقسوة. ومعا
د . ١ ٦ ت ع م ت ي ط ح ت و ر س ء ك ا شي لأ ة ا ص خا ل م ا ه ن. ب ري خ لآ ب وبا ي ر خ ر ت مي د  وت

ت كا متل م ل ة. ا م عا ال
م . ١ ٧ د ب الإحساس ع ن ذ ل ا م ب د ن ل ا و د أ الخطأ. عن

ي .١٨ حد ت ل ت ا لا د جا م ل ، وا ة ل ئ ط ل ب ا سبا لأ بأ ل غا هة. و  تاف

رة١٩ وكث رة رث ة. .ث سئل لأ و| م لا ك ل ا

ت كثرة .٢ * با طل ل ث ا شب ما والت طلبون. ب ي

لاأشياء وأخذ والتععلل السرقة، ٠٢١ ن ب دا ئ ست ( ا ظ ق ي ر ي غ ر ي م ض ( ٠

ى .٢٢ ف ذ ر ي غ ل ت.ا لاقا ع ال
ن ٠٢٣ ري خ م باطلة لآ ه هل جا ت ، أوإساءة ب م ه ت مل عا ي م ئ محاولة ف ع ح ح ل ش ل ع

ن. تعاطف خري لآ ا
ء .٢٤ قا ل وم إ ر الل ن ع ى خ لآ ب | سب م. ب ه كل شا م م د ل ع م خ ة. ت ئوبي س الم

ة .٢٥ ز قل ي ك ر ه ت با ت لان ي ا سة. ف مدر ال
ة .٢٦ صبي ب ع ج، وتقل مزا ف ال خو ق. وال والقل

ت .٢٧ ا ب ش ض ، غ ة د ي د صة ش طة بسبب خا نالبا سل ي ف ما ل د عن و ء ه ي ل عل ا ق  لهم ت
))لا.

م .٢٨ ا د ق لإ ى ا رة، عل طي خ عال ف ب،مثل أ ز .الهر ف ق ل ن وا ك، م ي ب ا شب ل  أخرى وأشياء ا
ن ا م ذ . ه ل ي ب ت ل ا

ن ٠٢٩ و حب لام ي ف ون أ كرت ة، ال ف عني م ال لا ف ب وأ ع ر ف ال ر ص ا )ب ذ إ ا م ع ر ظ ن ل  كانت ا
سموحة م م ( أ د كما ، لا ن ق مي ر ف ث وا ون ك ر، ي نا ء، بال ما د حة، وال سل لأ شر. وا وال

و .٣٠ د ب م ي ه ن كأ ن لا و و ر ع ش ا بالألم ي م د ن د يتأنون، ع أ يهتمون ق د  بالجروح ج
ة ر صغي ي ال ن ف ن حي و هل جا . يت رة ي كب ال



س التعلق لا ٧٥ ا

ب .٣١ ن كذ ي ع م ال . خي ما ئ دا
ك .٣٢ و ي سل ع فا د ن ر ا حكم غي ه. ثت . يضيطون لا في م ه س ف ن أ
ي .٣٣ ف د م ا ر ف لإ ، تناول ا م ا ع ط ل ه، أورفض ا ول ء أكل أو تنا شيا ، أ ة ب ي ر  أوإخفاء غ

. م ا ع ط ل ا

ض .٣٤ ز ج ع ل ع ا ف تتب دا ه ة أ د ي ع م ب ه ة يكونون لأن حي ت ض وا ز الوفدية. للن
م تكون لا .٣٥ ه ي د ة ل ر د ق ل ى ا ة عل جع را هم م س ف ن ن أ و وتك ة أ جع را ة. م هي وا
ة دون يستطيعون، لا .٣٦ عد سا م م ه ر س، من غي ن النا وا أ شق م ي ه ق ة في ش ا حي ل  ا

ح جا م - بن ه ن ف حو رن ا بين يت ذ ق ه طري ك ال ا ذ ل تبعأ و ك ء. ل غوا إ

ت ٠٣٧ دا قا عت ة ا بي ت، حول سل ا ن ل م ا ه ت ا ة حي صف مة ب ة. تكون عا سلبي
م ٠٣٨ ه د ج ت ن ا صي خ ة ش ل ا ع ف ر زة غي ج ن عا ة ع د قا ست لا ن ا ة. م ر خب ل ا

ي صعوبة لديهم .٣٩  من أكثر بالأفكار والتعامل ، لتجرأدي(١ ) المجرد التفكير ف
مباشرة. الحواس تدركها التي بالأشياء الإرتباهل

البالء: ثالثأ:لهى
ع ٠١ ضيا د ل ق ف ن و قشيء ا مي ي ع ر د ي لا أ د هه. ج س كن سا ح وإ ه ق و عمي

م ه ب م أ د ب في ج غل ن، أ حيا لأ ل ا جع ص ي خ ش ت ال ت ش ت ل ا ب ر ع ش ع ي ضيا  وبأنه وال

ل م ت ك م ر ي ن غ ا وأ م أ ئ ، شي ه ص ق ن ما ي ت ك ر د عت ح ت أ ا ب شا ل ة ا ل ئ ا  أني>>أشعو ق
ة ه ئ ا ه في ت ذ ما الدنيا((. ه ن ك كا و ك ل ا ن غ ه را وة ما ف ج وف ن في أ ص كيا خ ش  لا ال

م ئ ت ل ة ب سبب ه م ا ل ذ س ه سا ح لإ ر ا م ست م م ال د ع ل، ب ما لاكت ما ا ب عنها عؤئر ك ت كا ل  ا

ل ح ا ر ل ب ا لأ ي ا ر ن ن ه ص : ن لأ ئ ا ك ق ة ))هنا ر ف ة ث ، عميق ك ل خ ا د  عمق فى ب

، ك ن ا ي ا ك م لا الهوة ك ر. ب را ن ق ح ل قل أ ت د ب يأ ، ف ا ه ئ ل ة م ك لأ ت جا ا ي ت ح د ا ف ن ت  لا

أ د ب ما ، (<١أ ك م ؤ ى ي د ص ل خ ش ل ال مي ل ب ا ئا ت ك لا ن ل دا ق ف س و سا ح لإ ي بوجود ا  أ
. ة ا ي ح ل ىل ن ع م

ك .٢ ك ش ت ل ق ا مي ع ي ال س ف ي التغ ة وف م ي ق ل ، ا ة ي ت ا ن ل ث ا ر حي ق ت ف ى ي ح خ ش  كثيرأ ال
س سإ ح لإ ة ل ي ن ي ق ي ل ا ة ب ق ث ل ا س، و ل بالنف ه ب ق ف را ك ي ك ش ذ ل ي ا ة ف ح ه ص ف ق وا  م

ه ل ا ع ف أ ي و ي ف ة أ ل ب ا ق م هع م ل ا ع ل ي، ا ج ر خا ا ال م نيعبر ب ن ع ا د ق ز ف ك ر م ل  ا

ي ل خ ا د ل س ا سا ح إ ة ) ص ه ل ا ( أو ب ت ا ن ل ي ا ذ ل ع ا ستطيإ ن ي ه أ ي ل ع ز ك ت ر  في ي
، ه ت ر ذا ع ش ي ج ف يا حت لا م با ئ ا د ل ى ا ل - إ ى ا د عل ي ك أ ت ل د ا وكي لت ن وا م م ل ا ع ل  ا

ي ج ر . خا ل ل ا ب ل ق و ص ح ل ى ا ة عل ي ن ي ق ة ما ي ي خل . دا ة ذ ق ؤ م و ض وهذ.ا ول عر و ال ه

٢٠٠٩ القاهوة , المتوجم الغافر: سمير. مشير لوجهة: , الداخلي. العب وصوت .هئري الآب نووين.



د ؤل ي ما س . سا ح لإ ة ا وني د ال ص ب ق ن ل س وا سا ح لإ وا ل بالغوغية أ ع ف د ر س ك ك عا  م

. ة ي ن و د ل ك ل ل ذ م ك د ة ع ر د ق ل ى ا ق عل و وث ل ، في ا ن ي ر خ لا ة ا ني وا د ع ب ال ض غ  وال

ر ي، غي لان ق ع ل ة ا ع د خا م ل ة ا ر م غا م ل ت وا وكيا سل ة و عي ما جت ى ا ر خ ر أ ة غي م لائ  م

ل م مث د ل ع ا م ت ح ة ا ط سل ل ن، ا ني وا ق ل وال ما حت ة ا ء ا س ة إ مل عا ، م ه ل ا طف رة أ  وكث

د ا ق ت لإن ن ا ي ر خ لا ت. ل ذا ل ول
د .٣ ي د ش ر ا ق ت ف م ا ئ ا ق د ع وعمي ش ي لا أ د ن ج ا ن ح ل ل أ د ب د أ ج ؤ ما ه ن م ه؛ م حب ف ي ك ي  ف

ى م خ ش ل عا ا و ة مدف شد ة ب ق طري ة وب ري و ع ش ث لا ح ب ل ا ل ن ه ز ع ر م ست م ل ن ا حنا ل  ا

ي ذ ل ع ا ب ش ي ، لا دأ ب ن دون أ ي أ م ة ي ق ي ت ث ح ح ب ي ا ه عنه، م ل ع ج ي ا م رأ م ص ح ن  م

ل ي ب ف أ ن و ج س ه م ج يا حت ى ا ل إ د ي د ش ل س ا ما ه الت ا ب ت ن لا م ا ما هت لا ن وا ن م ري خ لآ  ا

ة ق ري ط ة ب ح ى مل ل جة إ ر ة د ب ل طا م ل ن ا م ر ك شع ئ - ي ن ن ب رة م غي ل - ا ة ي وب طف ه ال ن  بأ

ب ج ى ي ن عل ي ر خ لآ حيا.ة وعلى ا م ال ما هت لا ه به ا د ح ضه و ة وتعوي ق ري ط ة ب ص  خا

ن ن ع ما ر ح ي ال ذ ل ض ا د له. تعر ق ف ي ة ف ر د ق م ل ى ا م عل ه وم ف ه ي مف وأ ا ث لإي ن ءا  أ

ي ف ر ك ف ن ي ري خ لآ هم ا ضل ق ى وي سه، عل ا نف م ىك م أن ير ه ن ف ري خ لآ ب ا ع ص ر م  أ

. ة ي ا غ ل ل ل خ د ي ي ف ت ف ا ق لا رة ع ي ة كث ر ي ص ل ق ج لأ أ ا ب ل ة غا حي ط ر س غي ة و ج ض  نا

ها ن دل ى خل ن، عل لأما ما ا ه ك ي أن د ب ة ي سي سا ة ح ط ر ي مف وأ ح م ن د  ع

م ا م ت ه ض ا ف ر و م أ د ع و . أ ر ي د ف سم ت ت ي ضأ ءي س ا سا ح لإ ف با ع ض ل ا س ب  والبؤ

ة ق ف ش ل ى وا س عل نف ل ج ا مزا م وال ئ ا ش ت م ل ة ا حال ست د لا ي د س ه ن ج يا حت ا ا ذ ي ه ذ ل  ا

خن ة يت ك صغ ن ح م ل ه. ا ل

ك ل ذ ز ك مي ت ا ي ذ ص ه خ ش ل ج ا ا ي ت ح لا ا ى ب ل ن إ ضا حت لا ي ا ن د ب ل س ا د ولي ع ق  ف

ي و ن ع م ل ت في ا لا و حا ة أخرى م س ئ ا ة ي ميت ست ء م ا ر و ا ي ع س ب ع ت ل س ل سا ح لإ  ا

ل ما ت ك لا ع با شب ن. وال ودي ق مف ال
ا ذ ه ما ه ر ك ي ذ طون أ أن ق ب سا ر و ما ست د ل؛ عن دا >)قد قا ي ب ي ل ب ف غل ن أ حيا لأ ه ا  أن

م إ-ذا ت شبع۵ ل جا ا ي حت ن ا ي ا.لكائ سان لإن ة في ا حل ر م ة ال م دئ مل ل ن ا ل نموه م ظ سي  ف

ه ي د ئ ل ن ج ما ر ح و ي أ هر ه ق ع ف د - ي مأ ئ ى دا ل ة إ ول حا ل م و ص ح ل ى ا م ما عل و  ث

ه. د من ج ص ي خ ش سه ال ف ب ن ل عل ي ل غأ و ف د ن م ج م عال م د ال ي ك أ ت ل ا وب ن ) ك ع ل ي و ت ل  ا

ا ن ى )>أي ه ح خ خر ش طآ ب ت ر ه ي ي مع ة ف لاق ل قريبة((( ع ب ق ت ل م ا ا ت ل ة ا ي ما ح  وال

ة عاي ر ب، وال ح ك وال ل ء ت شيا لأ ى ا ها الت طي ع ت ت ها لأم ن ا ه ل ا ف ط ى لأ ث ي د ولادة ح  ٠ ال

ي ة ف حل ر ن م ك م ي ن لا ها نتوقع أ ي ن ف م أ ئ ي ل ش طف ل . في ا ل ب ا ق م ل ع ا طي ست لاي  و

ج عال م و ال ة ق د ل ء ى ل ء ص خ ش ي وأ أ (٠) ه ع م ة د ي ع ل طب ل ا ن ب ق أ حق ن ي م أ ث ك شي ل  ت

ر الت^عات ة. غي واقعي ى ال حت ر ف ج ه و ل ل ل ك خر عم شآ عا ع و ا8 م ذ ص(، ه خ ش ال

ل ٧٦ س ف ا لآ --------------------------------------------------------------------------------------ا



ق س ٧٧ الاهق ا

د ج وا ت ن و ه ه ر رت شا ي إ ن وشت أي ف وم، م ى الي ط ولب س ب ه، أ ت جا يا حت ن فإنه ا  ل
ع طي ست ط ي ضه أن ق ت يعو ا ف ا م لأ أن ولا ع م غ ي غرا م ال ؤل م ي ال ذ ل ه ا مل ح  >)هذا ي

ه الإنسان(( خل دا ٨٠.ب

ج .٤ ا ي ت ح لا ق ا عل ت ولل م ست م ص ال خ ش ث .ما ب ل حي ظ ى ي ح خ ش غ ال ل با ل ة ا ر و ص ر ختب  ي

ن ما س م سا ح ع إ ضي ر ل ال طف وال ع أ هل ل ا ب ر ي صف ن ال ه الوجود م د ر ف م  وجود دون ب

لارتباهل ي ا طف عا ل ن مع ا وم م ف ة برعايته. ي ج ي ت ن م ف د ع ق تكؤن ل ي التعل ح ص ي ال  ف

ستحون أوانه ى ي س1 عل سا ح صإ خ ش م ل ئ ا م د د ع ة ب ر د ق ل ى ا وجود عل ي ال ا ف حي  ا2ال

ل أو م ا ع ت ل ع ا ة م ا ي ح ل ص وجود دون ا خ ا ش ي م ة ف ح سا م ل ة ا ب ري ق ل ه ا حب صا  ي

ة ق ي ر ط ه ب ب ة ش م ئ ، دا ة ر م ست م ث و ي م ح س ت ع ي ا ف د ن لا ا ن ب ع ر ي ب ع ت  ضرورة ك

ة د ا ع هد إ لارتبا ن ا را ئ لا وا ص أ خ ش ر ما ب شع ي ض ل ة ببع ن ي ن مأ ط ل ن ا لأما ه وا شب  و

س سا ح لإ ت ا ذا ل ا ن ب ل م لا ن خ يا ص ك خ ش ر ال خ لآ ي ا ذ ل ه ا م د خ ت ة س ق ري ط ر ب  غي

ة ر ش ط مبا سي ن كو ك م ت ي ن ل ه م دل ي خل رف را م ست لا ل الوجود ا م عا ت ل ة مع وا ا حب ل ا

والاخرين.
ي ة .٥ ء ف . .البقا دأ ر ف ي من ت ف ت ذا وق ظهر ال س ي سا ح لإ س ا ك معا ال

ة ج ف نتي كق ت ع ( التعؤد ) لل م أ د ج ر ك ب م ل م ا د ع و ز ما ر ح ل هد وجود ا لإرتبا ي ا طف عا ل  ا

. م ز د ل ل جة ا ط أيضأ ونتي ا ب ح لإ ي ل س قا ل ت ا لا و حا م ى لل لأول ة ا ح مل ة ال ميت ست م  وال

ن ك ة ول شل غا ل ل ا ف ط ل ذ ل ه س ا م ت ل هد الا لارتبا ي ا طف عا ل أ ا د ب ي ن ف سا لإن ي ا عد ف با ت ل  ا

ن ء ع ا ف ك ن لإ ا و ن ي ر خ لآ ى ا ت عل ا ن ل ة ا ول حا م ة ك ا ج ن ل ن ل ق ع ي و ة ط ذ عا ست لا  ا

ت ا ن ل ا ي ب ، الت م ا ل م ب ر ن، و ك تتكون. ل ل ذ د ك ر ق ع ش س ست ص خ ش ي ال ر، ف كب  ال

شعوريا، ة لا حال ست ل ا و ص ح ل ى ا ض عل عئ ت ل ن ا ه م ئ ا ق صد ، أ ه ئ ا حب وأ ا أ ع ر ك  عب

د ح ب أ ا ب ش ل ن ا لأ ي)٠ قائ ن أ ب ر ع ش ع أ هف ل أ ل ما ك ص ح ه أ ي ل ي ع س ف  مثقوب(<، كي

ن و ك ي س ف يأ ل وا د ه حبا لإ د ا عا لابت ن وا ة ع ا حي ل ن وعن ا ري خ لآ د ا ع م ن ل وا د ه ئ سا ل .ا

ن ا وم د أيضأ هن شأ ق ة تن ني وا عد ة ال هي را ك ل ع وا م جت م .لل
م ٠٦ ه مب عدم ل ة و ح ا ر ل ة ا ج ل نتي ا ص ف ن ب ل ي ل طف عا ل ا

ن دا ق ف ت و سا م لا ت ل ة ا ي ن ا ح ل ي ا هد ف م ث ال ب حي ح صا ص ب خ ش ن نوع ال وتر م  الت

ر م ت س م ل ل ا وا ت ط وق ة ال ي غ ل خ ، ك ه ت حيا ن دون ل ي أ ر د ه. ي ب سبا ر أ ض عب ن البع  ع

ا ذ س ه سا ح لإ ت ا را ي ب ع ت ل ا ة: ب ة موتور >)صوت التالي ف ص ب ئو ا ة د م ئ  شيء - دا
ئ ز ل ي وا ت ط وق ي ال خل دا وة دوشة - ب م ست ا ودائمة(<. م ن ه د ص ى ي ل رإ وت ت ل د ا ح

 طبعة .١٩٩١ القاهوة ويد، دار ا اولى هبعة .فطيم لطعي .٥ ة؛٠توج .الئفسيء العلاج هفف الطولي. ستور، ١٨
١٩٩٢ بيروت هاوالطيعة. ثانية:



إ ٧٨ ء ك ا1| ٠|

ج شذ ق وال ى ص غل ت ل ي، ا ضل شعور الع ج وال يا حت لا د با ي د ش ل ى ا ل س إ م ي الل ك ل ل ص ح  ي

ص خ ش ى ال ء عل خا ر ست لا ٠ا
ل ٠٧ صا ف لان ي ا طف عا ل م ا د ع ة ) ر د ق ل ى ا ل عل د ا ب . ت ف( ط وا ع ث ال د حي ق ف ص ي خ ش  ال

ة ر د ف ل ى ا س عل سا ح لإ ب، ا ح غم بال ه ر ج يا حت د ا ي د ش ل ه، ا هما إلي ا أتاه م ذ ب ه ح  ال

ن ن م ىأ لآخ جة | م نتي د ع و ل م ة ن صي ب خا ح ربال و شع ي ال ت ل ن ا م شأ ن هد ت لارتبا  ا

ق عل ت ل ى وا غ ط ا ع ل ى ا ح ص ل ى ا . ف د ه م ل ب ا ش ي ص ف خ ش أ ال ر ق ت ف س م سا ح لإ  ل

عر، شا م ل بال ظ ي زأ ف ج ة عا شد ن ب شعور ع ه ال ب بأن و حب ة م ق ي ق ن ح ص م خ  ما، ش

س ة وبنف في ي ك ل زأ يكون ا ج ن عا ل ع د ا ب ة ت طغ عا ل ة ا ي ق ي حق ل ما ع٠ ا ك ر خ لآ ن ا كا و  ل

د د ق ق ل ف ه ك وات ة أد ي طف عا ل ي ا ت ل ه ا كن م ن ت ك، م د ذل ر وق ن عت ك ع ل ، ذ م ه د ح  أ

و ه ب، و : طبي لأ ئ ا أ ))أشعر ق ث شي ز ي أ ف ت ا د١د م و ع ي ن ل و ي ل رة خ خرى؛ م ا أ ع  ك

ن أ و ئ ل ف ءأ ز ب ج صي ميا أ سكي لا ص با ق ن م ) د ل ي ا د ف ح م أعخعاء أ س ج ل ي ا ذ  وال

ي د ؤ ى ي ل ة إ غرين غر | ال ذ ه ت و م ضو( و ن ((.الع ا وم ن ضأ ه د أي شأ ق ن رود ي  الب

ي طف عا ل ة ا ب لا ص عر، و شا م ضأ ال س وأي ما غ لان ي ا ل ق م ع ل ب ا جن ت ت ل ا لاق ع ل ع ا  م

. ن ي ر خ لآ ا ا م ي ك عان ص ي ف ش ل ك ا ل ذ ن ك م م د ة ع ر د ق ل ى ا ل ر ع ك ن ن ت م ر ي ث ك ل  ا
ت وا ة. خب ول طف ال

ن .٨ م سا ح لإ م ا لأل ا ي ب س ف لن د ا ي شد ل ة ا زل ع ل جة وا ل نتي ا ع م غ ن لا ي ل طغ عا ل ن ا دا ق ف  و

ة ر د ق ل ى ا ل ل ع صا ت لا ي ا طف عا ل ن، ا خري لآ ث با ي د ح ج ص ي خ ش ل ه ا ت ا ة ذ غ ملت
ة ي د ه الت ف ل غ شرنقةت ة ك م ا ن ت ء ر ت ع  عدم ت

ه ت ر د ى ق ل ل ع صا ت لا ي ا ف ط ا ع ل م ا ل ا ع ل ا . ب ي ج ر خا ل د ا ج ن ى ف ح خ ش ل ر ا شع  ي

ودة ر ب ة بال سي ف ن ل ة ا د ي د ش ل س ا سا ح لإ ف وا وقو ء في بال ما العرا م رده،. مف  يسبب ب
مأ له ل أ أ ب ا عن أ و سي ق ع لا ن طي ست ه ي س ف ون ه. أن ه هم يف

ب .٠٩ را غت ن لا أ وبأ د ح ن أ ع ل طي ست همه. أن ي س يف سا ح وإ ه ب و ح صا م

س سا ح لا ة، ل زل ع ر حيث بال شع ص ي خ ش ر ال ب خت ن س أ أ د ح ن أ ستطيبع ل  الوهعول ي

ه ي ل ذ إ ا ف ن ل ى وا ل ه إ خل ذ وفهمه، دا ه أنه إ ت ا ن و ح ه طب ست ن لاي م أ ه ف ما ي ما وت ت ا ن عا  م

ئ و ك ة وت ر و حة ص ض مه عن وا د عال ل ي. ا خل ل ا ر ب ع ش ل انه ي ظ ر معزولا سي غي  و

وم ه ى مف ل . إ د لاب ا
ت . ١ ٠ ا ي ك و ة سل ب ر ط ض ح مثل: م ء جر ا ذ ي إ س و نف ل ، ا ا ي ن د ة ب غب ر ي ال ر، ف حا لانت  ا

ة غب ر ل ل في ا عا ش ق، إ حرائ ما ال حد هيالت و ت ل جد )ا زي )أ ت٠ ذغسه<<( ) ذا وا حي  ع-ال

ص أو خا ش لأ ي ا د ق ا ة ف ي ل ه لأ ت وذوي ا جا ا ي حت لا ة ا ص خا ل ء أو ا ضعفا ة ال صف  ب

مة، ت عا با را ط ض ة ا سي ت، جن نا ما د وإ ت أو أ با را ط ض . في ا م ا ع ط ل ا



س- التعلق الا

ل ع ل ل و ا ث م ر ي ح خ ر ش ك ل ل ج ت ئ تا ن ل ت ا لا عا ف ن لا ة وا رب ط ض م ة ال ق ب ا س ل ما ا ل ك ل وا  ه

ة تالي ل ي ا ها الت ت جل ا س ن ة ل د ي سي ة ف ي دا ت ب عينا رب لأ ن ا  عمرها: م

ي ة ف حتيئ ي دني لم اد ي قوية.والري علاقة ل ك ن الرغم وعل م ذل ر ل ت ن ذا أ  ه
. ض لإ ا ا < ر و ف ل ك ا ها أ د ج أ ن لآ ا / لأ ا زا ه ى ف < ث أ ا م ر ص١ت ن غ \  ذ

ي ولم كاءشخاص، ربأ شع ي فترة خلال داخاية راحة أ ث ي ش عرا فيما معهما، ع  علاق

ق الجميلة د ش ج ت ربش ا ن بها التلق شديدة وك حل أ أمى أما , يى هى ي ئ دا  ف
ك٠م ا ك ي تجنفي ا ن ى٠ ا٠ش د ا ء ن ر ٦ءاطذي ب قربة ؤن1أ ل مثة ذتها١ف ك ي  ن

ب ن١مك ت5أذ ورغم ٠إليذ تذه ك ك أفعل ي ي لم أشي إلا ذل  حئيتني١ال بالترب أشعر ن
ل منها، ر١باغذذر ب ي ئ ك ك لم ،عئها ب ر أبي أما ٠ بيتتا اكاير٠تواذو هتا هكاي صئ  ،١فت

ر وذني ما خت ر لي فهوسبب .ا ي ك س الألم من \  )لتر حياني ني مته أعاني الزي التن
ن ق وعبنا تاهلا كا ح م و ي ومخيف( تم١ذ ك د و عت ر أ ك ن٠ الرغم ع  ذل
دأ شخصأ بداخله أن ح جي ي لم وص ، الرقعات( بعض ) ا قرب يلفا دن ن ي  . أ

ك ا جة دائعا لري ك جد أن ماحة حا شعر رجل لي، ب أ سادة معه أ  )وعدم .ال
جة حا ل من الشدير للترب اد ا ي١ئل ت م ن ا ب ى ، فلن(٢س ك  ليمس أنه أشعر أخذت وأ

ن ر م د ت د ل أن لي ا ص ح ك على أ ت بعدما ذل س مرر ر ك ت ا حاولا شل ال  والن
ت١ذأذ٠ال ض واذغبر صل ح اتلي المرحلة إلى ة)و ط ف أ ن أن لا ي  أن عش قادر؛ بها ن

ت ض قرصن أخذ دون شيء أي أنعل ب١ مغادا كأ ر هوي مفومأ ودواء لأ تأب  لا إذ ا
ح ط ف ٠ الإطلاق( عإى النوم بدونه ا

ما ن أ ئ ع صد لأ ر الحديديين ء ا عت فالأمر أن فا ف ز ى طييعة عش ي ع خ ش ل ، ا ه س  ت

ةلمشا المتفتحة فعلبيعذني ح رك جم ي بحياني ال سيتن حا ي تجعلني الزائرة و ق ف ا شب  ا

ئء صد ئء مننيع مص، نيبين لأ صد ن الأ ذ ل ي سيتنون ا جاب ، مهما ب ث د  وبحسب ح
ي ل ت ر ق ب م ل ا لآخر)هاجرت بلر ضا د ة للولايات تم ك د ح د ل (١ار ا ا خ  وتنير م

ف و ر ظ م ال ل ق أ ت ا ر ثتانة ح و ب ت اتليغ زي رة [ني لم ،بها ن د س٠تذ عش قا ة س ق  صدا

ة ب ، ح ء د ح ح أ ك و ت ذل ول ز حا ي ت ا٠ذن قا ى صدا ي غيرأن ،بها أل ج س زوا ش  نم ا
ا يي .هذا ني عدن

ي ة ف ي دا ب ل ي وثتت ا ر ن ص ي الناس ر ا ك ك و ب و عإى غيريحيدة فعل بردود ق



ص ر م سا م ذ سا سا ح ى لأن و ت، را د ا ن م ر م ىا ىن لان ط لإ ب سر الناس ا ب ق

ا ذ ى جعلني مما جرحي في ه ي لاأل ش و إلى ب ( ة ج ر ت١د ك م و  ذلك( ني أدني ي
ي م إنن /أنا س فيها أعرف أعد ل ى لاتعاب الملحة الحاجة ٠هئ أن أعرفه ما ، ل  ص

ق ىلاوال ورذتن شة-١ا

جد ،جدد أشخاص ءلى٠ أشرف مرة هنىسني ى أ ىالخطأ ننس لىر٠أ ش  عش اية البل )ن
ي ، الأقل( م نمحتي ني صورة أبني هوأن ت التيم شس لديحم أن واتغيل ف ا م ت ل ا  لني١ و
 لم الوقت مرور مم الذي وبوالأمر ٤ءؤني ني وأنميه النموؤخالمثاني هذا نايبي بدي،
جد ت الإطلانى، ءلى٠ أفادني أنه أ م دب ي وأجد نم١أجحوأت ئ٠ ١أذ ب س ر نن ع ب  بخيبة أ
هم ني الأخرئ فيه يمطي الذي الوفن ني الأمل شعور دون سبيل ي ال محنه ض أتم آ

ب. ر جا ال

ما ى ي  ساعدص الزيد الأشخاص ح علإقإني ني عميتة بجرح .الإهابة الأمر ي٠ اتي
ض رأ ركي كب ص أي أ خ م ني ش ي ا ي ئ ح ش أن وبد ي٠في أ ف ا ك ش ض هذا ا ا خ

شخصية.

ر صا ح صية ١أذ يا ر لا شخ ص عزى \لحكنم جي د الأشخا ت ع ث هذا أن ر حد  ي
ي ق ظر لأ م غتط أ ه ب جم وإلى إ جات حيا ى أظر, ولا ا ل ت إ جا نا د ة غير ا م ت ع ل  ا

ل٠ي لني١ ، ك وفا ر ن ح ش يء و ش ث ال د ي لي ح لان ي مياب ث ن ح عن الب
ة شي ما و ر ي ا ت ها٠وا كا ءت ، ا ل ث ق ا ق إذ ي أ أ م ه م ب د ق ر وأ م  لهردون ا

ي النظرإلى ن جا ا حي دفلا الشخصية، ني نائر وإلى ا ج  اضال ردود سوى متهم ا
ة ي ا ن ي عادلة وغير أ ت١ول .المتابل ف ك ي خ ونم أحبهم ة خ س هذا أرى أن ا

٠وتها في

ء ي ش ن وال ز ح م ل إ ا ي ذ ذ أ و ه ص امملم ١ه ، هذ ب ر ا ب ل د فرصة أول ح بل ا ج ي أ  شب
س أعاود س الهلريبة ق و وبنف سا لأ ى ب،٠آ ف يحم فال ث ك ي و ئ لهم ش جز، د ط رفا ح  مق

ة لهم د ع ا ب ش إليهم وأغرب ا ت إذا ح ر ع ي يأن ش  المحتملة الخطورة إني ينبهني عتل

ك، ذ لزن ن إ ي أ ر ع ا ن ش ة هي مج ع ك ء ق ي ٠ا ن ن م وي ي) ءن مرفآ خ ت آ ن ل ة٠مل ا ب  ولا و

؛ أكل٠ي ها ؤ ا ن ب ي ، ا ن لاأ د إ ج ي أ س ف ع ن ي خ فرصة أول ؤ ء ن لأخطا هم ذاتيا، ا وب  فأ

ي ل ى واحوض ت لامام. إل ا

ل ٨٠ فع -------------------------------------------------------------------------------- الئالث ال



ي ع إن ط ست حكم أن لاأ ي أت ، غ ي ح ش م وادر أول ف ا ق م تبادلها، ا د ث ا٠ أ  قلبي ك
ص، ومشاعرى سيئة مواقف ني المطاف بي ينتهي ما دائما هرا ومخا وإلى نحوالثخ
حيا؛، وسخينة ي أعرف أني ض بالرغم أ ت أن .بالغبية ل

ب هذه هوأزكل والأسوأ جار شعور ءق٠ )فضلا ات عديرة( ت لحط انآمة بالوحدة ال
ي محت ي تن ف ي ب ر ي أفي درجة إلى لها ودي ف ض باي لاال س)نإ لي قال أحكا

حد جد اوذاك، هذا بفعل ونصحتى غبى أمر أنعله ما أن أ س أ  أعئتد ادحال في ش
ن أن لابد رأبي بان ر وأنهم خاطئا ك ع و  - صواب( ه

خا إذا أما م سة فى رجل وهو ، س(٠ل ض ك سان ى٠في صره، من والثلابن ال ت  ك
ل ك و ن أن ) ط محتة؛ ك ق م بعض لي أظهر إنه ا ا ق لا ل ا ك ش ط ب ي ر م ك ذ و ( 
ت (٠ ل ه كل ى ،كما ت ن ت أ جب ع ى به أ ت ن د تترق أن وقبل ٠ صم ت ن ن ش  عا

س٠ خلا ب وقال: ا ح ح أن ؤ؛ س ذ أ ر خبا ت لبد ١ ؛<< أ ر ع ة ش د ما ل ا لا أن ب ج  ر
ى ه معرفته وأقرر أعجايأ له أكت صيت خ ش ى أن د٠ير و ت ب ر ي ل ع شا  ومرة بي، ا

ى ر خ ت أ رك د ي أن أ د جأ ل ا حي لآ ا ر وبعد ٠ ما خع من ق ف حن ي ت  الأمر بادق ن
ه جاب ب بانه ^ ح ر يبنى أن ي ت يى، اتصال ع ح ة أشعر بان لننسس سم د ا ع ل ا  ب

ت والحماس ج ييتحا ص أن وتمتي ة ق ت يلة،٠صدا دأ  .البرير رساش بإرسال فب
ي ون ز ك لإ ة ا ل ت ه جا ومتغيلة ل ة اته٠إ ت ه را رة؛ ك ت الأيام ومرت صغي م  واثعل

سائل ر ، ما وهذا مشه ال ث د ى ح ك ت و أ د لا قليلا ه ى ا ك و ت ) س س ح  أ
ت١و بالضعف صغروبدأ ل ل ء شا شطا ما ا ( فعلته فيما ا ى إ ة أنا النهاية فن ن سا  إ

ت وأحلام مشاعر بري لو وغيرها، ورغبا ة استمرت إذا ك ا ي ت ي ا  شلمتي أن ف
ه ن س أ ي معكل ض ل ن أن ال صدفاء لري ك ي أمل لا أوأنه اخرين، متربين أ  أن ن
جد ي رفيق أ د الحياة ن ج وأ ي السبعادة، أ ن ى ن ش خ ح أن أ ص  كتر۴متحيرة أ

را كثر،1و ط ض را ك ي ن ا حي ح ض ل فاعتمد ،١وأ ر ع م ر من ا قي تا ل ص ل٠ذت ا
٠ طبيني أءيثىكشعئ^ى

ي ه شلمفا ماذا النهايإ ب ذ ر لا أن هل الحياة؟ ه ر ولا بأحد ن ع ح ولا ؟ بأحد ت ح  ن
ن لأن ب أحر ك ي ؟<< هذا عانم أي ؟ قلوحا من ن

أ ر ي خ ل ولو ي؛ يق ب ول ا ب ا ن ت ))قد ل د ت أ سا را ى د ض ر م ل ن ا ي شن را ل ن أ مي ئ قا ف ا ى ب ل إ ا ه ب

ق________________________________________ س ٨١ الاهئ ا



ل ٨٢ فع ك ال ا ئ ال

ج ستنتا ن ا ن أ ما ر ح ن ال ب م ح ب ال سب ل وا ي ه ة ف ل ى هؤلاء حا ض ر م ة. ال سي نف ل غالبأ ا  ما و
ل ه ا ج ت ن ي ي ن ل م ا ه ي د ذ ل ل ٠ه ك شا م ل م ا ه ر ها ظ بإ ها د و ج م و ئ ا د ل ح ا مر هد. لل شا ف والن ك  وت

ك ة تل ول حا م م ه ن ع م نا م لإق ه س ف ن ن أ ه بأ ن موجود الل ا وأ ي ن د ل ت ا ل زا . ما ر ي غ ة وهي ب ق ي ف  ح

م د ه ع ب ن يكونون ما أ ي ع ن د ا ق ت ع لا ها ا حت ة. ص ق ي ن حق ي وم ع ي ب ط ل ن ا ف أ د صا ه ت ذ  ه

ة ل سي و ل ح، بعض ا جا ن الن ك ها ول لأن رأ ظ ة ن م ئ ا ى ق ، عل ر ا ك ن لإ ها ا ن ضة تكون فإ ر مأ مع ئ  دا

ر ط خ ر ل هيا لإن ة ا رك ها تا حب ك صا ل ذ ة في ب ن حال اليأس.(< م

ن د م جي ل ة في ،ا هاي ا ن ذ ل ه ص غ ل ل ا طوي ق، ال مره ت ال ا م ل ك ر ك ن ب ت لأ ي ا ر  نووين هن

ي ذ ل ى ا ه ن ه أ ت ا ة حي ر ي ص ت ل مة ا مؤل ة ال م لإقا ة با د م شر ل ت ع وا ن سن ه ا ك م ك ي ق ر م دا  ب

ن ي ق ا ع م ل ها ل ي ف أ ي ل ق د ع ج سه و ف نأكثر ن ي م ة أ ع م ن جا ا ك م و ل أ م ع ر خ ل به، آ و ق ب ي لأ  ا

ي ر ن ن ه ص ه في ن ب ا ت ر ك خي لأ ر )>هل ا د ق ب أن ت شر ه وفي الكأس؟((، ت ت ما رة كل خي لأ  في ا
، ة حيا ل الاتي: ا

ر ))بعد ش ت ع وا ن سن ة م ا حي ل ع ا س م نا ي أ ت ذو ا ق عا ة، إ ، ومع عقلي م ه ي د ع سا د م ق  ل

ث ح ب ص عيأ أ ف، وا ة بثم ل حا ى ل ب ل ء ق ى مل ل | . زا حز د بال ق ن ل ك كا ا ن ت ه ا وق م ي ى ف ض  م

ن م قلت: حي ا ع ل م ا د ا ق ل ن ا ذ إ ه ب لل ف ا د أكون٠سو ت ق ك س م ف أ را ط أ ي. ب ت ا و حي ا أ م ن ي  ح

ؤ ص ن ء بعض أ ي ش ل ر، ا كث ف أ و س ي ف ف خت ت ت ا ظ ح ة ل ب آ ك ل ة ا ي خل ا د ل . ا ه ذ ن ه س ل وا  أ

ف و ب س ب ذ ي ئ ت جا ا ي ت ح ا ة ب ي ف ط عا ل . ا ه ذ ي ه كت ن ول لآ م ا عل ن أ ي أ ع جا و ي أ ي ه ع جا و  أ

ي ه ن و ي. ل ؤكن ت ي ن ع ف ق وا نا ال م أ ل ع ع أقها أ وجا ة أ م ي د ة ق ق ي م ع و أ ن ، ج أ ن ه ج  لا وأت

جد و ني م ر د ر ق ي ك ق ت ل ي. ا جاب لإي ل أو ا ؤإ ف التقا ها يقش سو ن ٠من ع إ ق صرا ه را ث ل ي ا  ف

ن د أ ج ه ي ب ح ي ن ل م زا د لا ا ن ج ه يا حت ب وا شا ل ل1 ا ب ت ق ق ي ف و ي غ ص ى ل ل إ ر م ث ل ن ا  م

ل لا يؤيده زا أ ي ي ي. ح خل دا ة ب ي وفا ن أت ض ن وآ د م را ف ي أ رت س ي أ ت ف وا ا سن ي حي  لا ن
ب ب ع ن ي د ا ي ز أ ل م ل . أ أ سي ف ف ن خل ك و ل ه، ذ ك كل ا ن ق ن ف ز غ ل ق ا ي ب ع ل ي ا ون ك م ل ح ل صب  أ

ى ح خ ش ل ي ا ذ ل ت ا رد ن أ ، أ ه ن و ك ن أ ه وأ ي الل ذ ل ت ا ي ه صل رأ ل ي ث م ك ي ل حن ن م د ما ي  ق

ت غب ه ر ي شنة.(( ف ب

ي، ١٩ ولي  هاو . فوج اسد فوج سمهولعيم، ،نيريى مسد السيد .٥ ا توجئ . المدباا ووتللو الطفل وءاية8 .جون ا
١٩٠٩ القاهوة المعاوف،

€٠13 اء1ا6ة5. لآ5٨ 1996 ل1ءل 0,لل؟لءعا ه٧لا ءل لأ١ا 1,س ٠ء0له17011 ه111ا ع ٢. 1ل



ل أنتاين س س س ءا رو ة؟ وايتيء ال م ع غ هالا ال ن ل ا ذ د ه ه ي س ف  في ما
الأبفاء؟ قفشئة

ل ا سؤا م أ م ئ ا م يبزغ د ما ك أ ل ت ت ضوعا ة المو مي عل ة. ال سي قا ل وكأن ال سؤا ل ال و ق  بأن ي
ل ثمة ه جا ر ت و د ر الله، ل و د ل ر ئ ح و ر س الي د ق ل ة. وعمل ا م ع الن

، ع ب ط ل ا د ب ج و ي ي لا ل أ ه ا ج و ت رأ ك ن ض ت رف و ر أ و د ه ل لل ى ا ل ق. ع لا ط لإ ى ا  عل

ى م ك ع ل ، ا مأ ما ر ت و د ه ف لل ح ا ض س وهعوح وا م ش ل ة منن ومعروفا ا م و ع ، ن ا ن ر ف ظا  أ

م ل ك ت ن ه و ل عن م ك و ة في ي س ي ن ك ل ت منن ا را ش - ع ن ي سن ل ه ا ل ل ا مأ ف ئ د دا ن سا ن ي سا لإن  ا

م ا ي ا ق ذ ن ه سا لإن ه ا جب وا ه ب ت ا ئوي س م و ه ر و د ة. وب مي و ي ل ه ا لل  وا

م و ق ت، ي زا ج ع م ل ا س ب م م أ و ي ل ى وا ل ، ئ د لأب ا ا م د ك ري ما ي سب ح د و ري ما ي وقت د و ري  .؛ي
ل ع ج ن ي سا لإن ي ا ش م ى ي ء عل ما س ، ال م ش ل ف وا ق ء، في ت سما م ت ال مي ل م وا و ق ن ي  م

ت. وا م لأ ا

ق ____________________________________ ل ق س ا لا ٨٣ ا

ا ن ه ا ن ك ل م و ل ك ت ن ن ة ع عد غا ل س ا ؛ ولي ة ز ج ع م ل د ا ي د ح ت ل ا ب يو د ف د ح م ر م ، أ دا  وهو ج

ة وب ع ص ل ة ا د ي د ش ل ي ا ة ف ج عال ب م را ط ض ق ا د التعل ع ئ ب ل ل ب ف ط ل ذا ا ا ه ئا لا و شي ر غي ي ي  ف
ه دور ح الل ض وا ل ف ا معرو . وال أ د ب وأ مأ ئ ا م د غ ر ه أن ف د الل ي ق شف سرهلان - ي  أو ال

د ح ق سم ه ي ت، ل و م ل ا ا سواء ب ذ ، ه ك ا ذ و ا أ ن ن إ د ف ج ن ن لا م م ت ع ي ي د نا ن وي ن بأ طا ر س  ال

س ي ط ل ي خب ضأ ر ن ومميتأ، م د الله دور لأ ج لان و دا و ج و ن م ^ م ئ ن أن يعتمويق طا و س  لا ال

ج ا ت ح ى ي ل ج إ لا ي ع ئ ا مي ي د ك ي د ه ش ضأ مع د أي و لا ق ج ن ضي ري م ي ال ت ف لا ة، حا ن معين  لأ

ح ر ل س ا د ق ل ة وعمل موجود ا م ع ا موجود، الن ذ إ لا ن إ ا كا ذ م ه عل م ل ج ا ض رنا ن غي ومشوث

وروحيالل1عكري

م غ ر ن و ه أ د الل ض يشفي ق شل موي غ حأوقد الكلوي ال م س ه ي ت، ل ذا بالمو ه ء وا  أو س

، ك ا ا ذ ن ن إ د ف ج ن ن لا م م عت ن ويقول ي ي بأ يت ن كل سا لإن ن ا لا ص ت ى لا ل إ أ د ب ف أ وق  عن الت
ل م ع ة حالات في ال عين ن م ل م ما ه لإ ة وسوء ا ذي غ ت ل ض ا وبع ض أ را لأم وراثية، ا ك ال ل ن ذ  لأ

ة عمل م ع ن س والروح موجود ال د ق ل د ولا موجود. ا ج ن ن م م ت ع ض ن٠ا ويقول ي ل س ش غ  ال

ي و كل ل ج ا ا حت ى لاي ل ة إ ا حي ل ة ا م ئ دا ل ى ا ل ة ع ل ة آ ي ق م ق د ل ي ا ها والت ضا مع دأي ر ق ع ست  لات

ه ت ا ي ) حي ر الت ي ى ش ل م ع ا ظ ي ن ئ ا ي غن ن( ودوائ عي لا م وي ى ط س حال، أي عل ن لي ل م و  يق
ى أن خ س ل ج ا إ ت ح ي ى لا ل ه هذا٠إ ل ن ك ا موجود، الله دور لأ ذ إ لا ا إ ن ه ز ا م ك عت م ل ر ا  غي

ج ض ن نا شوث ا وم ي ر ك ذا وروحيا ف



لا ٨٤ ل| ع غ ل ث1|

ن ك ل ك و ا ن ف ه و خ ت مأ ئ ن دا ف أن م ق هذا ي ء را ل و ؤ شا ل ن ا ما ي وإ د قا عت ي ا ف را ر خ  غي

ي ر كتاب غي وهو: علمي، و

ي أنني نن ك م نتائجه أتحمل أن دون - أفعله ما أفعل ٠أز ي
أو

ب ما أضل لا أن ج صد أن دون - أفعله أن ي ح ب أ . عواق ك ل ذ

ث م حي ش ص ي خ ش ل ال ك وا ت ل ا ن ب ما ي لإ ا ب ي/ و ر ح س ل ي ا ف ا ر خ ل ل)لةا7لة0ع1 ا  1ا

م د ع ي و ف د ا ت ت ع لا ة ا علن ()ال ة ي ب ب س ل ة ا ي ق ط من ل ع8ع11،7ا ي0اأ ت أ ي ا ذ ا م ب ) ب س ب ا د ع  ب

) ا ن ا ي م ت ،أ ا م ل ك ى ب خر صاد(،، #الزرع أ ح ي وال ذ ن وال و ن ا ق و ضعه ه ه و ل الل ن مث ني وا  ق

ة ي ب ذ جا ل ها ا ر غي و و طف ن وال ن، م واني ق ى ال عن م ه ب د أن ن لاب ك يكون أ ا ن ( رع٠ز ه ب سب م ( ا  م

ي ك ق ل ك ك ي ا ن د ه صا ج ح ئ تا ن ها ) ع صن ا ي ذ ب( ه سب م ن يزرعه و)اما ال سا لإن ه ا ا ي د إ ص ح  ي

ء أيضأء، خر يءآ ش لا ي و س أ س نف ع. جن ز ل ن ا سا لإن ي فا ر ص م ن يؤعن ال ث بأ د ح ءت ا شي لأ  ا

ب دون ب أو سب سب ي ل ع لا غيب ض خ ق ي ط من ة1011،11 لل س 111ا ي لي ن يده. ف ما ي وإ ه د و ضا  م

ن و قان ي ل ع ي ه طب ق ه. خل الل

ف ق ي ا وراء و ذ د ه ا ق ت ع لا ي ا ف را خ ي ال ة ف س ي ك ل ئ ا ط خا ر ي س ق ل ت ضل م  ض وخارج و
ق سيا ل م ا شله ت ن ن ل م ب ض ق ظ بع عا و ل ن ا طئي خ م ح ال ل صا ة ل ف قا ث ل ، ا ة ي ب شع ل را ا سي  تف

ض ء لبع لأجزا ة ا بي كتا ل ال ك مث ي تل ها يقول الت ي أليهو: في ن *يغن س بي د ويقول النا ت ق طأ خ  أ

م وعوجت ي ق ست م ه.* وص ال علي ز جا ب أ و هذا (٢٧ :٣٣ )أي د و قا عت لا ئ ا ط خا ل د ا ح وأ ر ه و جن  ال

ي ت ل ف ا ق ب وراء ت طرا ض ة ا صي خ ش ، ال ة ر ص م ل ن ا سا ن لإ ا ي( ف ح سي م ل أن يريد #لا )ال ع ف  ي

ب صوا ن — ال ذا يستر،، ربنا ولك هك د و ج ب ي واق ع ج ال ة والنتائ سن ح ق #عن ال الستر((؛ طري

ن سا لإن ، وا ي( ح سي م ل د )ا ري  آن: ي
ر لا ك ن ست ن ي ك د ربنا ول ج م ت ح ي ج ذ  5ئل

ج ل عا ه لاي كل شا ن م ك ف ول خ وي د ج م ت ي ا ن ب ؛ ر ى( شف  )ي

م لا هت ك ي ري ش ه ب ت ا ن حي ك د ربنا ول ج م ت ح ي ج ا وقن ذ  الزواج! ه
ي ط ع . لاي د لا و لأ تأ ن وق ك ي ربنا ول غ ش ئ د ج م ت لأولاد ي ن ا ؛ م م ه ب را ط ض  ا

م ل ع ت ي ة لا ي غا ن ك ج ع ن وتربية الزوا ك ول ء نا لأب ي ا ةأو وعظة ف و ض حا ة م حد ن وا  سبع. م

رأو ش ت ع وا ط ة خ د ربنا عملي ج م ت ه ي جعل رأ وي ي ؛ خب مأ هي ف



س الفعلق لا ٨٥ ا

ا ع ب ر ا و ذ ا ه ل م جع ص ي خ ش ب ال ل ط ت ي ا و ط خ أ م ئ ا ل عملية، د سأ ي ن و ت ع وا ط  خ

ة ر ش ا ب ة م د د ح ا م ه ع ب ت ة ي ج ل عا م ه ل كل شا ه م ب وكأن طل ة ي ف ص ة و ري ح ه س في ع ن ت م م عل ت ل  ا

ل ذ ب و ر ي ك ف ت ل ا ، و د ه ج ل ا ا ه ي ر ج ي ى ل ه عل ت ى حيا عل ه و ئ ا ن ب ت أ ا وم ذ ح ي ب ص ت لأمور ف  ا

. ة ح ي ح س ص ب، وبنف و سل لأ ف، ا س لأ ريد ول ن ي سا ن لإ ن ا أ أ ر ق ي ب لا تا ك ل ن1 ا ك ل و س د ت م  ل

ة ربنا ر د ق #ب و جد م ت ن قادر(( ي ف أ ر ع ي الئه؛ل ي ة وف هاي ي *ربنا يقول: الن ف ع ض ر ست ي ي ط  ويغ

بنعمته(،؛؛ عليه

ن ن إ ا كا ذ ، ه ل حا ل وا ك ه ا ن ه ل ف حد سؤا س أود وا ر دا ن ك ى أطرحه ا ، عل سنا ف ن  وهو: أ

ا ذ ا م ع ل ن ت م ن ن لا ب ع ها ذ ل ل ا م ع ي وربنا لل ط غ وي د ج م ت ى ي ل ل ع س ر وي نا ف ع ا ض ن ا ل ن ب ت وا  ب

ى ل ا إ ق و ي ل أول ب 5شهر؟؛ ك

ن ق م شائ آ ال د ب أن نكر ج أ غيا د ب ة م بي سب ما ال ن رتبعد إ ضأي ي ة أ شكل م حة بال و طر م  ال

ن حتياجات ع ل >)ا ف ط ل ة ا سي ف ن ل ت ا ح ن ت ث س وا سن س(( ال خم ما ال سب ل ح و ق س ٠د ي وما  ت

س: أ )>إن هاري د ب م ر ي و ط ة ت بي سب ا ال ذ ا م ي ) ب يأت سب ب ا د ع ا ب ن ا ي (م ف أ د ي شهور ب ى ال لأول  ا

ن ة م ا حي ل د ويكتسب ا ة عن هاي م ن ا ع ل الثاني.(( ا

ي ل ل لأ ك ا و ت ل ل لأ ا ث ن م ما لإي / وا ي ر ح س ل ي ا ف ا ر خ ل ح ا  المترب

ر و جن ي ف خ س ر ت م ل ة وا صي خ ش ة، ال صري م ه1 ال ذ ء ر س ي ذ ب ل ت كا ل ء ا لا ع ع م لا ل ي ا سوان لأ  ا

ي ى ف د ح ه إ ما روايات ن ي ب ث ) د ي ح ة ف ق ي حت ل ن ا ا أ ن ت ع ل ى طا د ح ف إ ح ص ة ال ري ص م ت ال  ذا

م و ن ي ع ر خب ة ب ب ي ء طب سا وم (( )>الداية تستدعي ن دق ؛ ل ؛ ها د ود ى (بت ن عل سا ل ل ط ة ب ص  ق

م *أوراق صا د ع العاطي((: عب

ت٠>>ءع ن أ٠او ر ة٠ال م ح ا ت م د ج ب جمة ي٠أ ن ة وا ت تلت ح ح ل ل وأ ا ن ف و ت س ك  ن

ت لوضحئ،٠ ونم خاهبة إغا وقالت ر شا ل ا ى إ د  بي واتهت ورافا ض )ادنادمة( ه

ي خ ن طب ل ا خافة امي ان واببرتلي ا ه ر د م شهور مغذ ظهر والورم مزرم. لا
ز ت ي٠أات لا زر رأ غب تت ول حا ؤ أ د ح ن أ ها الأمر يعالج أ س ف ن ت . ب رد ل٠ج ئ ك .ش

ها دهشت ر ت بالعجين، صد د اللبفة عليه وطع م ن  حنى <والسكب بالماء تهو

٢١ . .ا لإسابة. العاملات تطيل - انفسي .التوافق .توماس اويسء٠ ه ٠ إبواههم ة٠1 إبواههم لرجمة؛ , ا

ة ¥ ر ك ت١ ا  ١٩٩٢ الماهيرء .الفاني( كتاب الألف )سسة للكتاب س
ئزلها٠ ني الحامل المواة بتوليد تقوم ث٠مأ اصههه. الأوساط في ة؛٠تعل٠ءيو بهاسيدة تقور وظيغة ٢ ٢



ز مع حوب ب خذ ا ة يعد أمي بجاأ ح مب رة، ن٠ ن ل لما يةالتها وفى جا ب ش الوساش ف
ت ر ر ل أن امي ق ه جا منا ث ل أق ،ور ك كإ٠ت ح ث أ ب و شخ ةوشيش و لوحد لا ذم١و

ظ يأبجا يحدبجا ي\هتكان ضعيف أمل ورم، ت ي ت ن ت س ف صبإح نا ش ك  الورم أن ف
ش خ أ ونكل ظهر، فجامنكا ا وصل ولما وفزووينتشر. ليبش الورم يجيء إنماعب
ز شطيها مغتنخة ويدت أمي رقبة إنى الورم ة يات زرقاء ب ل ي ح أو إخفاؤه ف

١٣ةجاهد.<<

ا ل م م ع ل ن ا ذ ء إ زا ا إ ن ئ ا ن ب ن أ ي ن ل ا ا و ط ح هم ت ت وا س سن خم ى؟ ال لأول ل ا ت ه الأوان. فا
ل ولا م ي أ ح؟ ف لا ص لإ ة ا د ئ ا ف ا م م و ي عل ت ل ن والمشورة ا م إ ن ل ك ا ي ن د ي ه ب عل ف ن رل ي ث ك ل ه ا جا  ت

ء طا خ ة أ شئ ؟ التن ة ر ك مب ل ا

م غ م ر د ن ع ك م ي ما د و ج ن و ي د ل ا و ل ه، ل عل ة ف سب ن ال ل ب ا ف ط لأ ن ل ي ن ل ت ا وا سن وا ط غ  ت

لا و ف ط ل ، ا ة ر ك ب م ل ث ا م حي ت ح ت ي على ي ءف نا لأب ن ا م ر ي ث ل ك وا ح لأ ى ا ت جهة بلغوا م  موا

م ه ت ا ي ذ ح ا خ ت ا ت و را را ة ق ص ا ن خ شأ د ما ب ت ق ل ك ش لا عليه، ت ك أن إ ا ن ة ه سباب ست  أ
د وائ م وف ل ع ت ل ب ل طل رة: ول شي م ال

و .١ ن ى1لت ها ع كاب رت ب ا جن ت د ل زي م ل ن ا ر م ضو ي ال ذ ل ن ا ك م ي

ى أن عل عأ ق وا ن و ك ء، ي لأبنا ك ا ذل ل ك م ع ى ال د عل ي د س ت ت جا ا ي حت لا ر ا ة غي د سد م ل  ا

ل ك. اكتشاف حا ذل
ة .٢ عا را ب ل وا ص ي ع٠ ال ل أ غ د ط ي د ل. ج م حت م

ر ٠٣ ا ذ ت ع لا ل عن ا ف ط ل ل أ ط خ ل سه ا ف هذ ن ىاف حت ن ، م و ح ل ل ص ضور، ي ما ال ن د إ  ق

ك ر ت أ تأثيرأ ي سن ، ح فأ ط أ مل ب ئ صا عأ ا طب ن ى وا د ل ل ف ط ل ه ا عد سا ي ي ل ف قب ست م  ال

ع ن ص ت ل را يا خت ت ا را را ق ة و ي ب جا ي ل إ ج سه لأ ي نف ك ر ل ي غ ت ح ي صل ن وي  نتائج م
ر را ض لأ ي ا ت الت ش ضأ عليه. و ه أي ل رل ا ن عت لا ا عن ا ن ئ طا خ ي أ ، حق ف ءنا ن أبنا  م

ل ج ة التوبة أ م قا ست ب وا قل ل ه. ا م ما أ

م .٤ ي ت ل ، ا م ل ع ت ل ا ي و ذ م وإن ال ر ل ي ف أ ي ئ ي لا الآن، ش ي أنه إ ط ع ضل فرصة ي  أف
و وي ي للتن ل ف جيا لأ ة. ا م د قا ل و ا م فل ن ل ك ك ي ا ن ت ه شرا ن ع د م وا ر ن ال ي ن ل وا ا م  قا

م ي ل ع ت ل ا ة ب م ج ر ت ل ي وا صور ف ة الع م ظل م ما ال ا كان ل ن ي د ب حتى ل كتا ل س ا د ف م ل  ا

ن ا بي ن ي د لأن. ي ا

ل ٨٠١ ------------------------------------------------------------------------------------- الثالث الغم

٢٠٠٨ القاهوة .هاوالشروق . 1 صديقة ءلهوان . علاء الأسواني،



س التعلق لا ٨٧ ا

د ٠٥ ر ج م ل ن د د عل ق إ ك ن لكي ٠ا كي رأ الله ي ر يمب ركة ص أنه ف الإنسان يت
لا ل للمعرفة فرصة ب ب ه. ق سبت حا م

ى ،مشورة ٠٦ ه د ف ن ق كي ل ت م لأ د ا حي و ى ال ف ا ب ل ض ا متب ل وال ف ط ل ى ل ذ ل ا
ب ما ش ي ف أ د ش را و أ ف ه را م ر صا د و ع ن )وربما ب ح ن ا ن ا ل ن س ف ن د (أ ة عن ول حا  م

د ا ج ي ة إ عد سا م ل ج، ا لا ى والع ت ب م ص رغ خ ش ي ال ك ف ل ن ذ ل وكا ذ ب ل أ د ع ست  م

د ه ج ج .ال ل عل ل ا وا ي هن عن : ي ن س ا أ م ر ي ي ف ن ت ك م ره ي غيي ي ت ة، ف صي خ ش ضا ال  وأي

ل و ن ما قب ك م ي ره لا غيي م ت عل ف وت كي ت معه. ال

، را ي خ ل وأ ء سا ت ي د ض ق ن؛ البع ي ئل ا ه ق ي بأن م ف ل ا سوده ع ءة ي سا لإ وا شر ة ال نا عا م  وال

ل ك ها ب ع وا ن ف أ ا كي ن ن ل ي أ حم ل ن طف ل ن ا ض م ل التعر مث ه ل ذ ، ه ء ا شي لأ د ا ي ك أ ت ل ا ب ن ف  ل

ع طي ست ن ن ه أ جعل ا ن حي ل ي خ لآ دا سو كب ه ا ت ي ما ح ن ل ي م دشيء أ ه ق ؤذي ؟ ب ومأ  ي

م ع ن ن ع ل ي ط ت س ن ن ل أ جع ل ن ف ط ل ي ا ف ا ي ح ة ي ول س ب ة. ك م ن معق ك ل ن و ن إ ر كا ا ي غ ل  ا

ئ ض و ن م ي ن ب ي أ ل نأت ا ف ط لأ ا لا ب ة ب م سلي ؤ عاي ة ر ن م ة آ ئ ف ا د ن و وأ ي أ ت أ ن م لا ه ى ب  عل

، ق لا ط لإ د ا ي ك أ ت ل ا ب ف ف ق سو واف و ي ف ط ذ م ل م1ا ل ع ت ل هو لا ى وال ل ب أن:لا ع ج ن ء، ن لأبنا  ا

ى ص خ لأ ي وبا ل ف ضعنا مث ي و ر، ف ص ن هنالما م ن ل رل د ق منوغر ن ه م ل ه ت جا ا ي حت ة ا سي ف ن ل  ا

ة سي سا لأ ة ا ا حي ل ة ل ني سا لإن ر ا ك مة ال ما ي ا ك ه د ئ ه. ي ه الل ل ل ا ، ، ف د ي ك أ ت ل ا ف ب ا سو ن سب حا  ي

ى عل ر ش ب ا ك ا م ن م م به ق ل و ، أ م ق ه ما ن ا ن عل م ف ل و ه، أ ا نفعل ه م ا ن م د م ق ل و ، أ ه م د ق ه ن جا  ت

ل جي ل وا ا ءن ا ن ب ي أ تال ل ن ا شر. م الب
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ل ٩ ٠ ع ف ل الرايء ا

 ؤلأررء بتوم ؤئ رر وهبيغاو ؤعبشركاهعفهة )>يوؤر

حليها.(( بتسجيل با

ة وئ١ج ٤ء

 ذشئةه.(ا حئ تعتقر. ما ٠ا)ؤزهئ

س الذافبة السوءة سا لإ ق)ا سا (1؛لاجك1تمبء بالعودة لا
ة ر و ص ل ن ا سا ن لإ ل ة ي ت ا ذ ل ذ ا ه ك ا ر د إ ي ن 1ه سا لإن ن ا م ، ل ن و ك ي ي ه ي الهوية ف ر الت عب  ت

ن ن٠ ع ن أنا؟(( م ة م ه ج ة نظري و صي خ ش ي، - ال ر ي، أفكا س سي حا ي أ ت ها جا ت ة ا صي خ ش  ال

، ة غ ل خت م ل ، ا ي ت ا د ق ت ع ت قيمي، م ي وجها صة، نظر خا ت ال ا م ، س ي ت صي خ ي ش  ورغبات

صة. خا ذا ال ه ل ما و شك س ي سا ح ن إ سا لإن ة بهويته ا غ ختل م ن ال ي ع ص أ خ ن آخر. ش سا لإن  وا

ي علبيع ب ال ج ن ي ف أ ك جود ي و عيأل ه وا ذ ها الهوية ه ل زأ مي م لاو هئ ج ة وا شكل ة م سي ف ة ن ر ي  كب

ا ذ د إ ق ك ف را لإد س ا لام س ع٠ والت سا ح لإ ن ا م ن ب و ك س١ثم هوي ل1ا جة.1ل8ج 0؛ 1٠ة

ك ا ن ة ه ش ف ة ن م ي د ص ق خ ش ى ل ع د ل ااجون ي و ق ءت ك و ن ل ر بأ ش ب ل ولدون ا ة ي ح ف ص ل ا ك



ه ر و ك اتية ا لا1ا الذ سا ٩١ ل

ء ضا ي ب ل ي ا ت ل م ا و ق ن ي و ر خ لآ ل ا جي س ت ال ا عليها ب م ي ، ف د ع ة ب ص ي خا ت ف وا ن ة س شئ  التن

. ة ر ك ب م ل ه ا ن ه ر ي ش ة ت ي ر ظ ن ل ى ا ل ة أن إ ر و ن ص سا ن لإ ه ا رت ك ن وف ه ع س ف ل ن شك ن نت  ع

ق ي ر م ط ل ع ت ل ب( ) ا سا لاكت ي ، ا ا أ ه ن ة أ قا ست ة - م ق ي ر ط ب و ل ة و ري و شع ن - لا  الآخرين- م

ة ئ ي ب ل ا ة. و ط حي م ل ى وهي، ا ي، المستوى عل س ة النف ري ظ ة ن ح ي ح ، ص ما ما ع ت ذ م خ لا ي ا  ف
د و ج و ر ا ب عت لا ة ا د ع قا ل ة ا ل صي لأ ا / ة ي ر ط غ ل ة ثت٤ةا6 ا ن، لعثمخحعية !ل111جا سا لإن ي ا م الت  ل

م ت ق ي ر ط ت ل ي ا ف لا إ ا ه ب ث. إ ي د ح ل را ص ع ل ه ا ذ ة ه د ع ا ق ل ة ا ري ط ف ل ي ا ي الت د بها يأت ب و ل  ا

ى ل ة إ ا ي ح ل ي ا ي ه ل الت ع ج ل ت د ك ر غا ف ل خت ن م د١ ع ر ؤ ي ي ف ر خ ه آ عل ا ف ع ت ه م ت ا ي ط  س

، ة ي ئ ي ب ل ي ا ه ة ف د ا م ل ت ا وا لأد م وا خا ل ة ا ي ر ط ف ل ي ا ي الت ل بها أت ف ط ل د ا ب و ل ى ا ل ة إ ا حي ل  ا

ها طت س وا ه يتناوإل وب ت ا ي ط ع ة م ئي ي ب ل عل ا فا ، ويت ا ه ع ن م ن فإ ل كا ف ط ل ي ا ت أ ى ي ل ة إ ا حي ل  ا

ة ع ف ص ل ا لا ك إ ء ضا ي ب ل ه ا د أن ج و ف ي د ل خت ن ا ة بي م ى ورقة خا ر خ وأ ء ضا ي ي ب ة ف ف ثا ك ل  ا

ن ز و س. وال ملم ن وال ذ ب إ س ك ل ي ف ط ل ه ا و ص ن ت سه ع ف ه ن س سا ح ( )إ ة ئ ه ل ا ن ب ل م لا  خ

ا ذ ل ه ع فا ت ل ن ا ي ه ب ت د ع ا ة ق ري ط ف ل ن ا ت وبي طيا ع ة م بيئ ي ال . الت ها ي ف شأ ن د ي ق ف ف ك ا ي ن ي د  ل

ن ما وأ ن ت قا ب طا ت ن م آ ش ن ي ي س ف ه نف بيئ ن ال قيا س ويل ف ة ن ربي ن الت ك ن ول لا ظ ن ي ي ف ل خت  م

ي ما ف ه ل با ق ست هما ا جابت ست س وا ف ن ف ل و ر ظ ل ة ا ئي ي ب ل ة ا حد وا ف نخلرأ ال لا خب ر لا ص عن ل  ا

ي/ ر ط ف ل ل ا صي لأ ل ا ك . ل ما ه من

ه ذ ة ه د ع قا ل ي ا ت ل ا - ة ي ر ط ف ل ب ا ع ص ي ي ت ل وا - ها ر سي ف ل ت ئ ث ب ت ه وا ت م را د  وميول وق

ت ها ج و د وت ر ف ل ى ا تال صه وبال ، خوا ة سي سا لأ ل ا و حا ش ي ها ابعح ر سي ف ى ت ر ؟نها عل ص  عن

ي ث را نو نئ ا ك ك ل ع ذ ط ا ق ر غي ر ي ب ع ت ل أ ا ي م ل ع ت ب ث م ر ي غ و ، أ د ع ه ب ذ ه ن أ - ث ي ة ح عد قا ل  ا

ة ري ط ف ل ن ا ع ر ق ع د ت دا ع ست ة وتهيئة ا ري ط ه05ل؛ل011 ف ل ة إ ء6أ ة ء عين ت م س ة ولي ي ن  0-ع جي

0€ ة 11اا ب س ن ى ) ل ت إ ا ف ي ج ل ة( ا وراثي ل ال جع ص ت ل العشخ مي ع ي ز ن ي و ى أ ل ل إ ع فا ي ما ت  ف

ة ا حي ل لآخر. دون ا ا

ن و ي ت و ه لا ل ا ر س ف ه ي ذ ة ه د ع قا ل ة ا ي ر ط ف ل ى ا ة أنها عل ي ص خ ش ز ي ي م ت ل ي ه ل إ ر ص ن  ع

، د ر ف ل ي ا ة أنها أ طا ع ن ث ه م ف الل لا خت ة با صي خ . ش د ر ف ل ن ك ك ق عموبمأ ول ع يتف مي ج  ال

ى ل ة. أنها ع ود ج و ي م ن ف سا لإن ن ا ب ولا ولادته، من ج ة ي ول حا ها م ر غيي غم ت ض رغبة ر  بع

ن ي د ل ا و ل ي ا ها ف ر غيي ى ت د م ل ه ل ا ف ط ول وفق أ ن مي دي ل وا ل م ا ه ت ا ب غ ر ة. و صي خ ش ن ال ك  ول

ت أي لا و حا ه م ذ ه ر ي ي غ ت ة ل ع ي طب ، ال ة ش ع غ ل ة ا ل ي ح ست م ل ر، ا فيي ى الت ل ة إ ع ي ى طب خر ما أ ن  إ

ة يؤدي ر ش ى مبا ل شويه إ وم ت ه ت مف ا ن ل صورة ونشوء ا ة ال ي ت ذا ل ة ا ف ئ زا ل ي والمشوهة ا د  ل

. ل ف ط ل ما ا ل ك ت ف ن ة كا ر صي ل ي ا ها الت ن و ك ن ي سا لإن ن ا سه ع ف ة ن ب ري ة ق ق ب طا مت ة مع و ر ط ف



ل ٩٢ غم ابع ال الر

ه ت ا ر د ه ق ول ي م ه و ت ها جا ت ه التي وا ق ه خل ما عليها الل مان ر كل ث ك ة أ ح ه نفسيأ، ص ا لأن ن ك  ه

حيا ما ي سب ه ح ق ح. الله، خل حي ص س ك ع ل وا
١

د و ج و ل رأ ظ ن ن سا لإن ي ا م ف ل د عا ع ب ا سقوهد م ي ال ذ ل ه ا ت جعل عا و ش للت ثأ هي ة. م سي ف ن ل  ا

ة و لا ى ع مل عل ة عوا شئ لتن ة ا ر ك ب م ل ة ا سيئ ، ال ة شل غا وال ، أ د ي ك أ ت ل ا ن ب إ د ف ر ف ل أ ا ب ل  ما غا

ع م و م ن ة وجود ي و ج ة ف ف سا ة وم سبي ن ن ة بي ق ي ق ى هويته ح ط غ ل ة ة٦ا ريئ ب أ ) ال سي ف س ن  ولي

) أ ي ح و ا ر ه ق ل خ ا م ه ك ن الل ه وبي ك ر د ي ا ك م ا ه ذ - د ر ف ل ن ا ه ع ه، وعن هويت ت ي ذا  أ

، ا)صورته ة(، تي ذا ك ال ل ك ذ لإدرا. د ا م ت س ئ ي ذ ل ما ٠ا ، ك ا ن ر ك ن ن ة م يئ ب ة ال ط حي م ل ه ا ء ل  أثنا

ه شئ ن ت ل ة ا ر ك مب ل ع ا ن، م دي ل وا ي ال ذ ل ا ى و سه عل سا ي أ ين د ب ر ف ل ه ا م ا ظ ي ن ه الفكرت مل ك  بأ

، ه ر ا ك ف أ ( ، ه ر ع شا ، م ه م ي ، ق ه ت دا ق ت ع ه م ت ها جا ت ه ا س ف ن و ح ( ن ة ا ي ح ل ا و ح ن ث . و حي ن و  أ

ا ن ت ر و ة ص ي ت ا ن ل ن ورؤيتنا ا ا ع ن س ف ن م أ ك ح ت ي ت ا تكوين. ف ن ت ا د ق ت ع منا م ي ن وق ل ع  شيء ك

ى ، ف ها ي ل ع ف ة ا حي ل ى، ا تال ال ا ب ن ح ا ج ن ر ا د ت م د د ح ت ى ي ف ا ن شل ف و ، أ ة حيا ل ا ا ن ت د ا ع س ر دا ق  م

ا ن ت س ا ع ت و ن .أ إ ن ف ص، كا خ ى ش ل عل ي ، سب ل ا ث م ل ى ا ه ير ء أن ف رك مأ غي ما ع ولا ت طي ست  ي

ح أن ج ن ي ي ي ف ل أ ه عم ي ل .ا د سن ع ي طب ل وبا ه و صور ) ، ت ح حي ص ر ه غي ل ل ا م ف ق ل غل د ي ح  أ

ا ذ ك ه أ ي ر ط ى (ف ر م فق ن ك و ه سيك ح ا ج ن ر ا د ق ه م دت سعا ه و ذ ه ي ؟ ف ة ا حي ل ل ا ي ضئ ر دا ق  م

. د ي ك ا ت ل ا ا ب د ك ل ا ن ه ة ف ئوي س ة م م ئ ا ى موضوعة د ق عل ن عان سا ن لإ ة - ا ص ن خا سا لإن  ا

ن مؤم ل - ال وا ه ط ت ا ى حي ض عل ق الأر شا د ك وا ح ة ن ق ي ق ه ح ة هويت ر ط ف ل ما ا ها ك ق ه خل  الل

ل م ع ل ا ى و ة عل ح ل صا ة م رب ح ومقا ي ح ص ه وت رت ة صي ي ت ذا ل ، ا ها ا مع د ن ه د إ را ن أ سا لإن  ا

ه س ف ن ج ل ض ل، الن ما لاكت ث وا م أن حي ج ف ح لا خت لا ن ا ن صورة بي سا لإن ة ا ي ا ن ل سه عن. ا ف  ن

ن ي ب ه و ة هويت ي ق ي ق ح ل ي ا ه الت ق ل ه خ م الل ج ح د د ح ي ا ه ي ل ب ع را ط ض لا ي ا س ف ن ل ج ا ض لئ وا  أ

ا ذ ه ل ي س ف ن ل ن ا سا لإن ع ا ب ط ل ا ب و ه و ر ما ) ؤث ى ي ه عل ت لاق . ع ) ه ل ل ا ب ب را ط ض ن فا سا لإن  ا

ي د ل ى ا ر ه ي ت ا ة ذ ر ك ه ن ن أ ل و ش ا ح ف صل لاي و مأ ما ي ت ءف ي ش ه ل د ة ه ا حي ل ب ا را ط ض وا  ه

ما مت ر ي كث رب ث ك ى أ د ص ل خ حل ش ى فق ر ي ي سه ف ل نف ش ه.فا ن ي أ ط ف ي ط خ ت ل م ا ي ظ ع ل ا غم و  ر

ه ن س أ ي ك ل ل ذ ، ك ة ق ي ك حق ل ذ ق و ر فا ة ل ف سا م ن ال ي ل ب د ك قا عت ل ا ما ك ه ن من سه ع ف ن ن  وبي

ة ع ي طب ة ال صلي لأ ة ا ري ط ق ة وال د جي ل ي ا ها الت ق ه خل ي الل ل ف ما. ك ه من

ي ك ق. ل حق ن ي سا لإن . ا ي هذا ب جا لإي را ي ي ف ت ل ي ا ج ل عل ل ي وا سه عن صورته ف ف د ن هلاب  أولأ ل

ن ف م ر ع لت د على ا حمل ه م ت ر ه صي ذ سه، عن ه ي نف ف أ ى كي ر ك ي ر د ه و ت ا ي ذ ك ل ل م ع  ي

هد ر ي غي ىت ك 1ءل را د لإ ن ا ن إ . كا يأ ب ن سل ك ا للوهعولاإلى ول ذ ك ه را د لإ د ا ا لاب ن م من ل ه  ف

ة غي ن كي ة دكق ر صي ل ة ا ي ت ذا ل ى ا د . ل د ر ف ل ا



ة و اتية العو س الذ لا ٩٣ ف1ل

ن و ك ت ت ن ي النات(؟ لدإنسان)مفموم الذاتية المعولة ك
ن و ك ت ة ت ر ي ص ل ة ا ي ت ا ذ ل ن ا سا ن لإ ى ل عل ء ا ن ة ب ي ن ي ه ك ل ا ي ق ست ة ا ع و م ج م ل ل م وا ع  ال

ة ي ج ر خا ل ي ا ض الت ا يتعر ه ي ) ل ت أ طيا ع م ل ( ا ة ي ئ ي ب ل ما ا يب ك ف ل د ذ ر ج ي م ذ ل را و ظ من ل  ا

ه ب ر ك ف لآخرون ي . ا ه ه جا ود ت ص مق ن وال ري خ لآ م با س ه نا ل ن ا ي المهمو ة ف ا د حي ر ف ل ي ا  أ

ن ي د ل ا و ل ن ا ربيي عب ي وال ت ف وا ، سن ة ر ك ب م ل لأا و طف ل ى ا ، وجه عل د ي د ح ت ل ن ا م وم ي ث  دور يأت

ص أي خ ا ش ع ي ف ر خ د آ ع ق ب رفا ل ع. كا م جت م ن وال ذ ة إ غي ل كي ا ب ت ست ل ا ف ط ل ل ا م وا ع ة لل ئي ي ب ل  ا

د د ح م ل وا ت ه س ل ولي م وا ع ة ال ئي ي ب ل ي ا د ف ، ح ها ت د ذا ق ه ف ذ ه و د ب ل ت م وا ع ة ال د ي حة ج صال  و

ة ب ح م ي و ر ف ظ ن، ن دي ل وا ن ال ك ك ول ل س ذ م ما لي ه ى ي ، عل ق لا ط لإ ما ا ف وإن ل كي قب ست  ي

ل ف ط ل ه ا ذ ل ه م وا ع و ال ده ع ق اف ، م هم ه )>وفقأ أي ي م هي فا م م) ل ي ه ا ف ( م ل ف ط ل ما <<ا ل ك  قا
ا ن ل، روس ل مب هذا كا ه ما و ا حن ر ي ش ة ف ي دا ل ب ص غ ل ي. ا الثان

ل ب ق ت س ل ي ف ط ل ل ا م وا ع ة ال جي ر خا ت ال طيا مع ل ة وا ي ئ ي ب ل ا ا ه ن - ل م لا ن: خ مري  أ

ن أولأ، ل م لا ه خ ت د ع ا ة ق ي ر ط ف ل صة ا خا ك ال ا ن ه ص ) خا ش ن أ و د ول ة ي د ع ا ق ة ب ري ط  ف

ة س سا ة ح ف ي ع ض و هم أ هل ة ؤ شئ ش ل ا ب ر ث أ ت ل ة ل ر ك مب ل ة ا ب ع ص ل ة ا ج ر د ن ب م ر ب ك أ

. ) م ه ر ى وثانيأ، غي ج ضوء عل حتيا ن ا سا لإن ي ا س سا لأ ى ا ل ل إ و قب ل ب ا ح ة وال فق وا م ن وال  م

، ن ي د ل وا ل ر ا م لأ ي ا ذ ه ال جعل ر ي س ف ث ي ا د ح لأ ح ا ل صا ي ل صور رأ ن وت دي ل وا ل ضد ا سه و ف  ن

ل ا وتر وجود ح ض ت ا وتعار د أو م ي ك أ ت ل ا ل ب ضه حا ر ، تع ءة سا لإ ي ل ك ر لا ل س خ ، ي م ه د ي أ  ت

ك ل ذ ص و خ لأ ي با ت ف وا سن س ال خم ى ال ول لأ ن ا . م ة حيا ل ي ا رأ ر ف و ص ن وت دي ل وا ل  عن ا
ة ي ص خ ل ش طف ل غ ا ل ا ب ر م ة. أ لأهمي ا ا ذ إ ت ف م أت ه ت عا ا طب ن م ا ه ت ا ر ي ه ت ة و سة أو سيئ ك عا  م

ر ي غ ة و د ؤي ة م ع ي طب ل ل ف ط ل ة١ ا شأ ع غ ة ل رث كا ال د ف ث ق د ح ا ت ي هن خل ل بت ف ط ل  ال)أذا# عن ا

ة ي ص خ ش ل ي ا ن ب صور وت ن ت ي د ل ا و ل ى ا ه أنه عل ر و ص ي ت ص خ ش ، ال ه س ف ن ن هنا ع أ و د ب  ي

ب لأنا عن التغر ة ا ي ق ي ق ح ل وم وبناء ا ه ب مف ذ كا ر ؤ ص ت. عن وت ا ن ل ا

ح شر ل ي ر أ روجوز كا د ب ب م ر غ ن الت ت ع ا ن ل ى ا ي: عل ال ت ل وا ح ن ل دبا ا عن لأ نكون # غا ط  أ

ا ي ح ر ن ف ر ا ط إ ي ا٠ف ذ ة ت ي ت ذا ل ا ونثق ا م د ن ع ف . ا ه ض ب ك ل ي ف ط ل ا ا ع ئ ه جا ن إ ك ف ش ي  لا

ي ف د ح ل جوعه ق ء سا ت ي لا ا و م ع دأ ب ا أ ذ ن إ ه كا ن علي ل أ ذ ب ى ي ص ق د أ ه ل ج و ص ح ى لل  عل

. م ا ع ط ل ه ا ن ن إ ئ ا ي ك و ي يثق حي ه ف ت . وعي دون ذا ه ن ن م ك ي ل ت ف ل ما وق و ق ه ي لآباء ل  أو ا

ن و ر خ لآ ت ا س س ح وأ ذا ))ل ه ا ب ن أ ن ف أ أحبك(( ل د ب ي ل ف طف ل ي ا س ف سا ح ب ما إ ج و ه يت  علي

ه س سا ح س إ ي سه ما ول ح ، ي لا ع ن ف م وم ي ث بن س ي ح ت أ ت ا ما ذ ب ب ج ن ي سه أ ح ن ت ت وإ ن كا

.هاو كةهه٠ .حعايوسف سهو. امالي . ٥ ل توجمان ٠ 1(والضعفاء الأةوياء٠ . بول . ٥ ٠تووسه ة س ٢٠٠٨ اقهوة ا



ل ٩٤ فع ابع ال الر

ى ر ن ت ت م ت وق ضا م و ر خ ة لآ ف ي خ ن م ه م ن ي كيا و حي ي ال ذ ل ن، ا ي كا ذ ت وال ن ت كا ا ن ل  ا

( ) ة ي ق ي ق ح ل ءأ ا ز ه ج س من ح ه وت ت را خي صة. ب خا ة ال د ا ض ما ع رف ء ي لآبا لآخرون ا  وا

س سي حا لأ ة ا ي ئ قا ل ت ل ( ) ا ه ش ح ف ل ل ا ف ط ل ه ل وكيات سل ة و ي ق ي ق ح ل ى ا ي أنه، حت ، أ ل طف ل ال ص  ي

ى ل ج إ ما د ست س ا ا نف ذ ك ه و سل ك ال و سل ض ) رف ه ال س سي حا ( لأ ة ي ئ قا ل ت ل ل ا خ دا سه، ب  نف

ا ن س وب ح ن ي ه أ ت ا ب جا ست ة ا ئي قا ل ت ل ه ا ت ة وذا ي ق ي حق ل ل ا مث صأ ت خ ن لا ش ك م د ي ح ن لأ ه أ حب  ي

صأ خ ش خر، ) ل آ خي (،٠ ومرفووش( د

رة روجرز - د عبا ح ت لأ وا شي ست م ه ال ي د ث ل د ح ت ها ت ن في ة ع صي خ ة ش م ي ها  ف

، ها ول: حيات ل >)كذت فتق ي شيء ك دن را ا روجرز ويعلق أكونه(( أن أ ه د لأ:1ق ي ر )>كاذت ئ ك ن  ت

ها ت را خب ل. ك مأ ما ة ت ج ر د ها ل ت أن صل ة و ط ق ن ي ل ش لا ها ث ت ت ذا ر صا و مأ ما ل ت و حا دكون أن ت
ا ه د س أ ت ا الآخرون.(( ذ

ت د ذا ق ر م لأ ث ا د ح ا ي ذ ن إ د كا ل ا و ل ن ان ا ضعا س ي يي ة مقا ن عالي ة ع ع ي رة طب  وقد

م ه ئ ا ن ب ، أ ة ري ط ف ل ل ا و ق ي س.تور ف ض أن أذطوني ت بع ها م لأ وا ء ا لآب ن ))يكونون ا ي ل ا ي ى م ل  إ

ة ب ل ا ط ل م ف ط ل ت ا إ ئ ست م ة ب ن عالي ك م و سل ل ، ا د جي ل ث ا حي ن ب و عل ج ل ي طف ل د ا ق ت ع ن ي  أ

ه ع ف وا ة د ي ز ي ر غ ل ه ا ت با جا ست ة وا ئي قا ل ت ل ة ا ف ئ ا ن ز ب. ع وا ص هذا ال ي و د ؤ ي ي ت ف لا حا ل  ا

ى .إل ةا خ ر صا ل ال شكي ت ت ة ذا ف ئ ة زا م ئ ا ى ق ق عل طاب لت ع ا د م وال ، أو ال ة د وال ل ى ا ع وإل م ق  ال

ل م ا ك ل ه ا ت ا ذ ة. ل ي ق ي ق ح ل ما ا ي أ ت ف لا حا ل ال لأق أ ا ف ر ط سحل( ) ت ن الأب ل فإ طف ل ي ا أ بيد ت ا  ذ

ة ف ئ ا ما ز د ي يكون عن ة ف حب ن، ص خري لآ ه ا كن س ول ه يتلب ت ة ذا ي ق ي ق ح ل ا ا م د ه يكون عن حد و

ا،<٠هحسب

ن ذ ة إ ع ي ب ج ط حتيا ل ا ف ط ل ي ا س ف ن ل ى ا ل ب إ ح ل ال و ب ق ل ة وا فق وا م ن وال ن م دي ل وا ل ي ا  ف

ن ة س ر ك م مب ت ح ه ت ي ل ي أن ع ق ست ه ي و ص ن ت سه ع ى وأن نف ن ب ت ن مفهومه ي ت ع ا ن ل ن ا  م

ي رأ لاد ن خ ي د ل ا و ل ن ا ي ن ل ن ا ونا ه يك ة ل مثاب ة ب رآ م ي ال ت ل ها ا ي ذ ف ه ي ف ه ت ا ذ ى ر ن 1ي س  ال

صوره ويكؤن ن ت سه ع ن نف ل م لا م خ ه مل عا ٠معه ت

ح ض و ك ستور ي ل ة ))في بقوله؛ ذ ي دا ة ب ا حي ل ب ا ج د أن ي م عت ف ي ري ع ت الن ت ف ا  والوقو

ى ل ن ع يا ص المرء ك خ ش ل ك ق ست ة وكينونة م سك ما ى مت ل عل ع فا ل ت ف ط ل ع ا م ر ي صف ل م ا لأ  ا

٢٠٠٥ القاهرة الكلمة، داو هكتبة القفاش. اسامة . د ترجمة: . حياة. طويقة٠ . كاول روجرز. ٢
٢٠٠٥ العاهرة الكلمة، داو كةبة٠ القفاش. اسامة . ٥ ترجمة؛ . حباة(ا اطرعة٠ . كاول ٠ووجرز ٢
١٩٩٣مصر نهغة .أسعد .هخاقهل يوسف ترجمة؛ . النات. إفى 5ءود ءالاعتكاف، . أنطوني سور؛ ٤



إه ء ك العه ا ٩٥ لا1للاسع الذ

عأو ل م ي د ها ب م .(<ل س ث ب ت ق حد ي ى العلماء لأ ع د ز ئ ن ا1كوهت: ها ا أ  >>إن الا£لءقوبه2 حل0ا
ل ف ط ل ة ا ج حا ى ب عل إل ع التفا ن م دي وال ومع ال ما أ ه ئل دا ن ب ي ن ل ن ا ر ي ق ه ي دي س ل سا لإح  ا
ت نا ل ا ك ب ذل هم و ء١١م1£جكج يعترفون لأن ظ ل هوية ويعكسون ٨هل طف ل ة ا ين با مت ما ال ي ك  ه

ي ي ف وا صون ال ر ويتقم ع شا ل م طف ل شعرون ا ما بها )ي ي( ك ف ه ب ي ج ت س * ئ ه. جات حا  ل
طرد وعليه ست : ي ة رقاثا و ع )>إذذا ست طي ست ن أن ن ر هوم نقا ت مف ن كوه . ع ة رآ م لأبال و طف  ال

ة أ ر م ل ا ة ف ح ض وا ل ة ا غ ظي ن ل ة وا ول صق م ف وال و ب س دأ ى ت ل م ع ي د ق ر ت س ك ع ن م ؛ ر  صي
ى ص خ ش ( لل ل ف ط ل ا ما ) ي ك وف ع. ه ق وا ل ي ا ها وبالتال ه فإن طي ع أ ت ق د صا و أ ن ي ت م سأ سا ح  إ

ن ة، هويته ع قي حقي ما ال مرآة أ ة المشروخة ال ر ن ت ل وا وثة أ مل وال ها أ م فإن د ق ر صورة ت  غي

ة مل ضة كا ي وغام ها وبالتال م فإن د ت ر صورة للمرء ن ة غي ق قي ن د <(٠ذغسه ع

ا م ب ر ا يشرح و ن ي ل ك بولب ل ح ذ و ل نأكثر ب ل م لا ه خ رت ة خب ل وي ط ل ي ا ة ف لاق ع  ال
ن ي لأم ب ل ا ف ط ل ي وا ت ف د سنوا ه م ل لأ ا و طف رة وال ك مب ث ال : حي ل و ق ج >اإن ي مون ت ن ا ن ل  ا

ر صي مأو )ت و ه ف ت( م ا ن ل ى ا د ل ل طف رأ ال رتأث أ يتأث ق ي م غأع ل ا ة وب في كي ي بال تراه بها الت
لأم شل ر ا د إ ي ها1ف ي ك ها ف ضأ ما غالبأ طفل ي وأ ه شل غ  ي

ي ها ف ك را د ي إ ه. ف ة وبهذه ذات ق طري ن ال م م ل ت م ل د أنه به ا ر ق ي ص ك ت ا ن ء ه جزا ة أ شغ  مئ

ن ة م صي خ ل ش طف ل ة ا صل ف ن م و م ن معزل ت ك عن ب ل ء ت لأجزا ي ا د الت لأم أدركتها ق ي ا  ف
ه ت صي خ ت ش جاوب ه . ()وشجعتها معها وت ذ ل ه ق ء زا ج لأ مل ا شت ى ت ص عل ة خوا صي خ  ش

ة ن ي ع ة م ح حي ص ر د غي سبتها ق لأم أن ى ا ة إل صي ح ل ش طف ل ح أي ) ا حي ص ر غي ر صو  عن ت
، ت ا ن ل ا ا م و ه أ سمي ي ي .ذ باولب ) ة ف ئ زا أ ت ن ا حي ب ف و جا ت لأم ت ط ا ق ض ع٠ ف ص بع  الغوا

ة ي ف ط ا ع ل ة ا ضل مف ي ال صلها ف ها ع٠ توا هل طفل جا ض وتت لآخر البع شه ا وتهم ها بقوة أ  فإن
ك ل ذ ضع ب ل ت طف ل أ ل ط م ن ن ب م جاو ي الت س ف ن ل ذ ا حب م ه يتوحد للاءم ال ع جد م سه وي  نف

ه ي ما ف ر بين ويتب ر ك ن يتن م ص أنماهل أ وا خ ة ال صي خ ش ى ال لأخر م والتي ا ب ل و جا  معها تت
لأم ن ٠ ا ل م لا ذا خ هم ه ف ل ن فقحل ا مك ر ي سي ف ن الفرق ت ة بي صي خ ش و م سم ن  بالمرونة نت

حة ص ة، وال سي ة النف صي شخ ى و خر ل أ مي ى ت ق إل ب القل لاكنثا ما وا ر طي وت ى أ م س ت ي ذا ل ا  ب
ة زائف ل أي أو ال ن شك ل م شكا ت أ طرابا ض لا الذهنية.،، ا

ذا ن فكلما ل ل كا م عا ن ت دي وال ل مع ال طف ي ال ت ف ه سنوا ر الأولى حيات س غي سا  وغير ح
، ع ج ش سيئأ م وم ل أ ش ف ل ا ب . مأ س مت و ن أ ث م د حي سدي جه ت حتيا ي ا س سا لأ ب ا ح ن ) لل لأما ا

جة .النات* إلى ءوهة الاءتكاف،٠ .الطولي ستوو، و سد. يخالهلي٠ يوصف أ ل ١٩٩٣صر٠ لهفة أ
٧¥011،2005! ا ٦ ة0١٧1ة7ل,0ال11. ٠٨ ،جة1ة عةل36٠. ء0لا1.ججهج أ0س011 \



ل ٩٦ فع ابع ال الر

ء ما لانت ( وا ة م ي ق ل س وفي وا ر حة صورة غ حي ه ص ي د ن ل سه، ع ا نف م ل د ك ل زا ما حت  أن ا

ن و ك ت ى ي د ل ل طف ل ة ا ر و ة ص ة وغير سلبي قي ن حقي ه ع س ف ع ان دون ن طب ست ر ب سي ك تق ل  ذ
ه ب ا ع ي ت س ا ى و أ ى آخر شكل ب و ى ءغيرمميمل أنه س ه، ف ض ذات و رف ب((، وغير م و حب  م

؛ ن و))كيا م ه م ر س غي ي لي ه أيضأ وربما قيمة((، ذ ن ء وبه ، سيء ))إنسان أ ي سي ش سا  أ
يخهلأ ن ن١و ذاته((, ف ك كا ل ك ذ را لإد ث ا حد ب ي ه ن ق ولكنه متغاوتة، ب ا ي ك ك ه يوتد ل ي د  ل

ك ش ي ال س ف س النف لإحسا م وا عا ل ب ا ذن ل را با ك ي مب ة. ف حيا ال

ذ ه ي س .د يقول 1ف : موري ر جن ل ))إن وا ب ل ه ا دي ج ل حتيا ي ا طر  -يتثبتء لأن ف
ن ي كونه م أ أ ص خ ما ش صأ خ .0ا£لآا3٠ل7ش ك ذ ا ن ه ي ف ن ف يما مكا  ف

ن عقله ط با ل ع ا قب ع ي ه ما اقتنا ر بأن رة وأنه موجود غي ك ة وبغير ل١١ل0)أ0ا(7 ن ئون  ا̂ل011- كي

ا7 ف و . £ لا لأ م۵ا ي ل س ل ا و م ذ ل ل ن ي د ل ا و ل ا ب ح ة ي س أ ن ل. م طف ت ال ا ق لا ع ل لا خ ن م  ف
ب ح ل ة ا زلي من ع وتوحده ال ه م دي ي وال ل يبن طف م ال ظي ن ن ت وي ك ت وت را خب ي الشعورية لل  ف
ه ل ق ى ع سم ء ءبمفهوم ي £ لإ ا ت ا ن ن ي ((5ج1ءلء011ا ىف ص خ تل ءة والقيمة، الانتماء، ي  والكفا

ب أي ) ح ل م .الأساسي( ا و ه ف م ت ف ا ن ل ل ا ط ي ج ب لاحتيا ى ا ت إل ا ب ث ت إ ا ن ل ي ا ف ف مواق  ال
. ة ر ض حا ل ا ا م ل ك ر ف ل شع طف ل ه ا ن أ ص ب خ ب ش حبو ا م م ل ل ك ه ق ج ا ي ت ح ت ا سه لإثبا  نف

ن سا ن إ ي ك ف غ ل ا ل، ب ستقب م س ال ك ع ل ح وا ث صحي ل أنه حي ق ا م ل سه ك سا ح ه إ ص بأئ خ  ش
ب ما محبو م كل ظ جه ع حتيا ت ا ٧الذات.(( لإثبا

ل حل ي م س ي النف ك ري لأم ع ا ست ري ها س ما و ن1ت ء ر ذ ج وا ف ل ي ف ط ل  ا

؛ ه ل و ق ب ر ي ف ص ل ر >)إن ا ي د ق ل ت طف ل سه ا ف ن ، ل د ك ؤ م ر ره لأن غي ه شعي ن أ ى ب م عل را ي ا  م
ل ح ي و ، ر ب ا ء ر ي ع ش و ه ) أ ذ س ح و أ أ د ي ج ه ) ل ح ه دائمأ م ن ربأ س شعي ي ى ل م ما عل را  ي

س ي ل ( . ) أ ن س ح و أ أ د ي ي ج غ ة ف ي ا ه ن ل م ا د د ع ك أ ت ل ه ا ع قن ه ي ى بأن ل . ع م را ي ا م ر  إن غي
ن. ا ي غ ي ط ف ر ي ع ش ل ه ا ن أ ب ر ي صف ل ى ا ما عل ر م غي را ه ي ل ع ج ج سي ت ن س أنه ست ى لي  ما عل

م ا ر ى ي عل س ) سا ل أ ي دل ل ي ا ذ ل ه تكون ا ي د ن ل ي م ف ر ظ ن ل ة ا رآ ن( م دي وال ش ال سيك  و
جأ ا ت ث ف س أ ا ي ق ط ن ي ) م ف أ ك ت ه س ت ع ا ن ج ق ء ة زي رك م ن0٢ح 8ا1ال ع سه ء ة نف  ثابت

ب صع ها وي ر غيي ((٠( ت

ء ةلل£$3ل101ل 0؛ £ة10ج ة010ة£0لء۶.أ 200ه٣٧30£ ٧ ١٨تم3ج0,ء£ 1لا11ع:، .£ ا
ء 123,124 ؟ .,1975

٨ . ا . ىا ه ي .التوافق .اس٠و3 هاوي ش ل - ان ي . ابواههم سلاما ابراهيم (توجما . الاشانها. المعاملات ت
لأ1 الهيتة م م ب ء٠اى ل ة٠) ستا ب٤ الأف د هرة الغاني(. ئ ١٩٩٢ اق



ة ر ه لم اتية ا ٩٧ لأطلا٤لا الذ

م د ق ي ن ف ن ا ت ة ف ن الثاني شري ن والع ما م ه رف م ع ا ال ي ل ة ج في كي ج ل ستنتا ر ا صفي عن ال
، - م ٠ ٥ ء ٠٠ ر ج ٠٠ ٠٠ ء .٠

سه جا نف ستنتا ا ا ي طق ه من س بان صا لي خ ا ش د ي د ج ج ي ل و ي ل د ل ك؛ على ا ذل

صي >>أتذ/ ت العا ذ ا ك ث ي ي أمي ح ض ر شد؛ ت ى ب ت حن هاكان ي أن ن ف ز  الأرض عزى ث

ي عنى وتدوس ع را ة انعي لي وثول ن شل خ وق فا ي ا ء ن ي ت ومها .ش حث ى ب خن دا  ب

- ي وبمتم لهءبي شخص عن

ك ي ت 1ذ كاب رن ت أمي م ا ك ي . ر ت عمن مباشرة أبحث ق كا ي، حب ح ا ر  ن٠ أ
 لماذا أدري لا . أجد لم ومحي ومحئرمتي ببحبتي شخص عن أبحث وأظل إلمدرسة
ن كا دا ج ظقف٠ال ٠هذ أ خ ت ^ءغا و ذ بالأس، حدث شعر نىها٠أتزب ١و  لا بأني أ

ي ولاأحب أمي أحب شعر ا ا ث لا أ شعر جدأ، غربب بشعور ا  ما إذا بأنني أ
ت ك  بؤثر بزن ولاأصدقاني، أبدأحتى ءذي٠ أحد ث—يبح بعيدافزن ونهبت الييت ر

حد ظر ني لي لاقيمة ١ذ١ف شيء؛ ني وجودي عدم  لا . . مهمة غير انا ٠ ٠ ا
حد ي آ س << . ٠الحيا هذه قي ح

ا ذ ه ه هذ ر و ص وت ة ه غتا ن ال سها، ع هذا نف هوم و ومف ت. ه نا ل ن ا ن م مك م أ أن ال د ب  ت
ة ر ب ه خ ذ ه سمة ك ة مت ء سا لإ ا ى ب لأذ ن وا ى م ح خ ي ش رف ؤث ة م ط و ة م ول طف ي ال ن ف ت كئ  ت

ة ر و ت عن سلبية ص ا ن ل ى ا د ل ل ف ط ل ي ا ذ د ال ي يب ف ه أ ذ ه ي ن ب ة ت ر و ص  ))هئه<( وتكوين ال
ة شل سه فا م لنف ت وقي دا ق معت ك. على بناء مشوهة و ل ذ

ا ذ ل ه م عا ل وا ى ه ىف س سا لأ وا ري ه و ج ل ن ا ن تكوي ع صور س؛ الت ف ن ل ة ا شئ  وهوالتن
ة ر ك ب م ل ها ا ت ا طي ع م د البيئية، و ق ى ف ض ع تعو جمي أ ال ب ل ا ي غ ة ف حل و وبة م طف ب ال س  وبن

ة وت غا ن مت ا د ق ف ن أي ل شجعة العوامل م ى الم م عل ي سل ل وا م ن ل د أي ) ا ت شعدي جا يا حت لا  ا
ة سي سا لأ حب: ا ة ))القبول لل م ي ق ل س ، والانتماء((( وا رة لي و ر ض ب بال سب د ب ص لإساءة ق  ا

ن ل م ب ن ق مي ئ قا ل ى ا ن وان التربية، عل ك كا ل ل ذ حا ي ال ض ف ن، بع لأحيا هم وانما ا م لأن  ه
م ه س ف ن د أ وا ق م ر ي ث ف ضا ي هم أ ولت ن طف ل م ه مث ذ ت ه جا يا حت لا ة ا سي سا لأ م ا  يتعلموا ول

ن وهنا - م ك هم ن ئوليت س ة - م غي ح كي ن من لآخري ضل ا د مما أف م نشئوا ق عليه. ه
٠

ل ى له يتكون كهف اةه س سلبية؟ ذافية هعواة ا
سم ق ن ت ت ا ي ط ع ي البيئة م ت ل شأ ا يين ها ف ف ل كن طف ل ى ا ن إل ي زأ ن ج ل الأول ذ مهمي مث يت



ل ٩٨ غم ابع ال الز

ي صر ف شئة عنا رة التن ك مب سلبية، ال ي ال ن ف ل حي مث ي يت ي الثان م ف ي ق ل ة ا تي حيا ة ال طئ خا  ال
ى د ف ل ري ح وت ع م جت م ل | و ن ي د ل وا ل ت الميول ا ها جا لات ة وا سي سا لأ ي ا ل ف طف ل د ا ع ضف  ل

ن دي وال ب ال س ج ح مزا ص ال خا . لهما ال ما ه حد لأ و أ

- شفة ا هدرالعف مبكرة ءذا ة، ال سهن وه ا ضاا ي ان و سن ي ا ط ف ا غ  ن
ساسبة ه٠ ا ة :غق٠ الثانى، بالغععل ٠اسعسذعغا ا

م . ١ د جد ع وا ي الت ماد م ال ئ ا د ل ا ( ) بأ ري ق د ت ح ن لأ دي وال ى ال ل عل لأق ( )غالبأ ا م لأ  ا

ة ب ر ق ع ن ب ل م طف ل ا ا م م م ر ح ل ي ف ط ل س ل سا لإح ة ا ي ما ح ن، بال ما لأ ى وا حت و  أ
د ر ج د م هدي ت ل ر ا ج ه ي ) بال ل غ ت ل ( عن ا ل ف ط ل ة ا سيل و رك حا لانت وا م أ ك ح ت ل ي ل  ف

ل. طف ال
م .٢ د ن ع ع ر عبي ت ل ب ا ح ل م ا ما هت لا ل وا ف ط ل ة ل ق طري ة ب س و م عن ) مل ولأ ق أ  طوي

ن ضا لاحت ت ا لا ب ق ل ا صل و ق والتوا دف مت ت ال را عبي ن الوجه بت عيني ت وال را  والتعبي

) ن ا ذ ح ل ا و ف ط ع ل ا ن ء ر ب ى ة د د س ت ا م ل ك ق ر ط ن ء أ ي ذ ا ث و ، ة ي ة ف  عد

ت أ مرا ي م و ة ي ق ري ط ل ب حم ل ت طف س لل سا لإح صر بأنه ا خ مش ه دأ م ه، ج والدي ل
ض وبمفا ع يفتر طب م بال د ء وجود ع جفا سوة ال والق ي أ ة ف دق ن عا دي وال ل ال طف ل ا  ب

م دا خ ست وا د أ هدي لت م ا د ع ح ب ب مت ح م ) ال دا خ ست وا ة( أ صم خا م ة ال دا م كأ ك ح ت ل  ل
ي ل. ف طف ال

ء .٣ ت ضا صة أوظ ة خا د د ح ه ومهدفة م ب ل، مع يومية ش طف ث ال ي ح يكون ب
ها ل في طف ل ز ا وومرك حو م هوم ما هت لا ء ولا ا ي خر، ش ها آ صل في ن يتوا دا وال  ع٠ ال

ل طف ي ال ة ف دق ة عل صي خ صل مستوى على ش ي التوا صر ي الب ي. والفكر طغ عا وال
م ٠٤ د ر ع واف صة ت ل الفر طف ل ر ل عبي ي رأيه عن للت ن ف م و ة الارتياح ج طمأنين  دون وال

ر و شع ي ال ف بأ د خو ي د ه ت و خل أ ع وت م أ عد و ة صبر، أ ش ق ا ن م ل و ه مث ذ  الآراء ه
ة ق ي ر ط ة ب ي دل با ة ت دل عا ( مت ة ئ ف ا ك ت م ة ) دي حيا ر و شع ي ث. حي ل ب طف ل م ا را حت لا  با

، ه ص خ ش رل دي ق ن ل م كما وا عل صل يت وا روالت ي التعبي ح ص ة ال غة وكيفي ره صيا  أفكا
ت ها ج ظره. و ا وبالتاءكيد ن ذ ض ه م يفتر د ط وجود ع سل ت ل طرة ا سي ة وال د ئ زا ل  ا

ة( من هي ن )ال ن. جهة م والدي ال
م .٥ د ج وجود ع م رنا ل لا متوفع روتيني يومي ب م ح ت ي جآ مفا ل ة ا حيا ل، ل طف  بما ال

ي ك ف عيد ذل وم، موا والن لأكد خ ا س ر ي ا م نالشعور ب لأما وءوا هد ر بال ستقرا لا  وا

ل خ ل. دا طف ال
ن .٦ ي د ل ة توشأو ا ق د ل ع ل هما، ا فأو بين ة ضع صي خ حدهما ش م أ ما أ



اتيه الصورا، ذ ر ٩٩ رإ1للاس ا

. ر خ لآ ذا ا ن ه ضم د يت ر ج ب م ب غيا ح ل م ا ه فا ت ل ر أووجود وا و غت ل  والبرودة ا
ل صا لانف ي وا طف عا ي ال ة ف لاق ن ع زوجي ما ال هز ب ة ي ل ثق طف ل ه ا دي وال هم ب ح جا  وبن

ي ة ف حيا س ال عك ك فين ل ى ذ ه عل ه ثقت رت قد ول على ب ة تنا حيا ي والثقة ال ة ف ني كا م  إ
ح جا . الن ها ذا في ه ضأ ي ن أ م ض ريت ص عن ل م ا دا خ ست حد ا ن أ دي وال ل ال طف ل ة٠كأ ل  دا

د ل ا و ل وا ح ل ن لا خ ر خ لآ هما ا دات شا ة م مال ست وا ل أ ف ط ل ه ا صف ى ل لأقل، عل  بما ا
د توترأ يوتد ي ي أشد ل. ف طف ال

ى ٠٧ ض حد رف ن أ ي د ل ا و ل ل ا ف ط ل ء ل ا و س ه ) س ن ج ( ل صه خ ش ول دأو ، أ ى مع ض ر ل  ا

ر م ست م ل ها هأو عن ي ج و خ ت وبي ت ل ح ا ض ت ل ا م و و ل ل م وا ئ ا د ل له. ا
ة .٨ ن ها ل إ طف ل ءة ا لإسا وا ه أ ة ي٠بأ إلي ن طريق ق م طر ويأ ال ( )معن أ سي جن و أأ ي ن د وب ٠ أ
ى .٩ ض ر ع ل ت طف ة ال رن مقا ه المتكررة لل ن بين ل أي وبي لأو آخر، طغ ي ض ق ل ت آخر طغ

ه. ي عل

ل . ١ ٠ ي دل ت ل د ا ئ زا ل ة ا ي ما ح وال طة أ ر مف ل، ال طف ىأو لل ت ه ح ضيل ى تف خوته. عل إ
ر .١١ ك ن ت ل ف ا مواق ث ل حدا ة وأ د معين ت ق ل حدث ع ف صل بال ها والتن ل من ك ب شكي  والت

ي حة ف ها ص وث د ل ح مث ة ) د ه شا ل م طف ت ال را ج شا م ن ل ي د ل وا ل ف ا مواق ول  أ

ة سي هما جن ه بين ض ر ع وت سه أ ونف ت ه ءا ذا ي سية، لإ ب جن ن ك ل ا و  وفاة غأن٠ب أ
د ح ن أ دي وال جره ال وه زل، أ من ب لل ن ك ل وا ن أ شأ ن ب وه م ن أمه أو هوأب ي قي ي حق ل  ا

٠ ) خ ل إ ه . هي ث عن ون حد لت ن ا ل ع ك مث ء، تل شيا لأ لأمر ا ي ا ذ د ال ى يؤدي ق  إل

ك ي ك ش ي ت رة ف ك ل ذا طف س ال حسا ب اتي ذ وا ذن ل ن با ى الإشارة مجر,د م ل إل  مث
ك ث. تل حواد ال

ل .١٢ ع ل ج ف ط ل ة ا مثاب ش ب ب ء ك غدا ة1 ال ذ ي ع م ت لا ك ش م ر ز و ل م ح ي ي ذ ها ل رب م  ت
، ة ر س لأ ل أو ا ل جع طف ل ال حم ة مسئوية يت ن ي ع ب لا م ج ها أن ي حمل ه يت جا ة ت  حيا
ن دي وال ما أو ال ه حد جة أ ب نتي حا س ة أو لان ذا سلبي والد ه . ال

د . ١ ٣ خ ت س م ا ن ا دي وال ر أسلوب ال عا ش لإ ب ا ذن ل م كوسيلة با ك ح ت ل ي ل ل، ف طف ل ال  مث
ن الادعاء ك بأ ؤ سل ر ال ل المرغوب غي طف ب لل سب ما يت ئ يدا ض ف لأم. مر ا

ل أن . ١ ٤ ع ج حد ي ن أ دي وال ( غالبأ ) ال لأم ل ا ف ط ل ة ا مثاب ر ب ص ي تعلق عن ص خ ن ش  ع

م طريق د ه ع ع جي ش ف على ت شا ستك م ا ل عا ل د ا ي ع دأ عنها أب قا عت ه ا علا بأن طي ست  ي
دأ ب ء أ سه. على والاعتماد عنها الاستغنا نف

ه . ١ ٥ ي ب ش ل ت ف ط ل د ا ح ب بأ ر ا ق لأ ي ا ذ ن ال و ك ة ت ق لا ن ع دي وال ر معه ال ي دة، غ  جي
ل م عا ت ل ل أنه أساس على معه وا ذا مث ص ه خ ش ي ال سلوك ف عأو ال طبا ل ل: ا  )مثا

ل سيء ا)أذت . خالك<<( مث



ل ا ٠ ٠ ف الرابج ا

ن - ك م ي ع و ض ر و ي ث أ رعنا ت شئة ص ةا التن ر ك ب م ي 1 على ل ل ا ت ل ا و ح ن ب ل س ح ة ب ظري ن

أريكسون:

- -
ة والانتماء الأمان ٠ ق ث ل ى وا الحياة. ف
م ٠ س الأمان. عد سا ح لإ ض وا  وبانه بالرف

ه. مرغوب غير في

ة ٠ ن ي ن ما ط ل والترحاب ا
ض ٠ ل الرف لإهما والترك اوا

ل ٠ د قا ست ه ن ا ة. واليقي تي ذا وال
ي ٠ خز جزوال ل الع ب ن ا ك و ش ل ي ءا  ف

النفس.
س ٠ سا ح لإ ه ا ن ا ص ب خ ل ش م ت ح ي  لا

ى )عبء الحياة(. عل

زائدة ال
م ٠ ق عد رم صب ن ال والدي ال

ن ٠ ل أ م ع ء ي ا شي لأ ة ا ق ي ر ط ة ب د ي  ج
ة ي ئول س م ل  وان٠ والمبادرة( والإنشاج )ا

ل بعد. ص وا ع ويت ة م ا حب ل  والآخرين ا
ة ق ري ط حة. ب ج نا

ت. والإهانة الحياة. رللنا قا حت لا  والخوف وا
م والجبن ؤ شا ت ل ة وعدم وا ر د ق ل ى ا  عل

ت تناول لا ك ش الحياة. م

م ٠ و ل ل د ا ق ن ل ا خ و ي وب ت ل ر. وا م ست م  ال
ر والمقارنات ي . غ ة ل د ا ع ل ر او ا ه ق ل  ا
ة مل عا م ة وال م ر صا ل . ا ة سي ا ق ل ا  و5 و

ة فى, الإرهاب مل المعا

ة ٠ ق ث ل س ا نف ل س. وفبول با النف
س ٠ سا لإح ص. ا بالنق

ول. ٠ س القب لإحسا ءة وا فا ك ل ا ة ب تي ذا ل ا
ل ٠ ي ل د ت ل د ا ئ زا ل ة او ا ي ما ح ل  او الزائدة. ا

س سا ح لإ و بانه ا ءا ف ك ر لغي ف اوإن ا

ي حفعف حعاة(. ال لل
ة ٠ زل ع ب. ال حا س لان وا لإهانة ٠ ة والإساءات ا م سي ج اوالمتكررة ال



١٠١ رإ1لس1ا الذاتية اكوره

- سية وتحايدالمهولي الخاطغة القس. د سا لأ حادا جا  الطفل، في وانت
ت الفطاهات خذلي مق :التالهة الرئبسبة الثن

ئ - لأخلاقية المعايير الحياة، جهة من الوالدين: وقيم مباد ضة، ا إلخ. والف
ة من الوالدين: ومزاج ميؤل - ه صية والسمات المواهب ج  ونوعه للطفل، الشخ

ت، وشكله، .٠إلخ والمشاعروالعلاقا
ي أسلوب - م المجتمعف ي ي ت ل  والإنجازات، المكانة المظهرالخارجي، وتوجهاته: ا

ت المادي، النجاح الاجتماعية، الخلفية -إلخ. والتقاليد، العادا

ع طب ى وبال س ن ر دورعدو لان خي ل ف ا ئ خل م مباد ي ق عالم و معوجة ال ق ال  شر وخل
س الإنسان. حة له فإبلي صل سميم في كبيرة م .جدا مبكرا وللحياة لنفسه الإنسان رؤية ت

ك٠ ٠ ن ذا لا كا ا ت س ف ن للنا . من ء د ب ل م ا ف ول ي يئب ق ف ح ه ال س لأن ب  فيه- ل
ق. ى ح م مت ل ك ب ت ذ ك ل ا م فاءنما ب ل ك ت ما ي ه م ه ل ب لأن ا ذ ل ك ك و ب  وأ

ب. ذا ل ك جي ا )إن حن و (٤٤ :٨ ي

د لأن٠ ٠ ف و د ع ل د ا ه ط ض ي. ا س ف ق ن ح ى س ل  (٣ : ١ ٤٣)مزمور حياتي.. الأرض إ

ع ولا طي ل ست ف ط ل ب أن بعد ا ح ش صب صأ وأ خ غأش ل ا ( ب شدأ را ع٠ يتعامل أن إلا )
ه س ف ع )وبالتالي ن حياة م ل من الآخرين( ومع ال لا ي خ ذ ل را ظا من ل  أي نفسه، به يرى ا
ي تصوره د والذي نفسه، عن الذات شكل ق صفر. في ن ال

م بخبرنا عل £ ةدل7ال:،0ا087 ٠ذغسها عن الإنسان بصورة الخاص النفس أ ل جل  8ج1ة
وهما؛ شهيرن، بمبدأين

سك عن تعتقده ما اأذت٠ . ١ § 7٠عا 1 . نف لا ل 7لاه ك لأ.0اا ج.ىة ١٧س

ه ٠٢ د س ق ك النا ع - عن طب ل ا ت بعد ب وا المبكرة التنشئة سن
ك عن أنت تعتقده ما أهمية بقدر - تية٠اف صورة س  نف

ةا ع8 ه ؛8 1101 ع6س7 ٤ةا >لةل±0ل٠اال ا ئ 0ء7إ ! 0لأا61 £تل0)|1ة 1خ ع ا
ه 0ء7لأأه٠ءاةة ل لال ١٧اعا! 7٠اا ك



ل ١٠٢ فع ابع ال الر

ؤتعح ه ت ذ ئ ه د مبا ن ال ن أ سا لإن ي ا ى والذ تبن ه ي ر و ص ب ت س مكت ن ال سه ع رأ نف ك  مي
ر ي ص ذا ي ه ه د قا عت وا ه ر صي ت ل خ ا س را ن ال ي هوتته أي هويكون؛ عم حيا الت ه بها، ي ن  فإ

م د ق سه ي لآ نف ن٠ل ا ض ن ك مل ه م ويتعا ه ع ى م ا أنه عل ن ك ه و ل ه ق - ب حقي ه لت ذ  ه
صورة ي ال ع الت قتن ه ا ي عليها، بأن ل وبالتال ب ق ما الآخرون ي ي د ف ع ه ب ذ صورة ه ة ال ق ي ق ح  ك

ستمة ن م ء عم ر ح خ ش |ل هذا و ف ه صر ه ب ذ ه ة ح ص ى د م ن ء ر ظ ذ ل ة ا و ه ل ى ا حت و  عما أ
ن ن كا ك م ه أن ي د ق عت س هؤلإء ي ذا عن النا ص، ه خ ش ن ال ؤو ي فيبد ف ف و ص عأ معه الت  تب

. ك ل ذ ا ل ذ ى ل سم م أ س عل ف ن ل ه ا ذ ة ه صي خا وءة ال ة ذ بالنب ي ت ق، ا حقي ، الت نا ي ول ن فأ  إ

ن د كا ا ق ت ع ن ا ي ط ي ح م ل ص ا خ ش غ بال ه البال ة لا عن ي م ه أ و ذ أ و ك ن ي م ر كث ه أ د قا عت و ا  ه
ن سه. ع ة نف ر و ص ص ف خ ش سه عن ال ض نف سها تفر ى نف ن عل خوي لأ م وعلى ا ه لات م عا  ت

ن معه. ن فإ ي يروون الآخرون كا ص أن خ د ش ر جي جدي ب، و ح ي بال كن يأركا ل س ف ن ن سا  إن
ئ ي ض، س ي وبغي ر و ص ا فت ذ ن ه ي ع س ف نف و ي س عن من ن ي ر م و شع ة ال ق ي حق ه ما ب را  ي

ن و ر خ لآ . ا ئ ما ف ث ك ي حد ة ف ص س ق سي وا ج ل ي ا ق لإ شر ا ردة ع ي الوا ر ف د سف د ع ل  ا

ن (٣٣:١٣) ي ن ل جع ا ر هم ي خ ري ى تا ة عبودية إل سي س قا رنف صغ ي (٩ :٦ )خروج و  والن
ا ه ن أ و د ب د ي ت ق ب ع ي ل ف رأ و ل د شكي هم ت صورات م عن ت ه س ف ن هم ) أ ن د أ را ج ل م كا ما ي أ  بن

ق( ى عنا ت حت ض ر ه ف ذ ت ه صورا سها الت ى نف ل عل ب ك شع ة ال ق ي ق ح ى واقعة ك هلكوا حت
عأ د جمب عد .٤-١ ؛١٤ ) )

ه نسعطيءان أذن، د م ة الخمورة ءءاذس١علادرو٠ ن ب ب س  ن/٠الغف من ا
ي الغاشلة الحوية :كالتال

ك -.١ ش م ال د ع ة( ) س. الثق بالنف
ة .٢ و لصع و ب ء ق عطا وإ ب. أ ح ل ا

د .٣ ا ق ت ن س ا ة النف صف مة ب شعورد دائ ق٠) ب ق م د ء و ب ذ ذ ل ا ب م س( ئ  ومقارنة ، للنف
س ن النف خري لآ ٠با

ر .٤ قا ت ة ف ر د ا ب م ل جة ل م نتي د ع ة ل س الثق س بالنف لإحسا وا
ض. رف بال

ة .٥ ء سا م إ ه ن ف لآخري ة ا ج ي ت ة ن سي سا ح ل ة، ل خلي دا ت ال لاقا ع ة و ن ز ت م ر  هع غي
ن ض لآ وم، ا . تعلق، )ل ة( ب ل طا م

د ٠٦ ق ن ل ن. ا ري خ لا ل ي ب سل ل ا
س. الرثاء ٠٧ للنف
ث .٨ شب ي الت رأ جمود بال م وال د ع الموونة. و



١ ٠٣ ف1للاس الذاتية اكوزة

ن ٠٩ دا ق س ف سا لإح ح ا لا ص ن الله ب قدا وف ه حبت م صل وب جة معه التوا س كنتي سا ح لإ  ل
م د ع مة ب غي س أو ال سا لإح م ا ظل ل ا عدم ب ح و صال ة. مع الت حيا ال

ن . ١ ٠ ا د ق ى ف معن ق ال ة العمي حيا س لل لإحسا ف. وا هد بال

ن شجع م نا الم ن ل ر هنا.أ ك ن ت ف ن م كي د ب ق ا ت ك ل س ا د مت ل ع ا ه جمي طال ب ن أ سي دي ق ل  ا

ن ي ب ح م ل ي لله، ا ضع ف ي موا هم، ف ر حيات ن غي ي ن خال ل م ك مث ل ت ت ضعفا ص ال قائ ن ل  وا
ة سي ف ن ل ل ا ضأ، والروحية ب لا أي ك أن إ ل م ذ ع ل ن الله يمن م م ه م خدا ست ى ا وجهه مت وا  طلب

ق، ح ا مما ب ن ح ن م لأمل ي ي ا ة ف ر ب ا ث م ل ر ا لاستمرا يوا رتنا ف سي ر. م ي ي ف ت ل وا و م ن ل وا ح  ن

م ي ه ا ر ب إ ن ف ما لإي وا ب ه أ جد م ن سل ست ف ي و خ ل ى ل ه حت ج وا ز رل ك ن ن يت ن سارة م م ر كث  أ
ى مرة خل ى عنها وت عل طأ فا ه، ح م وموسى حيات ي حل ل ك ا ر ت سه ي ب نف ض م ا للغ ما ة أ و  ضا

ب ع ش ل ى ا ت ل وبعد أنه، ح ه ك ذ سيرة ه ى الم ف ة وي ط ب ل ة ا ري ف الب ل ا خ  الله، به أمره ما ي
ك ي ه ا ن ن ع عأ ه طب ي وتردده ضعف ول ف ة قب و ع ه الله د د ل ة عن ي دا ه ب مت ه خد دلت جا  مع وم

ى ومحاولته الله م مل ت ل ن ل ءوإأ ، له دعوته م جد ل و ط لب ص ا خئ ب م شع ن من, ال يي ن ديا م  ال
ظهر ه ن عت ة طبي ضعيف ك المهتزة ال شك س ويق ى لي سه ف ل نف ب د ع ق ى ف مه وضما الله ف  به يكل
ة د ت ع را ى م ن أنه حت م حي ا ما ق ب به أمره ب ر لا عمله ال ي ت ل ح ح ت م جئ لا ظ ل ن ا م فأ و  خ

سرته مواجهة ما أ ل ب ع د ، ف لا دا م الله رجل و سل ست زه ي رائ غ م ل ما ة أ رأ م ي أوريا إ حث  ا،٣ال
ي وارميا ب ن ل سه ا ف رن صغ ست ع ي رتا م ك ما ب مواجهة أ شع ي ال ه الذ دل را  ٠يواجههءا أن الله أ
ظم صموئيل وحتى ع ء أ لأنبيا م ا طع ل ست ت أن ي فل ن ي ه م م ي تقيي شر ف الب ضعي ئ ال ط خا  ال

م ما ر أ ه ظ ب م ن أليا ب سى إ طول ي رو لأكب ه ا مت ى قا ستبق حت ه ورأى الله ا ح في  لرإب،١ مسي
ب س ر ح ظ ن ه ا و عيني ن ، ه م لأ د د ب لا ن دا م ر ختا م س الله، ال ذ وبطر مي تل  ا,لمتحمس ال

ه ف ع س ت ه لا عن جا ه ش خزل م وت ما رية أ ه جا د سي ر ك ن ي ا ف ه م ا م  ينختلف الرسول وبولس ا،٦أ
ع ب شريكه م سب ا ب ا ن ر هما ب ر بين شجا ل ال و س ح ى مرق ل حت ص ف ن وت شقا ن ما ي ه مت ا،٧خد

.١٣٠١.!١٢تف ٩ ,٢-١!٢
١١-٧ل٢٠ءد ١.

:١:٣لمد ١١ ا -١٥
٢٧٠١١ :٦لض ١٢
: : ١ ا١;:٢: -

-١٦م٠١ ١٥ ، !٧
٧١ -٦٦ :١٤لر ١٦

.٣٦،١اعه -٤



د ع ا س ه بطرسس ت ست ه حما ت د ا ي ق ة و سي رئا سة ال كني ن لل ة م را جا م و ا ف و خ ل وم ا ب ق  يعقو

ش التهوديين ه ح جم ق واتهمه علنأ بولس ها فا عدم والرياء بالن مة و قا ست لا  ٠ ا

ما أ نتعلمه ف ق ، ح ى الله أن هنا عل ر ص س أنه ي ف لي ضع ي لل سان لإن مة ا ة الكل هائي  أو الن
سمة حا دأ ال ب ي أ رة ف سي ن م طلبون م ق ي ح وجهه. ب

ت٠غلادروءذ٠ نموه نسعطهءات واخيرا؛ الغغسء ص الايجابية السوءة ا
ي تال كال

س. الثقة ٠١ بالنف
رة ٠٢ د ف ى ال خذ عل رة. أ مباد ال
رة .٣ د ق ى ال م عل ما هت لا ن ا خري لآ عدم با ر و صا ح لان ي ا ت. ف نا ل ا
ة .٤ ر د ق ل ى ا ة الأمور تناوإل عل ق طري ة1٧1لإا موضوعية ب ح ء ر) 0ا ة غي صي خ  أو ش

. ة( دي نا
ة ٠٥ قابلي م ال عل ت ل صة ل ن خا ء م لأخطا رة الشعوربالهزيمة,. دون ا د ق ل ى ا مل عل عا  الت

شل. مع الغ
ل .٦ و د قب ق ن ل البئاء. ا
رة المرونة .٧ ى والقد مل عل عا ة مشاكل. مع الت حيا اليومية. ال
ف وجود .٨ ى هد ضح ومعن ة. وا حيا لل
ت .٩ عا ق و زنة وحدود ت ت ر مت لاقا ع ل غة ا ختل م ،الآ-ضتن ع٠ ال ة ق ا د ص ل ا  العمل، )

ة(. م خد وال

اتفهيء؟ اندءلى.طءيق هل
ك ي ل ى إ ض ة بع ي د شا ر لإ دا ه ا ق ن ل ة ا ي ل م ع ل ك ا ت د ع سا م ت متى ل ذ خ ت ق ا ري ط ل و ا ح  ن

رإ ي ي ف ت ل ا

ث ٠ ح ب ة عن ا ق ك حقي ت ن س م ف أنت( ) ا ق ك ذ عن تكتشفه ما و ت ك ع٠ ا صور  ت

ي ل حا ل ك عن ا س ف ل ٠ن سبي لا ف و و وق ى لل ذا عل لأمر ه ب ا ع ص ل ن ا م لا ل إ لا  خ
التالية: الأمور

ل ١ ٠ ق ل ف --------------------------------------------------------------------------------------- الرابج ا

 .المسهمة يدخلوا ان قيل يتهودوا بالختان الأمم ت٠ الجده س٠الؤ طالبوا. النين ١٨ -
ا١١:٢ل٤ ١٩ -١



ا ٠ ٥ لا٠لاإس اددان.. هو|٠|ل

ة ء را ق ل مرة ا ست ي الم ل ف ي العلوم ك ت الت ول ن تنا سا لإن ت، ) ا لاهو م ال س، عل  النف
ة( سف فل ة ، ال لاق ع ل ة العشخصية ا م ئ دا ي الله، مع ال رف كي ف ت ل ك ا ت را ك خب ت لاقا ع  و

ي ة ف حيا حليلها، ال ن التغروج وت ت م ا ن ل م ا سها لإ ة ض وا ، حيا ن ض لآ ور ا حا  الت
شأن س ب ة وأمور النف حيا س المعنوية ال ة( )ولي دي ما ص مع ال خ خر ش ضج. آ نا

ب ٠ ن ل م ر ي ث ك ل ا و ر ي ث ك ل د ا ي د ج ت ت ما و ظ من ر ي ي غ وت ر ك ف ل ا
ه ي د ا ق عت ها. ا كمل د بأ ب لا ن ف ض م منا تعري ي عال خل ا د ل ن سواء للحق، ا ل م لا  خ

ب ا ت ك ل د ا ي ي ق ف ف شا ت ك ك ا س ك ك ر كا ف عن وأ

م ومن ٠ ج ث حتا ى ن ل م إ د حة ع را ا إ ن ن ها ذ ب أ حي ر ن والت صا ت ل ا ي ب ي الفكر خل دا ل  ا

ن ي د ما ب ي د ج و سخ وما ه ، هورا ا ذ ل خ | د ي ما ف ع كي طي ست ل أن ن ص ى ن ي إل  تبن
ق ح ل ق ا ط من سنا عن الله ورؤية وال ة أنف ق طري ، ب ة ي مل ر ع ن ونفي ل م نا شك ث ي  حد

ا ن س ف ن لأ ي ت ا ذ ل رنا وأسلوب ا كي ف ن ت سنا ع ة. وعن أنف حيا ا ال ذ ج ه حتا ري لأم  ا

ى ل هد إ ق ج ة شا س ر ما م ستمرة و ي ومثابرة م ض ف ر رف ا ك ف لأ ة ا طئ خا م ال شلي  و
ا ن س ف ن حق أ ى ال ح حت صب ر ي كث ن أ ة م ر ك ف د ر ج ل م ر ب صي ت ي دا ق عت سية، م سا  أ

ت ها جا ت ة، ا خلي ة وأسلوب دا ا ي ول وسوف وسلوك. ح ك نتنا ل ل ذ صي ف ت ل ا ي ب  ف

ل ص غ ر ال خي لأ ن ا ذا م ب. ه كتا ال
ر ٠ ي ن ث ت م را را ق ل ي ا ت ل ب ا ج ها ي ذ خا ت ن ا حو م كن ت ا ي  ح

اأولأ م ب ر ن و ن م ري خ وآ ح ضأ، ن ي أي ك ث ما ل د ح خ ي س ر ت ي و ر ي ي ف ت ل .ا -
د ٠ ج ق حتا ى ن ح إل صال ي مع الت ض ما ق ئ وآثاره ال لا ه ط ث حدا سيئة أ ن ال نا م ضت  قب

ل ك ن ه ما ب ن حملت ت م ءا سا ت إ سبب ي ت ة ف مي صوراتنا تن سلبية ت ن ال سنا، ع  ولا أنف
ك س م ت م ن ها و ت بأ ا ب ل طا م ض و ن التعوي م ا أساءوا م ن ي ل م إ وا ول م نا يقد ب ل ح  ال

ن ج كنا حي حتا ه ن هم، إلي ما من ث ف د حد ث ق ن حد م ول ه كن م ه الان ي ح لا ص ى إ  حت
ن م أدركوا ئ ه ء طا خ ي ورغبوا أ ها ف ح لا ص .إ

وأ ٠ خي دأ ج ق حتا ى ن ل ب إ ن مشورة طل حد م ص أ شخا لأ ن ا صي ص خ مت ل  الموثوق ا

م ه د ب جة. عن حا ال





الخلى \لذصز

ى \ل ا ة د لطغل١لا



ل ١٠٨ عم س ال الخام

... ٠إ;س عشائ وبئي ماضرب >)ؤذا

ي ني قرم وهر تربيى.(( مي تبتى لاهوت ريررم بيتي من مأحروه ه

ي٠ ؤبء ر ي م ئ تموورعن ن ر ن ا ه ت ر  وهظفدا حي

 بيغربهم .اكانثئ إبرمم ئ٠ف وحمشين كانوؤ ولهمن حاعي >>وءهعو

ئ وءشااع ويربيهم،  وماتوو. شةأ١وح نهايتهم كان

،٠ء روضسيع ربا ك ئ وضرب ل ٠س

ل  ثرتمة٠ول حجاأ وومل من - سرورك ٨ مري،٠ ه

٢••٨/٥ ا ٢٢ ع٠ايل سوي لجبيدة الإهصولي الري ٥٠ ١



ة ء ١ ٠ ٩ الطفل الى الاسا

ظرا ^ ن و شي ة ل شكل رم شا ء وانت ذا ي ل إ طف ي ال ا ف ن ع م ت ج جة م ه بدر  ونظرا شاملة، شي

ج ة للنتائ سلبي خمة ال ض ي ال ها الت حدث ه ت ذ شكلة ه ل الم طف ل ا ى ب ت ت وإن ح ي حدث ت ف  سنوا
ت المتأخرة طفولته س ي رة ول ك مب رأ ،ال ظ ك ن ل ذ ت ل ة رأي همي ة أ ف ضا ل إ ص ص ف ي خا ذا ف  ه
ب كتا ن ال ه ع ذ ة. ه المشكل

ئ د ا ب ي و ى نوضح دعونا بدء ذ ل معن و دل م ح و طل ص ء ))الإساءة، م ذا لإي وا  ام<3115ج أ
ث ي م ح د خ ت ذا ص ح ه طل ص م ل ال د ي ل على ل لا ف س ص ا خ ا ش ه قوته م طت سل و ة أ ق ي ر ط  ب

ة ئ سي ة م ي ذ ؤ م و ي أ ل ف م ا ق ص مع ا خ خر ش ل آ ق ة أ ر د ة ق حيل و ن أ و ك ي د د ي ح ا ب ذ ر ه خي لأ  ا

ى عل ر د ا ق ر ي ة غ ي ا م سه ح ن نف ه م ذ ه رل ض ر ع ت ل ة ا ء سا لإ ى، ا لأن وا ما أ د عن و ع أ خد  ي
ص خ ش ل ال ستغ وي ن أ ع ر خ ق آ ري طة ط مفال ق وقئ ال حقائ ها ال م دا خ س ة وا ق ري ط ه ب طئ  خا

ذا ومؤذية ه لآخر ل أ-ا ئ ن ع م و ل ل و مث ءة ) سا م إ ا د ث س ة ))ليس بولس لقول الزوج ا رأ م  لل
ى تسلحل ها عل سد ل ج ة للرجل(( ب ث ، ( ٤ ؛٧ الأولى كورنثوسى رسال د حي جل يسيء ق ر  هنا ال

م ا د خ س ذ1 ا سإ ذ ج جه ل خر ره خارج ي طا ل ومعناه إ صي لأ ى ا عل ة كأ حب م رلل ي عب ء ت  والعطا
ن ي ن ب زوجي ى ال د إل ر ج ل م ع ي ف حاد ي شهواني أ ص مستخدممأ أنان ي الن كتاب ل ال لا غ ست  لا

مرأة، ي ال ا الت هن ر ب مت ل ت ق ة أ ر د ة، ق وحيل ي أ ت ف معا جت م ة. ال شرقي ال

دة ءة ما عا سا لإ را ظه ء( ت ذا لإي ي )ا ت ف دقا ص عل خ ش غ ال ل مع البال طف ل ل ا لأق ة ا ر د  ق
ة ط سل هذا و و ى ما ) م ع ( د))إيذاء ي ل،، طف د أنها رغم ، ال ت ق ا ق د ل ع ي ف ر ه ظ خرى ت ن أ  بي

ة ق د ل ع ك ن ي ف ل ا ب ل ، ا ة أ ر م ل ا ب ل ج ر ل ما ا ا ك رن ك ي ن ف ءة ) سا م إ ا د خ س  ))الرجل أن مقولة لا
س س ، المرأة،ا( رل رئي وال س أ ي بالمرؤو ف ة ) ء سا م إ ا د خ س طة( لا سل ت أوفي ، ال لاقا  ع

طة سل ة ال ي ن دي ل بالرعية. ا



ا٠ ل ا غم الخاسى ال

:الطفل)ايذاءالطفل( الى الاساءة
ح طل ص م و ي علمي ه لاق خ ي وقانوني وأ ت ف ت، ذا وق ل ه شاع ا م خدا ست ي ا ت ف سنوا  ال

ن لاثي رة الث خي لأ ن ا ن م ن القر شري ر الع ل عن وهويعب شكا غة أ ختل ن م ت م ءا ة الإسا ف صن  م
ي ث ف لا ت ث سية مجموعا ي رئي ء ه لإيذا ي، ا سي، البدن جن ن والمعنوي. ال ر م ك ذ ل ا ب ر ي د ج ل  ا

ي القانون. أن ب الغربة ف ق عا ي ي كب ه مرت ت هذ ءا ة بمنتهى الإسا شد حزم ال .٠ وال

م ش كالتالي.. والاساءة الايذاء انوع وت
ي اولأ: ءالبدن لايذا ا

ءة ٠ لإسا ؛ ا ة ي ن ما س ج ال

.

ث حد ما ت د ض عن ل يتعر طف ضربة، ال ع، لل دف ، ال د جل ض، ال ، الع م ك لل ع، ا صف سع ال  الل

ف ر ح وال ج أ ك عن فينت ل ت ذ با صا ة، إ سدي ل لتكون ج ي ل ت د با ث ة إ م جري م لل ما  القانون(. أ
ه ذ ه ى ض ع ل ب ث م ت ا ب ا ص لإ ش، ا (1 الحروق، الخدو د ل ج ل ا ر ا ث آ ( ر ب ح ل ا و ت ا م د ك  تكون ل

ف وبعضها مرئية، ك يأ ي خل ل دا م مث ظا ع ل ف. أو الشروخ أو المكسورة ا زي  الن

ب ♦ قا ع ل ي ا ش ح و ر ال غي ؛ و د عتا م ال

و ه ن شكلو م ر خ شكال آ ة أ ء سا لإ ة، ا دني ما الب د ب يكون عن فا ع ل رفأ ا ط غأمت  ومبال
ه م وغير في لائ ن م س ل ل طف هأو ال ت را د ى ق هم عل ف ل س مثل ا ل حب طف ل ي ا طه١ دولاب ف  ورب

يالتقريو إلى الرجوع يكن التغاميل ف٠لزيد ٢ ن العال م العحدة الأمير امدوله والذي الأطفال غد العنف بعا ما
٧- ول:٢- ذييك وال ،

ي العنف ومو ض وغيره اععداء لحالات والأسرة الئزل محيط في الأطفال .يتعرض  والممارسات الجنسي، والانتهاك ابدل
وة، التقلهدية كا يء العنف اشكال ن٠ وغيرنلق والإذلال ا س  المفزل: دابرة في العنف مرتكهي مئة وهدتشمل . . . والإهمال ا

لأر وزوج ٠ الأبوين ( العربية الشطة ف٠ ٥١ .٠٠ ص ) ٠. الأب وفوجة١ ا
 الأعمامدء او الإخوة، ) الذكوو الأسرة افواد ن٠ هم الهجيات شد الجسي العنف رتكهو٠ كان الحالات ن٠ الأعفلم لبالغا وفي٠

لأم قوج يبهم (؛ اوالأخوال  ( العربية الشطة ن٠هه )ص * .الإناث ن٠ الأسرة وافراد والأب. .ا
فأ )الذكووية( الأبوية الموالف ءيصاهب ي  فاتهنا في الواسخة للمراة. الدنيا الغزلة المواهف تلق تعضد عندما ولاسما - أ

 العنف لي لة٠غر٠ الا-٠اء الرجال او الاتهان يرتعب ان هكن المجتمعات. بعض وفي . للعنف التعرض خطو في ىهة - عدة
( العربية الشطة ن٠٧٢ ص ) ء . لوغباتهم المراةاو العتاة لالعجهب حينما .



ة ء ١ ١ ١ الطفل الى الاسا

ى ل سرير، إ ما ال و ه أ ن شاب ب صور م عقا ة ال طرف مت ك والغريبة. ال ل ذ ب ك قا ع ق عن ال  طري
ع ط ة ق لاق ع ل ن ا حرما ن وال ب م ح ي ال د الذ ع ن ي ر م كث ب أنواع أ قا ع سوة ال ى ووحشية ق  عل

ة سي ل. نف طق ال

البدني؛ العقاب خلال من الإيذاء ٠

ب عقا ي ال دن ب ي ال ذ ب ال سب ح يت جرا ت ب لاما ع و ة أ سدي د ج ع ضأ ي ن أي  الإساءة أنواع م

ى ت ن ح وكا ض ل ر غ ب، ب هني ل الت ، الصفع،ا مث ل ك ر ل ، ا د جل وخز ال ، ال ة ر لإب ا حرق أو ب  ال
ع. م ش ل ا ة ب د ن عا و ك ص ي خ ش أ المسيء ال د ق ا طرة ف سي ى لل ه عل ب صا ع م أ و ق ب في دي  بتأ

ل ف ط ل ض ا س بغر ن التنغي ضبه ع مأ غليله، أؤإرواء غ خد ست ت م ة أدوا سي ل قا م مث زا ح ل  ا
ب ر ض ءلل حنا ل ي وا ق ف ط سة منا سا ب ح دي أ ت ل ةل م لائ م ر غي و ل أ ة مث د مع سو|ل رأ وال ه ج و ال

والظهروالمؤخرة.

الإيذاءالسمعي :فانها

الجنسية؛ الإساءة ٠

ة ء سا لإ ة ا سي جن ل ل ا مث ي تت ، ف ر ا ب ج ع، إ د خدا ي د ه م ت زا ل وإ ل أ طف ل ى ا ل  أي عمل ع
ع ن ن ة م لاق ع ل ة ا سي جن ص ع٠ ال خ غ ش ل ا ء ب وا ن س ذا كا غ ه ن البال س م س نف ل جن طف  ال

س جن ل وا ، أ ر خ لآ ج ا ر د ين ضأ ت أي ح ا ت ذ ئ ه ن ل ن ا ر الإساءة م ا ه ظ صور إ م ال لا لأف وا  أ

ة حي ا ب لإ ل ا ا ف ط لأ لا ل و ة١أ ص, ي ص ة الق سي جن . ال م ه ك ل ل ذ ن ك س فإ ل لم طفا لأ ة ا ق طري  ب
ر شهوانية غي و ة أ ق ل لائ مث ل ) قبي ت ي ال ( ف م غ ل د ا ع ءة ئ سا ة. إ سي جن

ض ل بع طفا لأ م ا ت م ي ه ع هم دف شجيع وت طة عمل على أ خال ة م سي م الآباء ع٠ جن عما لأ وا  أ
د ا د ج لأ وا ء أ ا ق صد لأ وا ة أ عائل وال ب يسمى وهوما أ صا غت  أو)اسفاح المحارم(( أوزنا ))با

ى(( ة أي القرب م ا ق ة إ لاق ة ع سي ن مع جن ت م ئ حرم مباد ة ال ي ن ي د ل ة ا لاقي خ لأ ة وا وب قان  وال
ة م قا ة إ لاق ل معهم، ع طفا ن آخرون وأ ة لعمل يدفعو لاق سية ع س ع٠ جن هم. غرباء أنا عن

.

رأ ي ما كثي ة تأت ء سا لإ ة ا سي جن ن ال ل م خ ن -العائلة دا وم ص أ خ ف ش ى معرو العائلة. لد
ما د ك غ م ء وجود ي ا ذ ي لإ ي، ا و عن م ل ي ا ل ا ت ل ره، ا ك ق ن ري ط ل ث ا و حد ء ل ا ذ ي لإ ي. ا س جن ل ا



الخاسى الشبل ا ا ٢

ادإيذاءالمعفوي ثالثا:

♦ ذ . ي د ا م ل ا . ل ا م ه لإ ا

ن أ و وفر لا ه ل ي ه لأ ت ا جا يا حت لا سية ا سا لأ ل ا طف ل لل ، مث م ا ع ط ل س، ا  الماوى، الملب

ة عناي ة ال حي ص ة ال طبي وال د أ جة. عن حا ن ال ك إ ر ل ت طف حده ال ما و د را يكون لا عن د ى قا  عل
ة ي ا ف سه ا ي بنف وف ن أ رة س ه صغي ؤهل ء لات ي للبقا ف دأ ر ف ن ل م ز من ف ال ر ص وت ي ه مال ه  إ

ضا ك كونه أي ر ي ي ة ف مالي حت ض ا ف التعر ر. لموق طي خ

ل ٠ ما ه لإ ن ا ما ر ح ل ي؛ وا ف ط عا ل ا

ث د ح ا ي م د ن م لا ع هت ن ي ي د ل وا ل م ا ه طفل ا ب م د عن ن لا و ما كل ه يت ي ل ه إ لان حم وي  أو أ
ه ن ا ق ن ا ع ما ي د عت و ن أ ما يكونا و م ن ع جدي وا مت ر شعوريأ( غي ( . ل ف ط ل ن الآباء ل ي من د م ل  ا

ى ض ر م ل وا ن أ ي سي ف ن ن يكونون ما غالبا ال ي مل ه ت م جا يا حت ، لا م ه طفال غم أ ر ن وبال  أن م
ل لإهما ي ا طف عا ة الإساءة أو ال طفي عا د ال ك لا ق ر ت ر أي ن ثا ة آ سدي لا ج ج لها أن إ ة نتائ  جدي

ة د شدي ى و ل عل طف ل ما ) ا حنا ك قا شر سب ٠ (م

ة ٠ نا عا م ل ة ا ري ك ف ل ب ا نا ع ل ي(: )ا و معن ال

ث حد ء ي سا ي ما د ى عن ل ل إ طف ل ، ا سيأ مل كأن نف عا م ع٠ الآباء يت ه ل ا ف ط ة أ ق طري ر ب حئ  ت
ن م ر غ ص ت م و ه ن ة شأ ف ص ن مستمرة، ب وإ م أ ل ت م عا هم الت ة مع ن ها ست ا م ب د ع ر ) ي د ق  ت

م وزن ئقاهمة ه هم( ل وجود ف ول خفا ست ستمرة، وسخرية وا ن م وإ وا أ طلق هم أ سماء علي  أ

ت شبيرا خرة و ن سا م ر حق وت ر صغ هم ت ن ة شأ ق ري ط رب را م ست ولة كل تعيق با ن محا  جهة م
ل طف ل لأن ال ب ق ، ي ه س ف ر ن لأم ي ا د الذ سبب ق لامأ له ي بأ آ عنا سيأ. و نف

ضأ ي ا أ ذ ض إ ل تعر طف ض ال رف ل ف أو والتجاهل، ل خئ ت ل ح ا صيا هديد وال  والوعيد، والت
ة ص د خا ي د ه ت ل ك ا ر ت ل ا ء، ب لإ.يذا وبا ب أ هي ر ت ل وا ة بطرق أ غ ل خت ن بدءأ م ة م ر ب صوت ن  ال

ى الوجه وشبيرات ف إل سروقذ روك شجا ه الأشياء، ال ل الأمورتجعل هذ طق وخائفأ، ال وترأ مت

ق ض العديد ضاق ٢ ا كشت العي ا م ق ذه٠ ض الألد. عش واهد، الأمر. هذا لعرح ض ل العربية الى هتوجم ا
٢٠٠٨ لبئان والئشر. للطباعة العواشة هاو شركة ٠ عون الفيو( ترجمة؛ سيئجو. وكادولين لجوزيف .اولالنا* يها لعتل ءكلمات يعئوان



ا١٣ الىازشل الاسادة

ي ن أخرى صور وه م صور م ل لأ ب ا ا ن ع ل ي. وا س ف ن ل ك ا ل ذ ض ك ر ع ت ل ر ا ي ي ع ت ل تأو ل ما ر ح ل  المادي ل
وز( ) ع ي أو ال ف ط عا ل د ا ي د ش ل ت ا را ت ف ة، ل م أو طويل ك ه ت ل م ا و لل خ وا وبي ع والت ر ف ت ل ن. وا ري م ست م ل ا

ك ل ذ ل ك ي م ح ل ت ف ط ل ت ا يا ئول س ت أو م لا شك ، م ة م لائ م ر ب غي ن ذ و ف أ ر زائ غي ( 
ح( حي س ص ه، لي ر ننب عتب ن ي ء أنواع م ذا ي لإ ل. المعنوي ا طف لل

ض ق د ي ر ف ل ي ))في أدلر: أ ي ن رأ ة إ سخري ن ال ل م طفا لأ ف ا خي س هم وت وال ق ي هما أ  ف

ف صا ، م م ئ را ج ذا لأن ال ك ه و سل ك ال ر ى يت ح م ي لا أ ر ث ى أ ة عل سي ل، نف طف ن ال لأ ضأ  وأي

ا ذ ر ه لأث ر يعاود ا ظهي ة ال ر ى م خر ن أ ل م لا ت خ دا عا ل ل ا ا ع ف لأ ي وا وم الت ل بها يق طف  ال
ما د ل عن ص ى ي ة إل حل ئ. مر سهل ومن البل ف ال ى التعو ذا عل غ ه ي البال ذ ض ال ر تعر كثي  ل

ن ة م ر خ س ل ف ا سخي م والت ئ ا د ل ه ا ل وا ق ما لأ د ن عن لأ، كا ل لأن طغ ا مث ذ غ ه  يكون البال
زأ ج ص عن عا خل ن الت ف م خو ن ال ر الظهور م ظه م أخوى.(< مرة الأحمق ب

ب ت د ك ح ل أ طفا لأ خ ا ل ا ب ل ن ا ع م ض مر ع ت ال وا ن سن ن عانوا مم ب م عنا ل ي ا  الفكر
ن والمعنوي و د د ع ق ض ف ر لأي التعر خ ءآ ذا ي ي إ سد ج ي( ) س جن و ب ، أ ض كت ع طر ب خوا  ال

ي ت ل ت ا ضح ة و د ه ش ة معانات ري م الفك غ ك لا أنها ر ر ت أ ت ر ا ث ع ملموسعة آ وا ن ء كأ لإيذا  ا
ى. ر خ لأ ه وهذه ا مات ط كل ضب ل ا ما ب ها ك ة دون هو، كتب ف ضا ل، إ دي ع وت ي لعلها أ ف ا ن عد سا  ت

ل خي م ت ج م ح لأل ي ا س ي النف ذ ن ال مك ر أن ي شع ه ي | ب ذ لإ غ ط ل ى ما ا ن عان ء م ذا ي  معنوي، إ
م و!ن ن ل ك ض ي ل لأي يتعر شكا ن أخرى أ ت م ءا لإسا ة سواء ا سدي ج سية؛ او ال جن ال

.

٠ . >>هارب

ل ص أعاني ١أذ ك ي عديدة شا ت لرأقرلا وأ،أجد ب م ح ست وم بعد أ ت ق ٠ اي م سا
ت .١وذتد ء ى ش ل ك ى ف ل م ل .لأ ىا ف ^ لاأ ى ن د ء ء١ وت.٠سا ى ش هل س وأ ه ضت

ت ٠لى م ضكبرأ٠سين والموت ت ٠ أسراى حني٠ واياس، شيء̂  مارآحس،لعانم •ح

ن ى ض ؟ أهمية لى هل ؟ ١أذ لماذا ؟ أنا م ن د ع ب ١٥ سا ت أنا ر أ ب د ب ١٥ . .ج ر

٠ شيء أى يعير بش تعير نى حيايى أن .أثف

هة8 العرد. أدلو. ٤ لاب القومي الشروع - للثقافة الأعلى دجدى1 بشرى. نصب ءاهل ترجة؛ البشرية.. ا
.٢٠٠٥ ااقاهوء ٠٨٤٦ وقم كعاب للتوجهة،



٠رب ا رى ١غترأهك

ي أنت رب ؛ ك ا ب أنا . لعاللمكاه١ وشلك ش طل ك بآ ه ة م د ع ا س العالم هذا ض أسرة م
ب غري ٠ ال

ب ١ث لماذا يلا ر ن ع ج ش للماذا ؟ أبي ي ه شيء ك عل ه يأني أو ين ي .سوهل ن

ل;, أف رب ١ي ني اخترت لماذا تيد الزى الشخص، هذا ك ي؟ عه؛٠أكل أ أ

، بعد أنعل ماذا ءرف٠أ لا د لا ت لتر ا ل ; شب ت مق وهخرح ر ينها شيء ك ع ة ي ر ط ي ل . ا
ت لتد أفعل ماذا أعرف لا . 5أ٠ءعنيكا فتد

د العيش أريد لا ع لا ، ب د هك ع ، ب لا لا ا ش لا بإ س ض أعي لأما << . ا

ل و ق ل د. ي و ك )>لا تورنييه؛ ب ر د يا ي ل ى لغونا ب مد ا ع ت ر ل ا ا ف ط لأ ن ا د م ر ج م م ج  ح
ص شخح . ال غ ل ا ب ل ي ا ك وا ل مكن ن يت م م ه ك ف ل د ذ ب م لا ه ن ل وا أ خيل ا يت ذ ا ف م ك  رد سي
ذ إ م ه ل ع وا ٠ف ش ن عا ي ة ب ق غ عمال ل يبل و حد هل وا م ال ه ن ر م كث ن أ ة م س م ي خ رف متا  أ
و الارتفاع، حد قوة وتبد وا م ال ظ ع ق أ ل، قوة م ء ويهوق هرق كا ن د ء كا رفا ن  صوت وله مغي

ى و ق ن أ ر صوف م ت ي ب و صأ ٠ ج خا ش و أ د ب م ت ه ل عا ف ة أ ب ر ا ق ت، م جزا مع هم لل جهات  وموا
ة ل د ا ب ت م ل رة ا ن عبا ت ع ما د صا ة م ظ ، ف ة شي ح صأ و خا ش ن أ ظو حتف ر ي سرا ر لا بأ ص  ح

ا ه ا ل ه ن و ف خ ي م و ه ن ، عن و ب ي ج ن ي هم ع ت سئل ت أ با جا ة بإ ف ة جا ضب ت ق س ا >>هذ م ي ن ل  م
ب >>كان أو شأذك<( ج ك ي ي ن عل ل أ ج خ ن ت ل م سأ ن-ت ن أ ه د ر >>أذت أو السؤال<< ا مث  صفي

آ د ى ج م عل ه ذ ف ٠٦ا<< ه

ل ١١٤ فع س ال ظه — |ل

ا ن ن ك ع ة أيضأ ي ف ضا ن إ م و خ زا ء ن ذا ي لإ ث ا حد ن عنه ت رم ء الكثاب، كثي لإيذا  وهوا
ي ن ي د ل ي الروحي( ) ا ذ ل ال مث ي يت ك ف ا ه ت ن طة ا سل ة ال ني دي ل ود الروحية( ) ا ن حد خري لآ  ا

م ه ت ئوي س م ة و صي خ ش ض ال ق عن الوصاية لغر ي طري ئ ل د مبا ل الروحية، ال ة مث د يا ق ل  ا
ي ت ل حول ا ى تت مة إل زعا طرة ال سي ض وال ي، وفر رأ ي والرعاية ال حول الت ى نت الوصاية إل

ا ن٠ ي م الاغريةهة الآلهة ت س
.٢٠٠٩ القاهرة الكلمة؛ هاو يوسف، سسووحتا اهاني . ٥ ترجمة: . والفعفاءء .الأقوياء . بول . ٥ تورنييه؛



ل لى|لتلغ ة| ء سا لا ا١ه |

ض ر ب المسئولية، وف ح ل ي وا حول الذ ى يت ك، إل مل ع الت ضو خ ي وال ذ حول ال ى يت و إل ح  م
ة. صي خ ش د لل ض وق ل يتعر طفا لأ مأ ا ما ل ت ن مث في ل ا ب ل ء ا ذا ري ي١ لل ذ ي .الروحي( ) ك

ن م ن ىي ش ك وا ة ش ا ث ل ا ي ف ة ا ت ف ه ك ر شا ر ت م ع ل ا الحية خيراتها ا م  من له تعرضت ل
شكال  فتقول: طفولتها في الإيذاء من مختلغة أ

سذ ى > ت ت٠ م ن٠أ ؟ معانافي دأ ت ي٠أ ذدكرأ ي مرة نا ة ضرت د غاكانت حنى ش  أ
ض رميتي ي وتدوس عرالأر ع را ح فاشحة أشي لي وثول عرذ يء ني وراب  .ش

ت يومها ي يحث خا ي٦ شخص عن دا .بي ونيم ب

/ ى ت ذ كان رآ ي م م ت٠ أ ىك ث خربذ ج ت ععن مباشرة أ ى،ك ش حب  ض أعود ل
ى عن باحثة المنرسة ي شت ت أددزايضأ . أجد لم وذكي وحزمغي جبأ  أق مرة نا

ت قز ماما ك خوي ن لا ك  وظللت ء عصبيغا ئورة في متها وعي دوق يدهإ ني ذت١س
ح البل طوال خافة ستل لا انام ان لاا ي امي تاني ث .وتثن

ذا أدري لا ما د ل ك ر ي ت غا٠بو المواقف ٠هذ أ ة ذ ج ف ت  أتيرها فكلما بالأس، حدث
؛ أحب ولا أمى أحب لا في١ أشعر ى ت باش أشعر ؛ ش  قد أغا ل ،ابنئها ل

ض ا ب ا ؛ ش ش د ج ٠٠ ٠٠ و

، غريب بثعور الاىأشعر ت ، إذا بأني أشعر جدأ ي ت ا ث ونهب ح زي ف أ د ي ع  ب
م قاني،أصدولا حنى أ.دأ أحد ععي عد ؤر زب ة نأنا شيء؛ ني وجودي ف ب  ني لا
لا مهمة غير أتا ٠ ٠ ٠ أحد ظر ني . . حد.  .<<ادنياة ٠هذ ني جبغي أ

. ماما العزيزة ؤزالأخت . ي . ك ش ل سأ ت ليه أ ر ر ء خحنى ق  ئثصنى وبعدبن أبنا
ت لي يهيا ؟ فيهح تخربي ك د م أنلثأكت فأزة إ ت ن١ك٠رأ حما ربي١ب ك تح  آ رجلي

م ح ل م ي أن ي ب ر ث ة ليه .بهذءالهرتة ت س لأو ادحمار مض إني حا م د  حش ؟ نات ا
ت١صو٠ال ب أغا حرام ة ل بهذا تقر ك ث ل . ا

ن سأ لأ را ي :بابا ) ك أقول ش ح عذرك إن ل ق ك ذنبك، ض أ ر عن  سأتبى عندما ف
ف لماذا و ف س ن س الدور ض بي ث خام ت ا ر ك ا ذ ي، إ رت ت ظا لأن ني: قل



ل ١ ١ ٦ غم س ال الخام

ص ليس هذا . لذلوس١ هذه فى ب٠ث وإنك غالية التظارة رأ ذ  ي٠و هدديى ع
د خوف في أعيش م . شني زا ك٠ . ل ءي حدة٠ك وا ي إ ح وتجعلها ١هكئ ستي ن  ٠ب
ت وغي الحياة ك لا لازال ر  ومن رة النظا ض وأهم أغزى أ، ويره عش . حولها ما د

ك س و ر فل ح أ ب د ل ٠ ج ك ر ا ة٠ي ك ن ك٠م ك ت ت١ا ي ذ رن ع ث ك ت  يمددني، عنريت أن
ن ^ ك ك ش ش ف قوي،كان }سىء( وج خي ت م ن وأ دأ ن( را<<—>رتب ج حا  )ت

ك ي أعد لم انأ عموبأ ٠ عيني ح ء أي إني ا ي ي مخك ش وأ م، أ هتا ة يعد لم ا ي  ش
ق ر ت ي ك ي، ع ح م ز ت ن ز۴امان إلى أ س واطسانى ك ا ح إ  وبح. دالتيمةمخر،٠ و

الانءاالغاذده.<<

قء وضع٠ع اليست لي بحف أن أتمض >>£:، ت والراحة الد ك ن، ما لأ وأبمم أتمض وا  لم ل
ا ذ ه ا ك ي و , ا ت ت ك ب, ر ض ل ب أشعر أن أتمش ا ب ا ن ي حنا  وبالأخص والاهتمام، وب

ن١الححان ا ك ي ز أ ل ي ن٠ ش مهأ ش سو ز جودي ى ١و د الحياة هذه ف م أ لا  يري د
د إلى ح ء ن٠ أ ه د م لأ ي مجب ا عدن ذا  .<<والحنان ذئب١اد إيجاد على ب

ضأ ي ب يشرح أ ت ا ك ل ي ا ي الروائ شيك ز الت ن ا ر كا ف ف ي بوضوح كا ج ف ن و م ي ن ن عمل  م
، ه ت ا ن حي ل م لا د خ ح ي رواياته أ ب الت ط خا ي ها ي ده ف ، وال ة و ش ا ب ء يشرح م ذا لإي را ي ث أ  ت

ي و عن م ي ال ذ ض ال ه تعر ي ل ن إ ل م ب ده ب ه منن وال وت ش طغ ر ح خ م آ ا ي ه، أ ي حيات ن والذ  كا

ي الدور له ف ر ب ك لأ ل ا شكي ة ت صي خ كا ش ف د كا ئ ما الرواية را سب ح سهء و كاب ق *ال طل ى أ  عل
ه ت أ ي د: لآا قا ن ال

ل >>أدكع ك ت ض واحدة واقعة مباشر ش سو ت أنت تميرها ريما الأولى ال ءك ضأ  أي
ح، ت أب س جرعة.ماء، وأستعطف أستععلف الليل فى مرة نا ذ ، ٠يالذأئي عطشأ ب  ا٠ئ

، ح/ ج لأر ر أ ة من ذزعاجأ أب حي حية وس ا ، أ-خرىكل ا ش خ لم وإذ أ عدة ق
ة ثبريدات د ي ر ض حملتني شد سي ل ىا فوحيدأ هجاك وتركش الثرفة، إل باليا خل

ة فرة العفإنى ز ي وأذا وب ى١الر اشيص أنتد ن أريد لا - خل ن أن أهولى أ كا  خطأ، هذا
ة الير ني الهدو سود لى إلى الؤصول.اذفاك فعالا بالامكان ٠بحو لم ا٠برد ت ي  أخرى؛ ب

ب ض خصا د أحل أن أريد محئى ي سا صبحت لتل ءلى؛٠ ولآبرها زليتك٠ أ  معليعأ أ
ك، بعد ت محفي آل صب  ربهلآ أربط أن البتة أسطع نم لطبيعني وطبتآ . خني١د يغلل أ

؛ ع٠ الآثاوالكاطة - الوالد ألى ءرسالة فوانزء ٠٠ىفك ٧ ا ه ق ا ر ؛ . وطغي أبداههم ة؛٠توج . اءضة# -١ ف و ع ف ا
ة ٢٠٠٣ سوديا، >طوس، - وطغي ابرامهم طب ة ) ن (٠ ثا ة ش



ة ء ١٧ الطعل الى الاسا

حا صئ البدجي نوسلي يق صحي دا عنى للح ر وس ء٠ا ح إلى ح ب ا غ ل ك ا ل  الطربة ت
ى . للغاية المرعبة ت بعد وحن ^ ك ت ا ز ت ما س ي زل ت ا ر بأنه ؤنم٠ال التصور ن٠ ب ي  ج

ي والدي، العملاق، للرجل ب بلا يأني أن العليا، هوالسططة الذ ، سب ا ري ى ث مل ح  من و
ى نراشي، ضع ن وأف الشرفة، في و ة أنلاشيء هذا مثل إذأ م ب ك ا  أ ٠ له ب

ت وند د ة أ ل حا ست شرة ا معا أ طبيعية أخرى ننيجة إلى الهادئة ال د  لتد ادحتيتة: ش ج

ت سي ح ٠ صلآم١ ن ح ا٠ لم أند ص ي ض ك ن ج أن شأ ص طييآ أ ت رعأ يا خ ح ب وأ  ني ل

ت أخرى، ظروف ك ر ف ك ^ ل م ة١ذ سأ ر لغة ص ش ب ل ة ا دي ما د .ال  ض مخعتى أذك ي
ا ك ن ا ت من ا وق ض)ولاكمة( >ؤلاكلمة تجدبدك: إن ٠٠\ عترا  المرفوعة ويرك إ<< ا

ى لازمان ة. مخن ي داي ب ا

ت ض)ولاكالة( ؤرولاكمة تثول: ك صد \<<٠ اعترا ك وق ذل ت ب ا ك س ة التوى إ د فا م ل  ا
ي ة غيرالمريحة ن سب ك، بالن ن هذا ش ل ركا تأب ل لآ ا ة ق ة لناي شب ل ا  نمخضمت لي، ب

ل ك ذ ،١ ب ع ف خ ، د ة ي ك ن م ص لأظا عن نزاريت و جرؤ ونم ر، ا لا الحركة عنى أ  بعدما إ

ن ي ت قر أ د ع ب ك ا جة عت ر ك إيها ذصل٠ لا د ت ط ل ور سل كا ش ى ب عن ر ش  .الأقل مبا
ت ن ك كا ط سا ة و كدمي ي ان ه الترية، ن ت الرساهط هذ د نا عي ب ل را ب ا ت ئ نم والنى ا عل ف  ت

ي أبدأ، أهدافها ه جا ، هي: الأقل، عنى ت ئ ت ل ر ا هكم واليدي ئ وات ح ن ل ا ت و م شا ل  ا
ي ما عنى والتللم، غرابة. ن٠ هذا ن

ى لا ل ذ ؛ ر ك ئ ت ا ه ج شرة نابية و مأو مبا ن ا ن ة ش ح ا ش .ص ذ ق نم ه ك
ن ضروريأ، كا د ت ك ن دي ض ل كاير ل ا ئ سا و ل ى، ا خر لأ ث أثعاء ا د خ ل ى ا ت ف  وني البي

ر ج ع ل فا ن كا صا ر الشتائم حا ي يئا ول صب ح ى وت ا لاحرين١ رووس عن ي ك ة ت . ا  ه

ي هلت ، تن ى ة ، فن ر ب من لدي إكل ونم سي ب ي س عون األا يد ه حب س ( أ ها خذ ى لآ  عن

، ى ذ١ الناس أن إذ ش ك ئ ذ ا نم يتينأ تشتعهم ل ف ك مني، أسط ك رم ا٠ نم يهم وب ك

ا أ ك من ف رم ٠ ي ق

ت ئ ك ت ل زا ز ع ت ٠ باليدين ن أ أنا ب ب ي ن .بهذا المبصود أ كا ما  قولبى: مثلا يرعبتي ن
ت رغم ؤؤسامزقككادسكا<<، ك ي ن ذ م٠أ عل غم يتبعه لن هذا أن أ ر وه) كل ي ذ ي نم أن  أن

ف ر ع ا ا ذ ا ه ك كببتآ م ما لا( عفد ن هذا ٠ك ، طن كا ر دي ت ل ى ا ش ا ي ح ب ران  خو
طتك، سل ت١ب عن. ك ك ك كنعل أن خليتأ ذ ٠ ذل



ق هذا وني سيا ت تأني ال ا الغديرا ن ي ت١ أ كا ي ن ب طلتها ل سب ج عواقب ب ر ف ل  عن ا
ت . الطاعة ك ما د ت ع ع ن ش ي أ ل التيام ن م ك، لا ب جب شل وبجددني ي  واتيبة، بالف
ت ن ا ر أمام الرهبة ك ي ك ك ي ج أنم دحيث٠5رأ م ق، بديل لا ي ع٠ولول لإخفا  هذا,ربما إت

ت . لاحق وقت فى إلا ا مش افتر كا ت .أنعله ب  وغيرمسثر أمري من ريبة في وك
ر بي شدم وكلما . ءفىحال٠ ف د٠ال زادت ا ت١ ئ ك ي ن ح ل ط  بها^ليل ئفأجهتي أن تنب

ي مقيمن شدا ٠ءنيا

ت ة تمح وك صة ق ما١ طرق عن بالتربية خا كا رة، سب ى هذه أن ل ت ة د  أكئر ذكاذت١ا
ن .علئ تفوقك طفي٠ ا خنير كا ن١ ات كا زي ل: هذا عادة، لريك، يأخذ ل شك  ؤؤألا ال

ح ط ش ل أن ت ا هذا ش ذ ك ؟ ه ا ن ك د ؟ هل إ و ك ب عل ر ي ا ك إ ن س ا ه  لريك طبعألي
ه وما وقت؟<( ب ل ودل .شا ه شامتة ضحكت ازافته الأستلة هذه أمثال من سؤا ج  و

شماتة غلامات عليه رئمتا ن ٠ ال  فعل قد أنه يعلم أن قيل ا وءأ٠ بماقب المرء كا
رآ ر وبماكان ٠ ش ت٠ المواصل تأزيبك أبضأ الغيظ ب ا ك ث ي  فيهكاشحهى شاملعى ح

ث، رأ ئزاني لا أي ثال ز جد م أغلظ بتوجيه ح ز ك ك ني، ا ث ت٠ف خذ أ ت ي ك  إني ش
آ ني الأم ت ك ز ي ي ح صدن ا جالس وأذا ، الفاثب؛ )بضمير ث ك ع ت .م ك  مثلا: ثول ز

مكتا لا ؤؤطبعأ ي٠ نحصل أن ي د ن٠ زا٠ه ءن ي ل .شابه وما الابن؟ ا

ح . حي ك ص ن ا أ م ل ي ق رت ، ص يأ ت ي حت را ن ص ا ك ا م ز ةأكثر د سب ن ل ا ب ءأ و  لي س

ك، خ صرا ك وجهك، واحمرار هو ت وف لا ل حما سروا ي بنطالك( )حزام ال ة ن ع ر  س
ي ووضعها ع حالة ن ه جا ل دأ اش<بي سطر عإى ا ستعدا ن ٠ للضرب( )ا ن كا  الأمركا

ك علمى المرء ش ش أن و ق٠ إذا. ٠ س ت بالنعل، ف م و ه ش شيء و>، ن ذا١ل .ا ؤاإ
شهل أن عليه ينبغي كان ح ي ز لني١ التحضبرات جم ف ، أجل ض ت ه ت  عن يعلم رلا شت

لا إلعفوعته ل يتدلى عفدما إ خ هذا من سيعاني فإند وجهه، امام المشتتة حب ؤ ل  طيلة ا
ه. أيام حيات

ن م ه و ة المرات هذ ر م ت١ ا كا ى ت ق ل ح سا ب الضرب فيها أ س ك ح  تبديد الزي رأي

ت ا ك ، ج ض و ، رأنة بصعوبة الضرب أذجومن ب ك ن ك عن فضلا تجمح م  أخرى مرة ذل
ب. شعوربمير مجرد زداد بالذن ك ا ء زا إ ي ن ي وس ن ح وا ن ل جا  .ج

أ ئا١د ت٠ك؛ د ب أ ي تميرني و حد ؤ ك ) أ و م م أ لا ا٠ا ك ٢د - ي ث ا 1ف م س٠إ

ل ١١٨. ق القع س لخا --------------------------------------------------؛___________ء ا



ي لال ت - لأن ن ا ك ف و ئو ك ش د لا و ة أ ي ن ( عل ا ت ا ي د ن أ ش، ب عي ل أ ف ن ، ي ك ل م  بونرة ع

ء و د ه ء و ف ئ ود د ي و ى . عوز أ ش ي إ ن د ا أ ل ه حغ لا م ك١ب ى أ ت د لا ا ن ب  وأ

ى ن و د ك ت ق ر ن ه—يث ما ح ي ب ن أ د ي د ا خ لأ ، ا ي ب ا م ش: د د >>لم م ي ي ي ر م ع س  ك

ح عن ت، س خوا ن س ا ك ا م د ع ب ع ي ج ن عل ب أ و ج ى أ ر ت ل ا ا ن أ خ و د ة أ د عرب ب  ا

،> > ي م ما ا أ م ك ا ا ق ن ع ي م ي ج ة ن رن ا واحدة<<، غ د ك ع ا ن م د ن ن ع ي رينا ن  ل

، ) س( حئ طا ب إ ؤرملوال ا ن٢ء ا ي ك د ج ن ر ة٠ ج ح ؤ ت ي ذ ق ن ب ا ب ب ا ج س ص ب  ث

، الملاصس > > ة وي ث ل ت ا ك ا م د ت ع ؤ ى ؤ ت ر ن غي ن٩ى ا ى ك ت ن ع ب أ ه ن ى أ ل ن١ إ ا ك ذ  ل

ي ي >>لم اى<<، س ن طن ع ت ي ي ب ، ا أ ي لا ش ى و ن ش، ح حيي د ت ا ك ي ح ك ل و س ر  أ

دأ ىثن ل <، إ > ت م >>ذني ابي غ ، ر ك ل م ذ غ . ر . . ك ل ن ذ ا ك د ل ا و ل ة١ ا س ي ل والد ل  ال

مأ ت ف من ٠دا ر ع ا ي ذ ذا إ ايوم ه ف ما ر ع ء ب لأبنا ؟ا ا م و ا ب ذ م ما ه ن ل عا حد ي ءأ ه غ ؛ م

ل ن ن٠ ه هم اي ا ين ذ ابوم؟<< ه

د والآن، ع ب ى و ض ستعرا ل ا شكا لأ غة ا ختل م ء، ال ذا لإي ل ل ق ت ن ى ن ل ه شرح إ ذ شكلة ه  الم
ها. وحجمها رات  وتأثي

ة شكل هاا ج :ح
ف ه ت م ي ج ى المشكلة ح د ص ل ي الشخ ذ ل ى ا ض ءة تعر سا لإ ى ل ة عل لاث  محاور ث

رئيسية؛
سن - ي ال ذ م ال ه ت ي ض ف ءة. التعر للرسا
ة - ر ت نأو ف ا م ق ز وا غ ست لا ن أي )ا زم ي ال ت الذ ن ا ث ك حد ه ت ، في ءة سا لإ م، ا  أيا

م أشهر، ت؟( أ وا ها سن وث حد ر .وتكرا
؟ ) ب س ئ م أ ب ت ش ( ء ي س م ل ا ى م خ ش ل ا و ه ن م -

ت١ بعض با ئ سا :لأ
ي . ١ ت ف عينا لأرب ن ا ن م ر ق ل ن ا شري م الع ا ث ق ح با ت ال ر ي ألب ز ن ي ل ك سته بعم  درا

ة ر هي ش ل ى ا ة عل ع رب ة آلاف أ د ت سي ولايا ة بال د ح ت م ل ة ا لأمريكي /٢0 أن ووجد ا

ن ه د من ن ق ض ش تعر حر ي للت س جن ن ال ن أناس م في ل ا ما ب د ن عن  ٨أهلغالأ. ك
م . ٢ ا م ١٩٧٩ ع ا ث ق ح با عي ال ما لاجت ت ا ث ثينهورد بيغر ح ب ة حالة ب مائ مان ن ث  م

ة 0سءة6-اء0اسءحج ,1؛، 0ا£100لة10ة٠. 0ل٠6ج00٠ل١.٧٠ ٨ 1ضا7. .لاهة 5ة
.لأ5ف

ل الى الاساءة______________- س ١١٩ ا



ل ا ٢٠ م غ ل س ا ه خا ل ا

ة ب ل ت ط معا جا را ال جلت ت بإن ن كا ة ف ج ي ت ن ل ن ر ١ ٩ أن ا ءو م سا ن /٩الن ل م جا ر  ال
ي للإيذاء تعرضوا س جن ما ال د ٩أطغالأ. كانوا عن

ى .٣ حد ت إ يا ئ صا ح لإ ي ا ر الت ج ي ت٩أ ب ف ي الغر ت ف سعينا ن الت ن م ر ن الق ت ش ع ل  ا
ل و ق ن .ز٣ ٠ أن ت ء م سا ن ل ن ٠./ ١ ٠و ا ل م جا ر ب ت مستوى على. ا لايا و ل ة ا حد مت ل  ا

ة لأمريكي د ا ءة تعرضوا ق سا لإ ة ل سي جن ما ال ن في ن بي سعة س سة التا م خا شر وال  ع
ن ما العمر. م ي أ د ف ن ع ا ك رتف ت فت لا معد ىا ال ن ه/ل ٠إل ا.لنساء. بي

ت . ٤ م ا ي ق ر ف ص ت م ا ي ع م ة ))النديم((، ج رأ م ءال ، وا ) ) ة د ي د ج ر وءنهضة ال ص  م

ة ي ب ط ل (٠ ا ) ة ر ب خ ل ل م ع ث ب ح ي ب ن ا د ي ى م ل و ٥٠ ٠ ع ة د ي ل ١ ٠ ٠س ج ي ر  ف
ت ا ن ي ع س ت ل ن ا ع ن م ر ق ن ال شري ع ن ال د ع ح ل أ شكا ة أ ء سا لإ ي ا ي والت ف ر ه ظ  ت

ة ق لا ص ع خ غ ش غ بال ل ا رب خ آ ت ١ا ب ن ا ك ج و تائ ن ل ن ا ن٩ بأ م ن / ي ت ب عيا م جا ل  ا
ن ء م سا ن الن ض ر ع ة ت ء سا لا ة ل ني سما ج ن ال ل م ب ن ق ه ج وا ز ة أ ف ضا لإ ى با ل  إ

ة ا ن ا ع م ل ة ا ي ر ك ف ل ي ا ت ل ن ا ض عر ا ت ه ن ل ء م ة جرا و ظ . ن ع م جت م ل  ر٣٧ , ٥ ا
ش و ح ت ل ل ضن ر ع ي ت س ن ج ل س ا ل باللم ن ب ن /٣٩ إ جب ن أ م ه. ن بأن ك م م ل ن ا ه  أن

ن ض عر ب، يت صا غت لا ن /٦٤ ل ء م سا ن /٦٨و الن جا م ر ن .سمعوالال ت ع لا  حا
ب صا غت م ا ر حا ة. م قي ي حق

ت .٥ م ا ة ق م هيئ م لأ ة ا د ح ت م ل ت ا سعينا سة بعمل بالت ى دولية درا ت دولة ١ ٥ عل  كان
ن م ر ص ها، م م ضمن ما ن سؤال وأ ض ع ء التعر ذا لاي ي ل س جن ي ال ط ف حي سرة م لأ  ا

ن د كا ق ق ء سب را خب ن ال صربي م ر ورفضوه ال ا ب عت ا ة أن ب عين ة ال صري م  سوف ال
ض ة ترف جاب لإ م عنه، ا م ث د ت ع ك ب ل ق ذ لاتفا ك علي ا ر سؤال ت ه ال غت صي صلية ب  الأ

، دون ت ا ب جا إ ي ق ل م ت ما سؤال هذ.ا أ ت ال ة كان جأ مفا ل ن /.٢٤ أن ا ث م لإنا ق ا متلك  ا
ة أ ر ج ل ن ا جب ن وأ ه د بأن ضن ق ء تعر ا ذ ي لإ ل ل خ دا سي جذ ل ت | ن البيو ب م  أو ش

. ر جا و أ ق ي د ا٢ص
ب بكلية أجرته ٠٦ ن ط س عي قا با شم هرة ل

م ن ١٦٠ على ١ ٩٧٣ عا ت م بنا ل ء ا سا ت والن صريا م ن ال ف م ختل سر م لأ متعلمة ا ال

؛006ج:،ال٠. 0ج£ل0اا 1.١٢, ا .0ا ! ٩ 1ال>ل7.ةهة. 8.تغ0ء6هه6ل 1:لا0لج٠ا٠ة
17.8د.٩

ر10 $£1168. م ا سل - < ا ا ۶ ٨ب ٢. . ه ا1ل11. ١. 0£118011, ء0ا1ح1;
بشبرا المشورة يكعب خاص أنمصل

-٣ه٠٧ عدد ) المصرية اليوسف ووز مجعة ١١ )٨ ه٢٨/  .سلامة اسامة دقريو؛ - ١٩٩ر
-٣هه٩المصدية)ءده جلآذروزايدسف٠ ١٢. )٨ ويو:كو١٩٩٦ا٢٦/ ر٠-تق ه ع



١٢١ التلغل الى الاساءة

ر غي ة و م عل مت ل ت . ا جد ة أن و سب ل ن ه مث ذ ث ه حواد ة ال سي جن ل ي ا ن تقع الت ي  ب

ل جا ر ل ت ا نا ب ل وا ر كبا ي ال ه ر صفا ي ر٤ ٥ ال ة ف ل ا سر ح لأ ر ا  وتقل المتعلمة، غي

ة سب ن ل ي ا ة ف سر حال لأ متعلمة ا ى ال ل على أي لذ٣٣ > ٧ إ ن أ ة م سب ي الن ل الت ص  ح
حدة ت مت . ال ة سكي لأ ي ا ت نهاية ف ا ن ي ع ب ر لأ ن وأعلى ا ك م ل  ت

ت التي ي و ج ي أ ت؛ ف سعينا الت

ك .٧ ا ن ت ه لا ن حا ء م ذا ي لإ ي ا س جن ي ال و عن م ي وال ز الت مي ا ت ن ع م ت ج ص دون م  ن
ي ون ن ا ها ق م ر ج ة ١ ٤ي ق طري حة ب شرة صوي ت أودون ومبا را ف ل ث ن مث ث ختا لإنا  ا

ي ) ذ ي يؤدي ال ر إل ضرا ة أ سي سية جن د وعضوية ونف ي لا ق ح م ( تن دأ ب  و)>الدخلة ، أ
ي البلدي(( ر؛ غشاء فضى )أ ة هشأق عن العروس بكا د الدائهء(، ئدعى)) غريبة سي

م ل ث فا حت لا جة ا نتي ا بال ي ن ل ى ع ت مت ج ع ))الداية(( خر م ج ل ها ل د ي ل ب ي د  ملوث من
ء ما س بد ة العرو لال د ى ك ك ، (عدريتها عل ذل ك ت الزواج و يا ت ف ل رل ك مب ل د وهن ا ع  ب

ت. را ص د قا ت وق ظهو ت أ صائيا, لإح ر ا م ؤت م ل ا ى ب وا ر ال ت ب ة الأعضاء ل سي جن  ال

ح طل ص م وال ه و ن العلمي ) ختا ث( ل لإنا م بسويسرا ا ى أن ١٩٩٦ عا ه ر ص  أعلى م

ة ول ي د سبة ف ن ن ث ختا لإنا ة ٢٧،٩٠،ه٩٣٠) ا ا ت ي - ف ، ر٩٧ حوال ريبا ق ما ت  بين
ت ن ا ة ك سب ن ل ير٩٨ ا ث ف ح ي الب ن دا مي ي ال ذ ل ه ا جرا د د. أ م ح م م رب ذ ك ستا  أ

و أمراضى ء سا د٠الن وإي ت ب ل ط ن ب س( عي  ٠ شم
ن ع ن و ث ختا ا ن لإ ة على وتأثيره ا فتا ءة ال سا ة كإ سي ل نف ب ة تكون أن ق سي  أو جت

، ة ي ن د ة د. تقول ب مي ن سا ما ى أن >>لايمكن رزق: سلي ح ر ك لآثا ة ا سي ذ النف خ  لأ
ت ن ب ل ر ا ه ظا م حل س و أ ر د ل، غ فا حت لا ة ا ي ل م ع ب جأ ا ق ت ل ل ي ب ك ت ل ة ا لأي حة و سل  أ
، ر ت ب ل ي ا ن عا ن وت لآلام م ت، ا عفا ضا م ي وال ل ف ب ا ق م م ي د ق ى ت و شا ة ر دي  ما

، ة ص خي هما ر م ت ف ت كان بت ل رة ا ي صغي ه ع ف طي ست ن أن ت ر ن تقا ي م ب . د ق  لها ما
ن ل م ك س أ مللب و ز مي ، م ة د ي ن جد ن وبي م ه, عت ف د . ها ما مت را ة بعرضعها ك رد ج  م

ن سها م دب ة مل ي خل ,ا د ل م ا ما ب، أ غرا ب أ ى ويترت ك عل ل ن ذ ا د ق ة ف ق ة ث طفل ي ال  ف
ها وي ب ن أ م و ل أ ح هما، ي حل ل م ح ب ت ر ى ئ لأن وا ر د ف ل ي ا م س ج ل ي ا س ق والتق ل  ب

ر و شع م ال ل ظ ل ا ى ب د ة ل ا ت ف ل ة ا ر ه صف ل ي ا د والت ر ق ي ب ع ت ل ل أ ج ل ه ت ن ط ع ب ت ل ا  ب
ي ر|د حإ لا ي، والانطواء ا ع ما جت لا ة ا ملي ع ن ف ختا ت ال س أ لي ر ت ها ب كن ول ضويأ  ع

ضأ ر أي نقسي.(( بت

ي. ١٢ و دا ل ٢ .. ٥ القاهرة ٠دبولي٠ كتية٠ .|لعربيةلا للمراة العاوي ,الوجه .نوال . ء ا
ى ١٤ ه٠ صاده وتت ج ن العون عن يالسعيات ءمات١ه٠ال ل سيي .ا
٢٠٠٢ الآسرة كتهة٠ - للكعاب العامة المسه الهية . ة#١الر ضد وانعنف ادفعان ٠ ٠ خالد . ٥ ذتموا٠ ١ه.

ن .خالد .د عصو،٤٠ ٢٠٠٢ الآسرة 1*<~| - ب للكظ العامة المصوية الهيلة ٠ الوأة* شد والعنف ءالتا ١٦



الخامس الععل ا ٢ ٢

ت ٠٨ ح ض و ة أ ق ي ث ت و ظما من ر ال ي حكومية غ ر ال ضي ح ت ل ن ل كا س ل وا م ؤت م ي ل ذ  ال

د ق ة ع ر ه قا ال م ب ا ن ر٢ه أن ١ ٩٩٤ ع ساء م ت الن صريا م ي ال ن ف سة س م خا  ال

ن لاثي ن والث ج و ز ت د ت ق ح ة ت ث ثال ل را  ا عشرة عم
ي ٠٩ ى ف د ح ت إ سا را د ل ة ا ث حدي ي ال ت ل ت ا جري ى أ د ح إ ى ب ر ة ق ز ي ج ل ت ا صل  و

ة ب س ن -من ن ج زو ي ت ن ف ن أقل س ى سنة ١ ٦ م ي ممذمن ٤ ٥ , ٨ إل مال ج ة إ عين  ٠ ال

ة ي ئ صا ح ى وإ ر خ ول أ ل أن نق د ع ت زواج م را ص قا ي ال و ف ه ر ص ت ٤٠* م  بن
يوميا؛

م ٠ ١ ٠ ا ب ق شبرة #خدمة مكت ضج الم ن المسيحي(( والن ستبيا ص ١٢٧ على سري با خ  ش
ن ر م ضو ح ءو ضا ع س أ كنائ ة ال ي ل جي لإن رة ا ه قا ال ن ب ن م ي م عل ت م ل وا ن سي جن ل  ا

م ي ل ع ي ت ق عال و ط وف س و ح مت و را هم )تت ر عما ن أ ة( ٤ ٠ -٢ ٠ م ص سن صو  بخ
ى ض ل التعر شكا ء الإسا.ءة لأ لإيذا ة وا غ ل خت م ل ي ا هم ف ولت ت طف ح ن ت سة س م خا  ال

ت العشرة، ن جه كا ى نتائ ي؛ عل حوالتال الن
وا٧٠أ٠ ض ر ع ت ء / ذا لإي ى ل سمان ج  ال
ء تعرمضوا ثمن ٦٤ , ٥ ذا لإي ي ل س جن  ال

ل تعرضوا ثمت ٦٤ , ٥ ما ه لإ ي ل طف عا  ال
ء تعرضوا ر ٦٠ ,٦ ذا م لاري ج ا ن ل ب عن ا عقا ي ال دن ب  ال

ة تعرضوا ر ٦١١٤ نا معا ة لل ري  الفك

ك تعرضوا ر. ٤ ٤ ٠٨ ر ت ل ل ل لإهما  وا
ب تعرضوا ر ٤ ٠ ٠. ١ قا ع د غير ا الوحشي لل معتا  ال

ف و س د و ج ي ت ئ، عزيز ر قا ل ة ا هاي ب، بن ا ت ك ل ذ نسخة ا ه ن ن ١م ا ي ب ست لا  السري، ا
ي ذ ل ك وا من و ج ر ها ن سا تعبئت ر هائ نا ل عدتنا ل سا م يل صول ف ح ى ال ء عل صا ح ة أكثر إ  دق

ة قي صدا ي وم ا ف ذ ل. ه جا م ال

ت ت ب ن د أ ي د ع ل ن ا ت م سا را د ل سبة أن ١ا ض ن ر ع ل ت ف عل ء ال ذا لإي د ل زدا م ي ت  وجود ف
ة العوامل ن التالي عدمها: م

لآة1.1.) ٠£ة1 ٨٠ة11.,اجة ٨س10 56جا-ا5. 1751 ء؛ ١٧ 66118011, 00ا1إ
ل جي . القاهرة بشبرا، المفووة ةب٤ي خاص م

يا٠ كتبة٠ . العربية. للمراة العاوي .الوجه . نوال . ٥ السعداوي، ١٨ . ول ب  ٢٠٠٥ القاهوء د

د بخيت، ١٩ لابئاء الوالدين عاطة٠أسالهب تعديل في ارشادي برنامج فعالية السد، س  في دكتوراه )وسالة ل
سمية(، الصحة ١٩٩٩ العليا، الدواسات كةبة٠ - التربية كلية - ص٠ه ص ة٠٠جا ا



١٢٣ الطفل الاساءة)لى

ن ٠١ دي وال ن ال لأميي ن. وغير ا مي متعل ال
ن ٠٢ دي وال عي المستوتى ذوي ال لاجتما ي ا د صا لاقت ض. ا خف من ال
ة .٣ حيا ي ال ف, ف الري
سرة ٠٤ لأ رة ا . كبي م ج ح ل ا

ن ل م ؤ شا ل ل أ ق ح ر ي ث م ل ث أن ا ح ذا نب ما ث ل د ح ت ص لاي ت عن الأشخا ءا سا لإ ي ا د الت  ق
ت هم، حدث ما ل سب ك أرجعوا وقد الدارسون، وجد ح ل ى ذ ل ب إ سبا لأ التالية: ا

م . ١ د ك ع را د ة إ هي ءة ما لإسا ص ا ث الوعي(؛ )تغ د حي  قانونية مادة أول ؤضغت ق
ي ى الإساءة ف طفل إل ي ال م أمريكا ف ا ع د ع ق ي وأما . ١ ٩٦٤ ف لا ف رف ص جد م و  ي

ى حت ت ) ه كتابة وق ذ ت( ه ى بالإساءة خاصة محكمة قانونية مادة أي الكلما  إل
الطفل.

ف؛ ٠٢ خو ث ال ذ٠ؤ حي صأكثر أن د خا ش لأ ن ا ي ن ل ة ا ء سا لإ وال ض ر ع دت ي ق م ف ه وق  طف
ا ب ل ا ل ما غ ي م ق ه ي ل هم ف ر واألا صغ حدث ت ى عما ي ، جر دأ د أب هذا التزموا وق  ب
ر م لأ ن سواء ا م خأ ى خو ح خ ش ى خوخأ أو المسيء ال سلا سمعة عل  أو الأسرة، م و

م لأنه م ل ه ق د ص حد ي ل أ م ربما ب ه ن م ر ف ت ت م وت م أ ه ت ب ق عا ن م  ٠تكلموا حي

س .٣ ا س ح لإ : ا ة ي ل ئو س م ل ا ل ب ف ط ل ا ي ف ذ ل ض ا ة تعر ء سا لإ ل ل مي ى ي ل س إ ش  ال
ه ت ئوي س م ا ب م ث ع د ، ح ه ث ل ب حي ع ص ه ي ي ل ى أن ع ر ه ي ي د ل ا ص و خا ش  كأ
ن. ي ئ سي ى م ا ي خ ب ر ع ش و ه م ف ه ما ل د ر عن يسك ا ف ذ لأمر، ه ما ا ر ك شع ضأ س  أ

ى ويث ش ت ب بال سب أ ب د ب ك أكرم )>م با كنا وأمك((., أ ه ن و ل فإ طف ل ن ا ع حي ض  عقله ي

ي ه ف ن أ ف ر ا ي خت لا ل ا مي ى ي ل ئ إ ط ف م ل ا و ه د و ئول ك س والمس ي م٠ول أنا ه
ي ل ل ش ا ئ( وح سي ل <<.) ك م ه ل ف ل ت خ ي ضا ف ي وأ ر عنا لأ ل ا ب ك سبا لأ ل ا حم يت و ل  ه

ة ئوي س . ما م ه ل ث د ر وهنا ح جد ء القول ي ا ذ ي إ ي | و ر ا ر ق إ ت أ ل ب ه لأ م ا ه مال ه وإ  أ

م ه ر صي ق وت ي أ ة ف لابن، حماي د ا ع وقأ لاب حودأ عق ج و م أو أ د م ع را ك ن إ  الأبناء م

ل واقع هوإقرار ب م ضروري بال ا م ت لاج. عملية لإ ن الع م إ را ك ن إ دي وال س ال  لي
ة ق حقي ل ل ى ب س عل ل العك و وقب ن ه هم وغفرا غم ل ة. ر ق ي حت ل ا

ا ن ه ر و د ج اي ن ض ب ل التعر ؤا س ل ي ل ذ مأ يبزغ ال ث د دا ه عن ذ طة، ه  ألاوهو: النف
ل ه ن * ب م ئ صا ر ٠أز ال خب ل ن طف ه أن ال دي د وال وا ق ء سا ، إليه؟# أ م ع ل ن و ن نت م



ب. ئ صا ن وفي بل ال حيا رة أ ن كثي ب م ج وا م ال ز لا ره أن وال خب ك ن ل ذ ه أردنا إن ب  ل
ج لا ع ل ل لا والنمو. ا ا د ف أن خول ج ل يعر طف ة ال ق ن أن حقي دي وال ه أساءوا ال ي ل  إ

ا اإذ و ن ا د ك ه. -أساءوا ق د إلي ب لا ن ف ة م هي و ل رإ ا ك ن ن، إ دي وال د وأن ال ك تأ ل ي طف ل  ا
ن أن دي وال هم بل بآلهة ليسوا ال ن ئوا أ خط ذ أ د كانوا اإ ئوا ق خعل ن ٠أ ة إ ق حقي م ال ه  أ

ن ا شيء. أي م ذ م ه أ ها د حة ج ص ة لل سي ل. النف طف ن لل ك شعاؤل ل ح ال حي ص و ال  ه
وم ي ر سيق خبا ل، بأ طف ف ومتى ال وم وكي ؟ سيق هذا ي ب ه ما ة و لاق  ع

ك ل ص ذ خ ش ن ال دي ل وا ل؟ بال طف م ما وبال ج ح و ءة ه سا لإ ضوروا ي ال م الت ا  بها ق
د ل ا و ل ا ا ذ ه و ؟ ل غ ط ل ا ق ح ي ف ن ا د ل ا و ل ا و ه أ د د ح ري م ن أ و صائي خ لأ ن ا و خل متد|  ال

ع. ض و م بال

ر .٤ ا ك ن لإ ى ا د ص ل خ ش ع؛ ال م جت م ب عادة وال ع ص ص عتى ي شف ي ال ض الذ تعر
ك ل ث ذ ي ص ف ح خ ش غ ك د بال ا ق ن ه ن خل دا  وسيلة ب

ة عي ا ف ه ۴ لاشعورية د حمي ن ت ر أي م م ب أ ب س مأ له ب ل غأ أ ي تسمى،.الإنكار(، بال ه  ف

ل م ع ى ت ف عل قا ي ت أي ومتع إ ريا ك ء مؤلمة ذ ا ذ ي ن لإ ع ز ج ه ع جنب ن ت ر م ظهي  ال

ل كأن و ق ى ي ج خ ش ل غ ا ا لا،٠> البال ذ م ه ث، ل حد د ي ق عت ه أ ن ن أ م كا حل د ر ج  آو م
ء. ل خي ي ت ن ب ي ر ا ك ن لإ ا طأ ف ب دحا ع سا ص ي خ ش ى ال ن عل ع ا د ي ع ب ء ا ق ب ل م أي ا ل  أ
ه ع ق و ت د ي وق ه آ ر ب ت خ . ا يأ عل ت ومع ف غ و وال ر ما م د غ عن ل ب ص ي خ ش ه تكون ال ذ  ه

د ق د م ئ وا ح ل ت ا ة صار ي و دا وعالية ق ب ما وءا-دة .ج ع ص ى ي ص عل خ ش م ال د  ه
ا ذ هد ه حائ ي ال ذ د ال ه ق نا ت، ب وا سن ر ل ع ش ي و ه د ف هدي ت ن بال ا د ق ف ة و حماي  ال

لأمان د وا ة عن ول حا ن الخروج م ط م ئ حا ف. وفادة خل ا ال ذ .ه

ضأ ن أي ت أشهر م يا ل ع آ دفا لاشعورية ال ى ال لأخر ي ا ت ل ها ا خذ ت ص ي خ ش  للهروب ال

ن م م لأل ما ا د جه عن ة يوا ق ي ة حت ي ا م ح رل م لأ سه ا ن نف ر أمر مواجهة م كب هذا منه، أ  لا ول
ث حد عنه: يت

.٥, : ل ي ل ق ت ل ا / ر ي ف ص ت ل ل كأن ا و ق صط ي ن >)لم مثلة: الشخ ك ر ي م لأ مثلا اب ذ سوء،، ه  ال

ل مث ( ه ا ذ ر ه و م لأ ثا د ح ي ت و بيت(<، كل ف لأم ن))ا د كا ر ج حة م س مز و أكثر لي ١)ةل

ها طرق هي ٠فدويد سها نفدت ن٠ أول كان واتي اللاشعورية. الدياع وألهات وهانل ٢ .. د ع ب  دون الباطن. ةل٠ال ي
سم ان م٠آ الجنون ن٠ الانهان ي٠يح لكي الواعي. بهله البود ي لام ا ها يسعلئ لا نفسية آ  الشخص يكون حينما ة٠خا مل
.٠لىذ٠ أ و ي

ل ١ ٢ ٤ عه س أ - الخام



١٢٥ الطفل الى الاساءة

ن بيهزروا؛((. ي ا ح د ب ص ي خ ش ي ال حقيفة ف جهة. ضه موا ء تعر ذا لإي ي ل خل ن والت  ع

ل طف رك _كا لإذ ه ا ج ت ي د ف ى ف ل إل غلي ن الت ث شأن م د ح ن له. ما هم م م م ال ه ف ا د  ج
ة ق ي ق ل أن ح ع ك وا ن ت أ ءا سا لإ مة ا ى ها ي. المستوى عل د ر ف ل ر ا ه ظ م ل ع فا ط قا ل  ا
س ة ما لي ث في ل حد ما ب ركه في ذا ت ث ه حد ل ن ا ى م ل ع ت ا م ص ص ب خ ش  ال

ف سر. وكي سه ف ن لنف خري لا ف ول ر وكي ك أث ل ى ذ ه. عل حيات

ن التبرير: ٠٦ ل كأ و ق ى ي م خ ش د :مثلأ ال ق ن *ل م كا ه د ن ل ع طغا ن أ ري ن وما كثي  م
د ح هم*، أ عد سا ت حق، >>معهم ي ن ب ل ا ب ف جل د .العارء، سوى لات ع د ب ق ر ي ف ص ت ل  ا

أ د ب ص ي خ ش ي ال د ف جا ي ه إ لأبي ر عنا لأ ي وأمه ا ف و ر أ سي ف ب ت سبا ث أ و ه حد ذ  ه
. الإساءة ه ى ل ت حت ن كا ذا ض وإ ه بع ذ ب ه سبا لأ ضحة ا ة وا طقي من و  أنه )مثل: أ

م ل و ن ل ك ، ي ة م م ث ول ول ن أ ك ة أمي ن د ي ع ش ق ن ما الغرا ل كا ع ف ي ك ل ل ي ذ  مع
. ) دآ ب هم -من أ م ع ال د لان ه أ ذ ض ه ر عا رتت كا لأف ع ا ر م لأم ع ا ط قا ل ول ا  أن وهوقب

ة ء سا لإ د ا ت ق ل حدث ع ف د وأنها بال ت ق ي شعبب ى. ف لأن ن ا هم م م م ال د خ ست لان  أ

د ما تبرر ث ق جعلنا حد ر وت شع ي ن أ ة ب ئوي س د عما م  ق
ث. د حد ج و ي عذ لا ءةأ سا ر رلل ى ا ل . إ ل ف ط ل ب ا سبا لأ ة ا م ها ها ن ك ر ول ر ب  لات

ت رفا ص . الت دأ ب أ

:ة٠لاأسا الطفل نعرض تشهرألى التي السلوكية الطائل بعض
م ه ل أ ئ لا د ل سلوكية ا ي ال د الت ى ق ل إ ر ي ش ض ن ل تعر طف ل ة ا ء سا لإ شعية ل ج ل ال مث  نت

ي ة ف ع و م ج م و دأ ح ن أ ل م لائ د ل ل التالية: ا شغا لان م ا ئ ا د ل م ا لا ح أ ظة، ب م اليف د وم ع  الن

ة ر ث ك س، و وابي ك ف ال خو ص ونجنب ال خا ش ن أ عيني نأو م ك ا م عأو أ هن ي معينة، موا دن  ت
ى و ست م م1 ال د ء و ي م ي ل ع ت ي ل شطة المشاركة.ف ، أن ة س ر د م ل ح أي ا ض وا ر ئ تفي ج مفا ي و  ف
ك، و سل ل ط ا ور ل ت طف ل ي ا ك ف و ي، سل حراف م ان د س الثقة ع ن، بالنف ض لآ  العدوانية، وبا

ة، الأعضاء تشويه سلي م التنا ا ي ق ل ت ا رفا ص غوائية بت ستفزازية.. إ ا

ا م ل أ ئ لا د ل ض ا ر ع ت ى ل إ ر ي ش ت ي ت ل ء ا ا ذ ي لإ ل ل ف ط ل : ا ي و ن ع م ل وا ي ن د ب ل ل ا ما ه لإ  ا
ب ا ن ع ل ا ب، و ظا لاك وا ء وا ط لان با د مث ت ن ف ري ك ف ل ، ا د و ر ش ل ا و - ل، ا لانعزا ي ا ف د ش غ ل  ا

ك را شت لا ي ا ع ا.للعب ف لاستمتا وا ء جرح به، أ ذا وإي س، أ ف ن ل ف، ا ض ضع ضارب غمو  وت

ن ع ر عبي ت ل عر، ا ف بكاء المشا خ لاي ر م ست م و ول ط ة، م سا وا م وال ة هدئ ل يكون أن بالت طف ل  ا
ط و مكب و طأ ةا مثب ذ، ومأ ماديأ، قيقأ، متوترأ، ،1ا]ل111)1ومكت عت . سويخ ا يأ ن وا عد و ضب غ ل ا



ل ١٢٦ فع س ال ه ف |

ا م ن أ ج ع ئ ا ت ن ل ي ا ت ل ى ا عل ر ه ظ ن ت ي ف ل ا ب ل ن ا ي ن ل وا ا ض ر ع ة ت ء ا س لإ ي ل ، ف م ه ت ل و ف  ط

. د ج و ن. ف و س ر دا ل ى ، ا ، عل ل ق لأ ض ١٠ ا عرا خ أ ئ ا ت ي ون ل ا ت ل ا : ك

ت ٠١ ا ب و ع ي ص ة ف ق ث ل : ا ن ي ر خ لآ ا ث ب ي د ح ع ت ب ى ي م خ ش ن ال ن ع لآخري خوفه ا  ل
ن ى م ض ة التعر ر م ء ذا لاي ى ل خر ة ويواجه أ ي و ي س ة ف ق ث ل ن ا ض لآ ا ن ب ئ ك ت  و

ت ا ق لا ة ع ي ئ ا ق ل هم ت ى ،مع ل د درجة إ ل ق ص ى ت ل ك إ ش ب ال يا رت لا م وا ئ ا د ل ي ا  ف

ت نوايا ها جا ل وات عا ف ن. وأ لآخري ا

ت ٠٢ ا ب و ع ي ص ة ف م قي ل ا رب و شع : ال ت ا ن ل ا ر ي د ق ت جرح أن و ض أوأن ت  ىللاءذ تتعر
ي م ف ل ا ل ع طف ل ط ا سي ب ل ى ا عن ك ي ( ي٠ا ) أن ل ف ط ل ص ا خ ك، وتستحق سيء ش ذل

ن م أ هنا و د ب ى الحععوية ت د ، ل ل ف ط ل غ ا ا والبال م ي ي بعد، ف ى ف ع ش ل ه ا مت  بقي

ه ر ي د ق ت . و ه س ف ن ل ل ف ط ل ا ى ف ل إ د ي م م ي د هم - ع ة أ دق ي عل ه ف  أي ) حيات
ه ت ق لا ه( ع دي وال طر، ب خ ح لل ج ر ي و أنه كغة ف صه خ ش ل ئ. ا ط خ م ث ال  أن وحي

ل ا ف ط لأ ة الأمور يرون ا ر و ص ة، ب طلق ما م ق صح إ طل ق، م طل م طأ خ و ح أ ج ر  فت

كفة يبسهولآ ال هم ف خل سهم. ضد دا ل تراءى ن١حتىو أنف طف ل ك ل را شت ه ا دي  وال
ى ة ف ئوي س م ل ت ا سه يرى أنه وحي د نف ا د ت م ا ه ك دي وال ن ل ه فإ ول ب ق ر م ه أ دي وال  ل

ص خا ش ه أساءوا كأ ى إلي ن ع ه ي ول أ أنه لمبد,أ قب ض ي أ و ص ه خ حق سيء ش ست  ي
ه ذ ءة. ه لإسا ل ا ف ط ل وا م ن ي ه و خل د وبدا لاعتقا ه ا ن ا أ ذ ن إ ه كا دي ب م٠وه وال ر ق  أ

ه ي ل سإ ذا ل د | ص أنه رأوا ق خ د سيء ش ب لا ا أنه ف ن ك لا ه ع ل وأن ف ص ك خ ر ش خ  أ

ه سوف را ه ي ل م ا ع س ئ ة. بنف طريق ال

ضأ ي ل شعور أ طف ل ز ا ج ع جا بال ة٠ت ذي كا م ب إ جن ف ت قا ي وإ ء أ ذا لإي ي ا ض الذ  يتعر
ه ما ل ن د إ ي ز ن ي سه م سا ح ة إ وني ك بالد ش س وال ف ن ل ا ظرة وتكوين ب ة الن دني مت  ال

ه. ت ذا ل
ن ت م ا ف ص ل ي ا ت الت ص نع شخا لأ سهم، بها ا ي أنف ت ف لا ب قا ، مشورية م م ه ع م

ب سب ا ب ف ق وا ء م ذا ي ة إ د د ح وا م ي لها تعرهت : ف لا و ف ط ل ة، هغية، لهزء.، ١>>ات ا هاب

لا ةة£كلل 1983 )0لج،أأ٠0١٧لا١ج 1 الاعدل . ٠ أ3ل . ةا1.الل1ا علل ٢١ 0؛1ذل,1;
و يقول ٢ ٢ ري ع ي ان عال ة ٠للأس ال سد  الأطفال لف يتعرض الذي للفق ااءكن : الأطفال ضد الغف بثان ٢. - ٧ ا

 وتزداد . . ( وانشي البدني ) وفائهم الأطفال بصحة وتضر الحياة مديى ر 0.1.7 عواقب افى يؤدي ان والأس؟ الئزل محيهد في
 يشعروا ان يفترض العي الأماكن وفي . بهم ويثقون يحبونهم أشخاص يد فى٠ الأطفال إيذاء شهدآحيعمايكون الآثاروالعواقب.

ساذسةةاكوسة(٦٣ان.ء)ص٠فإيهابالأ



ة ء ٠ ٢٧ الطفل الى الاسا

ة، طث ا الياس حاجة زبالة، مل ه م د ح ت ا٠ولعد ب ش أزميها، ي أوأي معش أي ماب

ت ك لدى النا الشخص. ذل

ي صعوبات .٣ ط وهذا الأهداف؛ الإتجازوتحقيق ف رتب لأمرم  الغيمة بمشكلة ا
ى  لايشعر فهوإما طغوبته. فى للإساءة تعرضى الذي الشخص منها يعانى الت

ف وتحقيقه إنجازه جهة بالشبع,من ى بمقدرته أساسأ يشعر لا أوأنه للأهدا  عل

يبدأ. أن قبل الساحة عن فيتنحى المحاولة يخشى بل الإنجاز

ي صعوبات .٤ ضعت الآخرين( مع والتعامل التواصل ف  الشخصية؛ الحدود و
ه ن ه ز صعوبة إ ا مختلفين، اتجاهين تظهرفي ال م إ ك الطفل، يتخن أن ف  كذل

 دائمأ بمفرده يلعب حيث حياة، كأسلوب والوحدة العزلة لنفسه بعد، فيما البالغ
ط الأليفة المنزلية. الحيوانات هع أوتنحصرصداقاته ق  عالمأ لنفسه أويغلق ف

ن م صأ  أو ليقوله شيء لديه ليس بأنه الانطباع الآخرين معطيأ التغيلدت، خا
ه ه معهم يفعل وأن ل بالحواربطريقة غيرمهتم أ جع  بأنهم يشعرون الآخرين ت

 قد مخاوفه بأن يشعره الأموالذي فيتركونه، الواحة وعدم بالحرج له يتسببق
 الانعزال من المنوال هذا على فيشب يحبه<<، من ولايوجد *منبوذ وأنه تحققت
ط والجمود والصلابة القسوة وربما بالاغتراب، والشعور والوحدة  حياتي كنم

ن ل الآخر الاتجاه وأما النات. حماية أجل م مث ص يتعلق أن في يت  الذي الشف
ض ي للاساءة تعر ن بأئ طفولته ف ه الغربيين الأشخاص م  زائدة بصورة. ل
ظل ة يلاحقه وي طريق ى عاملأ صحية غير ب  أوحتىإغواءه، استرضاءه، عل

صول ن الإحساس على سعيأللح ك بأ  صعوية أيضأيشكل وهذا يحبه. من هنا
ى ر خ ة ولديه الشخص فينشأ المجتمع. ع٠ أوالتواصل التواؤم في أ  في سوب

حديدحدوده ن وفصلها الشخصية تمييزوت ن حدود ع ض لآ  لتعرضبه نتيجة. ا
ك ها  ونتيجة طفولته، أوجنسيأفى أومعنويأ بدنيأ سواء الشخصية حدوده لانت

ضألتعلقه د أي ئ زا ل س بنتمية له لايسمح بما ين؛ بالآخر ا  بشخصيته ذاتي ح
هذا الشخصية. وبحدوده ظهر ي جلي بشكل الاتجاه ي  تعرضت التي الفتاة ف

صيرفيما في شديد ىإذهات حت  لملكية فاقدة بعد طغوقها
ى وقادرة تكون إنها. بل الجسدية، حدودها حت  جتسى تعدي أي رفض على غي

ى وأيضأفي بالغة. كشابة له تتعرضى غت للقهرمن تعرهش الذي ( أوالفتاة ) ال



ل ا ٢٨ ن الفع س لخا ا

ل لا أ فيشب أوالمعنوي البدني الإيذاء خ ن ي  حتى حوله من خانعأوطائعألكلب ل
ي هم ف دي ع ى ت ئوياته عل س صية م شخ ب وخصوصياته ال ب س  حدوده ضعف ب

الشخصية.

ا في صعوبات .٥ ف د س الحميمة: الجسدية تا

ص إن أ- ن الأشخا ي ن ل م طفولتهم في للإساءة تعرضوا ا وا يغتبروا ل زئتب  أ
هم الناس وأكثر أول من وآمنة سليمة بطريقة يكونوامحبوبين أوأن  أي قربال

ن فالأطفال والديهم. ي ن ل م ربما للإهمال تعرضوا ا  يلمسهم أن أبدا يغتبيرا ل
د ح وا أنأو أويحتضنهم يحملهمأو أ جد  وبطريقة المناسبة والعناية الغذاء ي

ك صحيحة، ذل  أرق أو المحبين أقوى صل من حتى البلئ بعد ملامستهم فإن ل
صدقاء دا أوبسحبون سجمون تجعلهم الأ ذ عضلاتهم أوتتقلص سي  أنهم إ

م  ربما وهذا والاقتحام. الأنى ا عد أخرى للمسات يستجيبق كيف أبدا يعرفوا ل
 العلاقات المشاعروالاشمئزازمن وجمود القسوة في الرئيسي السبب يكون

الحميمة.

ل بعضى ب- طفا لأ وا أن تعلموا ا صل جاباتهم يق ست ة ا طفي عا ن ال ك ع ل  ت
ل يسمى وهوما الجسمانية، ز ع ى )وهي المشاعر ب حد ضأإ  الدفاع آليات أي

ها م  يعجز إيذاء من له حدث ما لمواجهة الطفل شد
ن ن فهؤلاء ٠ ( تجنبه ع ء تعرضوا الني ذا لإي  أو لايبكوا أن تعلموا الجسدي ل

ن أويعبروا يشتكوا عرهم ع ذ مشا ت هذه مثل أن إ م العاطفية الاستجابا  ل
ن عليهم تأت م د زي م لاب ن بينماهؤلاء المتاعب، إ  جنسي تعرضوالإيذاء الني

ن يكونون ري د ن دقة بكل الحجرة حوائهل وصف على قا م لأ د د الألم ب ق ي ذ ل | 
ذ اختبروه، م إ ه ن هم كل وضعوا أ ز ركي ا كي آخر شيء على ت  أن يستطيعوا م

 على القدرة يفوق الذي النفسي بالألم الإحساس ويتجنبوا الإساءة فوق بعبروا
ا التحمل، م ل الشخص لوكان ك و م >)إن لنفسه يق ن ل شعربشيءفل  ٠أتألمأ أ

 مثلما الجنس النفور.من وراء يكون ربما اللمس من والنفور البين الغصل هذا
ي ي تفاعلها ،اجا-لءوعدم1اا7 المرأة برودة حالة ف ع ي ب ط ل  أحيانأ زوجها مع ا

كثيرة.
ءة التعرضى إن لإسا ي عديدة مظاهر يتضمن الجنسية ل الشخص علاقات ف



ة ء ١ ٢٩ الطفل الى الاسا

 وردود ذكريات تطلق سوف الجنسية فالتعاملات الزواج، في وخاصة الحميمة
ق تقطع أن شأنها من معينة أضال طئ  العلاقات وتنمية الآخرين في الثقة على ال

ت الجنسية المشاكل من الكثير يظهوفي وهوما الحميمة النفسية. الخلفية نا

ضأ الشائع من ج- ي ن الأشخاص بعض يدخل ٤أز أ  جسدي لإيذاء تعرضوا. الني
ي أو س  التي السيئة العلاقات كثيرأ تشابه زوجية علاقات في طفولتهم في جن

د  دور مؤدين أخرى مرة الماضي خبرات فيكررون طغونهم في لها تعرضوا ق
ضحية ك اعتادوا قد لأنهم إما ثانية، ال  على قدرتهم من أكثر للخوف نتيجة ذل
خذيار أولأنهم. أفضل، الأشياء تلك كانت وان حتى مألوفةغير جديدة أشياء ا
ا ليروا القديم المشهد شعورية لا بطريقة يكررون  بعد المرة هده سيحدث م

بالفين. صاروا أن

ل للإساءة تعرضوا النين بعخى يتحول جتسية: مشكلات ٠٦ طفا ص إلى كأ  أشخا
هم الجنسية الإساءة ذوي هؤلاء وبالأخص بدورهم مسيئين جد  إلى يتحولون فن
سي الاعتداء الجنسي، والإدمان الشهوة جن المثلية، الجنسية والاغتصاب، ال
 مثل الزواج في جنسية نفسية لمشكلات يتعرضون أو الشانة، الجنسية الميول.

ف ضع ج الرجل عند الجنسي ال شن .٧جه1111ة118 المرأة عند المهبلي أوالت
الدعارة. أو العهر إلى منهم البعض يتجه وق

ي ي استطلاع ف رأ ن بمدينة لل  أقزت الأمريكية كاليفورنيا دبيجوبولاية سا
ن بمذ٩٠ ت م لا م عا د أنهن بالدعارة ال سي للإيذاء تعرضن ق جن  مرحلة في ال

طفولة ا . ال م ر ك شا ث أ ح م الذي الب ا  ديكسون جريجوري الأمريكي به ق
م ى ١ ٩٩٦ عا ل  الاعتداء من ن-بع لهم حدث قد جنسيأ المثليين من ر٤٩ أن إ

سي جن  أطغال المشورة، جلسات أثناء بنفسي، عاصوت وق . طغولتويم في ال
ي شرة ف ة العا حابل ن وال شرم مابد ظهروترسخ العمروقد ع ه خل  الميل ا

رأ المثلي الجنسي ك  على جسدية ممارسات أي على يقدموا أن قبل بالفعل، مب
ت نتيجة الإطلاق، ي والجنسية المعنوية للرساءا يعكس مما لها، تعرهشوا الت

,0111 ة .1،؛ 0ء110€6110.,ة 0ل٠جج7. ةا 8ةج 0جسجج٣ 1ل0ج٣د ه ة ٢٣ 1ل7اإ>7.
11.81
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ا ث ب أن وهي التحمل؛ تغوق لدرجة محزنة حقيقة ل ضطرا  المثلية الجنسية ا
د ب ب أي ضطرا ي نفسي كا ل جدأ مبكرأ الطفل ف ب  صغع من الطفل يتمكن أن ق

م الخاصة اختياراته دا لإق وا ى أ ة ممارسات أي عل سي  هذا ويظل خاطئة، جئ
 حياته طوال ربما )المثلي( المضطرب الجنسي الميل هذا ع٠يصارع الإنسان

ى ت ح وان ح ج ي ن ديأف را ي التحكم إ ن والابتعاد سلوكياته ف  ممارسات أي ع
 الوصفان يهوق مؤبم وهوصراع خاطئة، جنسية

ضطرابات .٧ ة أوأمرادض ا سي ل وعقلية: نف مث ق الاكنثاب ي  والهستيريا والقل
 المدتو والسلوك هءيمء<<( العشخصية تعذب ,)اضطراب الانشتاقية )خصوصأ

ل للنات ح الطعام، اضطرابات الانتحار، الإدمان، )مث الخ( ... الجسد جر
شاكل أكثر ها يعاني قد والتيانتشارأ والعصبية ,النفسية الم  المتعؤض من

ءة لإسا ي - الجنسية خاصة - ل ح طفولته. ف وئ  في النفسي التحليل رائد ي
)قليل( لعدد علاجه وبعد ١٨٩٦ عام في أنه سيجموندفرويد، الحديث العصر

ن  بلا جميعهن أن اكتشف والقلق القمري والوسعواس الهستريا مويضات م
ء قد استثناء ذا لإي ضنل  وقد مزآبائهن. لبأوغاأطفالا كن حين الجنسي تعر
هذه مثل سيأفيأسا سببأ كان الجنسي الإيذاء أنء إلى دراساته نتيجة خلصت

ن علاجمركز وفى الأمراض. ما لإد ة أوريجون بولاية الرئيسي ا ي سك لأ تقول ا
صائية صة الإح خا ن بنهاية ال ر ن ر٩ ٠ أن العشرن الق وه م فنيات  من ممذ٧ال
د ق ت دا سي طغال.٠كأ الجنسي للإيذاء تعرضن |ل

ما  للايذاء التعرض بين دال ارتباهد وجود إلى -الدراسات من العديد أشارت ك
ت وبين المحارم( صأبين )وخمد- الجنسي ا عي و م ت ن  )كالإدمان تدميرالذا

ت والانتحار ضطرابا ضأ الأكل( وا ة الأعراهش وأي ني ها ن  )الاضطرابات ال
ا . العفلية( م ن ارتباهل وجود أخرى دراسات أظهرت ك ي  الجسمانية الإساءة ب

ن والإهمال ة الأعواضى ظهور وبي هاني ن صية واضطراب ال شخ  المضادة ال
والسيكوباتية. للمجتمع
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ء؛، ١٣١ الطم]، الى الاسا

ب الشعوربالف .٨ صههد الذاث؛ واحتقار ن لاطغل ءات غرا  لاريذاء ءادةماققدمإ
حه مثل الجنسي،  المعاملة في والتمييز الإطراء أو أوالحلوى، الهدايا بعض من
ءء طا ي اصطحابه أو الحانية، التلامسات بعض ئع  له/لها اوللتسوق نزهة ف
ت. سعد الأفعال وهذه بالذا س تعطيه لأنها العلفل بها ويتمتع ي سا لإ  بالحب ا
 مشاعر تي٠وتأ الجنسية الإساءة تحدث حين ولكن يحتاجهم. الذي والدفء والقبول
م لأل  الإحساس أثارت التي الأفعال لنفس بالغدرمجساحبة والنفوروالإحساس ا
ب والدفء والقبول بالحب ر ضا سه وتمزق الطفل مشاعر ت شدة نف أ ب د ي  في ئ

سه من والخزي بالذنب الإحساس ب الإحساص يزداد ٠ نف  النات واحتقار بالذن
شعر قد والتي الحسية، باللذة غل  نتيجة تعمد، دون بها ي

س خله بدا يحمل إذ الجنسية، أعضائه لاسنثارة  خاطئ يكون وأن لابد بأنه الإسا
ن أيضأفإن لاة. من به شعر لما حدث، عما ل  لأنواع تعزض ت

 بالخطأ الزائف لإحساسه نتيجة بالذنب الإحساس من يعاني قد الإيذاء من أخرى
الإيذاء. إيقاف في لفشله الأقل على ذاته جهة من بالسوء وإحساسه والمسئولية

شاكل .٩ رة مع م ك ذا ى والقدرة ال ي1 بعض في التركيز: عل والت لات حا  نكون ل
 تصل صعوبة عن كتعبير وتأثر الذاكرة تهتز قد أوصادمة عنيفة الإطءة فيها

مأ كابوهعأ كان الأمو بأن للاعتقاد الشخص يميل حيث حدث ما وتصديق حل و  أ
د كما تصديقه، الأسهل وهوالشيء فظيعأ، جئه ق  النكريات ومضات بعض تفا

ي صعوبة الشخص يجد قد كما أوالكوابيس. الفجائية ضغط نتيجة الثركيز ف  ل
المبهمة. أوالنكريات قة المة الأفكار بعض

م؛١ تشوش ٠ ١ ٠ قي مشوثعة الخيروالشروتصبح هيممغا الشخحص تهتز-لدى قد ل
ب ونسبية ومشوهة سب همنإيذ|ء، ما ب ضل  بداخله عما٠ يتلامص أوحين تعر

ى غيظدوغضب من ل  أو المسيئين باعتبارهم,الأشخاص سواء الوالدين ع
م باعتبا,رهم  والحب الصلاح رمز وهم التعرضللإساءة من بحمايته يقوموا ل

ي الطفل لدى >)الله،< )رمز والرعاية . المبكرة( طغوته ف

مة، أإاشاهات بعضني عا ة ال م عا ل ، ا ة ي ل س ع ل ا ن س مكل و  مء سعا
:الآن ذاشديق كإناس الطفولة ايناءات

صة الإيذاء، تبراجوادث ٠ دة خا شدي ة بمثابة منها، ال م مؤجلة صد



ل ١٣٢ فع س ال ه ف |

ج حتا ي كما والتضغ، التنكر استعادة إلى ت حادف  الصدمات ع٠ التعامل هوال
ى1 يصل كي النفسية، والأزمات صإل شح د ما ع٠ الصحيح والتعامل الفهم ل  ق

ث صعوبة الطفل أن حيث معه. حد ن وقتها الإيذاءفي صدمة تناوله نظرأل  فإ
 وهذا بعد، فيما معها التعامل على قادرأ يكف حتى جانبألسنوات يضعها عقله

ى ما سم . الأخرى( اللاشعورية الدفاع آليات )وهوأحد بالكبت ي

ي ٠ ك صخيحومن1 الفهم هذا يحدث ل م ل ل ث م كا  الإيذاء عحوادث٠ الصحيح ا
ما أ ب ل ا غ ضطرأ الشخحىنفسه سيجد ف ىم ل ث استعادة إ حدا صدمة أ  كما ال

ي صيل ه د من وتذوقه الألم ومعايشة وتفريغهابالتف ي د غم-ج  صعوبة ر
ك ل ر في ذ نكثي ن م لأحيا جز يكسر أن صتطبع حتى - ا  ليخرج الإنكار حا

خلفه. من

ا ٠ ذ ن الخروج على العمل يجب ل ط وراء م ي والذي اللاشعوري الإنكار حائ ف  ي
ن س ألم م لام ا هدم صعوبة برغم الأمر، حتيقة مع الت ذ  الذي الحائهل ه
ه ا ن حائعدطوية خغض يجب ربما سنوات. مدى على الشخص ب  طوبة بعد ال

 المشير أمام الأحداث وسرد المنكرات كتابة دورتقنية يأتي وهنا وبالتدريج.
عدة سا ى الشخص لم ا1 عل رف ع ت ى ل  لمواجهة والتعبيرعنها وأفكاره مشاعره عل

مة ك .معها مل الإيذاءوالتط صد ل  في والأساسية الأولى الخطوة تعتبر الآلية ت
هلريقالعلاج.

د د ر ح كتي د ق ألندر دان ال حقائ ة الثمانية ال عد والتي التالي سا  الذي الشخص ت
ي الجنسي للإيذاء تعرض ط خلف من الخروج على طفولته ف ذ الإنكار حائ

أوالإيذاء. ءة الإسا. من وع1ال لهنا تعرضت لقد ٠ ١
سيأ.جسديأ حقي في ارئكبت لجريمة ضحية أنا ٠٢ ونف
ة، ٠٣ حي ض ن الأشكال من شكل بأي مسئول غير أنا ك  كان إن أي الجريمة هذه ع

صلتأو اختبرته ما ة عليه ح ج ب ٠....( واستمتاع، لذة )نقود، الإيذاء لهذا كن
د الإيذاء هذا إن .٤ ي تدميرا صنع ق نفسيتي. ف
س الديناميكي المزيج إلى التدميربرجع هذا .٥ لإحسا ن بالعجزوالغدر ل  الني

ت شعيربالغدر ) بهم شعر ي والخيانة ال  من للايداء التعرضى بسبب إما يأت

ب ٠هان ٠٥ الغدو، ٢٧ ٢٠٠٧ ان٠ء .الآرهتيبم اش اءات٠ج إمداوكسة .القوملي يو٠س ترجمة؛ . الهووح اق



ة ء ١٣٣ الطفل الى الاسا

ن ح ا شف ف و ر م بأو الإيذاء، منه يتوي لا م سب ن قصور ب والدي  توفير في ال
٦ والآمن( الصحي والمناخ الحماية

ي إن .٦ رالذ مي ث التد د مثيله عن يختلف معي حد  المدى جهة من الآخرين عن
فيه. واءلعمل الاهتمام يستحق الأحوال كل في ولكنه والعواقب، والشدة

 التعجل يجب ولا وقتأ، يستغرق سوف الداخلية الإصابات هذ.ه مع التعامل إن .٧
العملية. هذه مثل في

ولكش ماضش، فوق بالخزي والإحساس السرية من :٨
ضأ ي ب أ طأل ك بأن غيرم ر ثا ع بماضئ أ ر لا شخص أي م ع ش  أو بجدارته أ

حساسيته.

بأ ٠ ا غال ن الشخص سيتعجب م عر حجم م  أيضأ وربما والألم الغضب مشا
ي خجل الخز  لا مكبوتة كانت التي المشاعر تلك الأمان-، وعدم الخوف أو وال

د والتي شعوريأ، ن ويختبرها نفسيأ يعايشها بعود وأن لاب  ما تجاه 1جديد م
د ى أذى، من حدث ق ت م بالحزن يشعر قد أنه ح لأل  الاكظاب وربما الشديد وا

 مع والتعامل نفسه ع٠ التصالح يستطبح أن قبل وذلك معه، حدث قد لما أيضأ
ه قبل وليس كاملة، التجربة الشخص يتنكر فعندما أكثرصحة. بطريقة حيات

م فهي يشاء. ما بها ليفعل يديه ن م تعد ل ك ح  بل ثانية به ت
ر صي  للكبت السلطازالسحري الشخص يكسر عندما .بها المتحكم هوالان ي
والألم. الخوف سجن من نفسه يحرر فإنه والإنكار

. . . .
ط ٠ ق  قبل وليس الإيذاء، صدمة احداث تناول على قادرا الشخص يكون عندما ف

ث حدا هبأ ر ي ك ذ ت ي ف دأ ب ي ف و س ه ذ ه ذ ن إ ف ك، أ الصدمة ذل ئ  بلغته فشيئأ شي
ك الخاصة ذل  كما المكبولأ النكريات بداخله تطلق معينة مثيرات خلال من و
ط ضف ر الشخص فيبدأ .1ج)لا:لجججاتل الزناد على ال ختإ  تنكره رموزمعينة با
ن بالبرد، الإحساس ذ مثلة الصدمة، باحداث  أحلام الكلام، على القدنة فقدا

ة كوإبيص أو ما، مكان أو ما شء من منطقى غير خوف أو نغور متكررة، معين
ت ريا ة ذك ئي جا حيانأوكأنها الرموزقد هذه معينة. أوتنكررائحة 1 ف  تبدوأ

ك. ليست ولكنها هلوسة، كذل

ظر ٠ ي إلى نن هت ما ه فأننا ال را ا ن ت و ي ع ص ب كأشخا



ل ١٣٤ فع الخاهس ال

 أن أي بالفين، كأشخاصى وليس كأطفال لنا حدثت ٠قد الإساءة بينما بالفين،
ظرتنا ة ن طقي من ن لأمور ال في  الذي الأنى وتفسيرطبيعة لفهم لاتكفي كبال

ي لنا حدث .طغوتنا ف

ن ٠ ي، مشوري حوار خلال م طق ى العمل يجب من ل ل إعادة ع شكي  وتنظيم ت
ن ه ذ ل صة اكرةوالن ا ي وخا  النقاهدفوق )وضع القيم واهتزاز الذنب أمر ف

وفا حر ة ال طرف حة( ب ة فيجب ، صحي ث ل، أن نعرف أن م طف كان، مهما ال
ئول غير هو أ مس ق لا ط ب وذلك له حدث الذي الإيذاء عن إ سب  القوة فارق ب

والسيادة.

ى العمل يجب ٠ لال من النات، وتقدير بالاحترام الإحساس تنمية عل  التقنيات خ
صة انواع وهي السلوكية، التدريبات ءوربما0اذةج1ح المعرفية ص  من متخ

المدربون. المشيرون يعرفها التي المشورية المعالجة طرق

ص يحتاج قد • شخ  أمر وهذا إليه، أساءوا النين إلى كعا لنفسه الغغوان إلى ال
هذا الاستشغاء بديهيلعملية ر ثا الإيذاء. منآ

م بأنه دائما تنكر •  سلوك يستمرفي لا حتى ضحية، يعد ل
 وعلى والمقاومة الوفض على القدرة قمية إلى يحتاج كما .بعد فيما الخعحية
طرة ممارسة سي سده على ال د حياته وعلى ج لال أي ض ستث  )وضع جديد ا
ود حد ة الضحية.مثلا كانت ا إذ والقوية(, الواضحة ال د  متزوجةفلدبد سي

هم أن ف ت شفاء وقت١ احتياجها طبيعة زوجها ي  تجاوبها طلب في إلحاح دون لل
سي العاطفي جن وال  تماثلها قبل عليه غيرقادرة تكون ربما الذي الأمر معه، أ

م ا ت ل ها ولا للشخاء، ا ن نفورا تزداد فإن  المشكلة وتزداد الزوجية العلاقة م
تعقيدا.

ص يحتاج ٠ شخ ى العمل إلى ال ي الوغبة قمية عل  والشعور والتواصل الانتماء ف
لال من أيضأ بالأمان، والمعرفية. السلوكية التدريبات بعض خ

٠ ، رأ خي ب أ ج ه ي ئ ن ت ل ى ا ن أن عل ج خ ش ا غالبأ ال ب إلى يحتاج م المشورة طل



ة٠الا ء ١٣٥ الطفل الى دلا

ت بعض تطبيق على لمساعدته ج قد كما العبابقة، الإرشادا حتا  بعض في ي
زم تعقيدات وجود حالة في طبيب إلى اللجوء إلى النادرة الأمعان ستل  تدخلة ت

تمييزه. الثدربا المعالج ا المشير يستطيع ما وهذا طبيأ،

ى ٢٨ لإئؤاي : اسأ دفا-سددبعاا ن سي س د د ه س د ص ا
سرا٠ الأول وا و صي المعالج ءد £ه3لء1لة ال .0لآلا56ل01/ ء . و ا سورة الداوس العخص ء ل وعلم ل ه لأ لا س س  ا

ي سلب الداوس الشخصوهو ٦ حاأ لإ٦5),:،1ا؛؛؛لاا؛اا الصي الطههب هوو.و٠ والعالي العمل. بهذا سيام- س  المعوزة ولص ا

 وجود وندوة لعالو ننرأ الغامها الصهة مجتمعانا في الدودين هنين كييوبي خاطئ خس هناك يشا٠ اسس، اسدج او
س المعالج / لدووالشير ه٠ؤ٠ جامعها در|بت س هد ض سواء ببلادنا. ا س ي ا سبع  .دطذي٠اوال ا

ذ الأمر، ذا٠ في اسومات ن٠ لزيد غ ل .راجعة ي ا ي، اسب عايل٠ في ،الغورا ث  الإنترنت ى٠ء بولعفا 8بينهما والعرى النع
س3طء-ح؛لا1،5لا3ء-لآ0لا0ذ6،ا1:(.جل0ى لآ. ت /١١-ا . يا,ا٠ءل بند..قالات م





السادس النصل

ط٨اث وتثوه ب١ل١نفد نتائع. \كىصبة ا



س الشعل ١٣٨ د سا ال

ة >>ىاق ه، يقئ(٠ء > خ و ر ة حك٠ء ني ب ث  بليرترور. ولهرة كها ،٠ي

ع هن جلئها.(( ني ؤبرن تقل

نررين محفري

ض ب سوساءه  الطفولةيمثدزلزالأ |لأسا
ق عنيغأ ل أنه إذ الإنساني، الكائن مدمرألعم ق ث  الإنسان لهوية واهتزازأعميقأ خللأ ي

 في بالرفض الإحساس إلى بالإنسيان تصل قد درجة إلى بالانتماء، وقيمته.وإحساسه
ه ت ة لهذه المعنى وفقدان ذا حيا ن فالحب فيها. ولوجود. ال لأكسجي  يتنفسه الذي هوا

صميم يحيا، وبه الإنسان د لا )اأن خلقه حين لارنسان الله وهوت ج  حياته في الشبع ي
ى سوى ث نفسه، الله من النهاية فى المستتد العب*، ف  أداة بمثابة الوالدان يكون حي

ك جيدة توصيل ذل  يبدوأن الحقيفة وفي الله.. من أيضأ هم عليه يححعلان الذ.ي الحب ل
ن داخل ببطءفي يستشري زعاف سم هوبمثابة الحب العجزفي هذا ما  كله البشري ال
 مصدر - الله عن الإذسان,واذغصاله سقوط منن أي القديمة، للحية الأولى اللدغة منن

ه الطفل فيولد الحب. دي  بأنه سابقأ، شرحنا كما لنفسه، والإثبات للبرهنة الاحتياج ول
مأ فالتحدي ولنا وغيرمرفؤش. .محبوب ئ ي جيل كل أمام موضئ دا  في ينجح أن ف

ي الحب إعطاء ف كا  الجيل واعفاء الحب نقص استشواءسم ليوقف يليه الذي للجيل ال
وهذا جبينه، بعرق الحب واكتساب للبرهنة.الذاتية الدؤوب للسعي الاحتياج من الجديد



أ ت ١ ٣٩ الشخمهة العاط وتشوه الحب ممح بح ن

ا ا م ق و ت ه جيل كل من. الله ٠ي جا ط التالي.. الجيل. ت و سق  أن لايلغي البشري الجنس ف
 من قدرما طفلهما إعطاء على قادرين والصحية، السليمة التربية خلال ن : الوالدين،

ب ح ذ سويا لينموويعيش احتياجه يكفي ال ه ي حياة. ٠ف  الوالدان يفشل عندما ولكن ال
ي ك تحقيق ف ل  بالطفل يصل حتى بالتأكيد يستشري الحب ونقص الرفض سم فإن ذ
 ٧ا1111لة٠ة1£ا) هشا ضعيفا يجعله مما النفسي، والاهتزاز والتفسخ ا.لتمزق من حالة إلى

ي عليه نطلق أن يمكن وهوما والإصابة. للاءلم وأكثرعرضة  التوتر/ >> مصطلح النهاية ف
ق 1ل£7 القل عدة الذي ه<(،1 ت لكل الأساسية هوالقا  وهونتاج البفسية، الاضطرابا
مبكرا. الطفل لهم تعرض والنقص.الني والذنب بالنفس الشك لسبيكة

ن ة إدراك جدأ الهام م ق حى للحرمان التعرض أن حقي  الانتماء في الشديد والنق
ب ح وال ز لآم ي الأساسي ا ما المبكرة، الطفولة مرحلة ف ، نكرنا ك قأ  أغلب في ساب

ن لأحيا ي ولكن ، 0ألة 110ا £لأ ٣££ذ،£1ل< تعويضه يمكن لا ا غ  بعد الشخص على ينب
 لإعادة ومشروعة صحيحة بديلة ووسائل أخرى بطرق يعمل أن مصيره، وامتلاكه بلوغه
 اشاع الله، هع الشخصية ))العلاقة مثل نقص، من بها حدث ما أيأكان شخصيته بناء

ل د خل ز م ر ك ف ل ت أهداف وامتلاك الآخرين، حياة في والإسهام الإنتاج القراءة، ا  نا
ى رأ للحياة، معن خي صية العلدقة وأ ، شخبص مع الأمينة الشخ ر خ  في يحدث مثلما آ

ر وهنا المشورة!(، ظه ة ت ي ك عن نتحدث وسوف الأبناء، ل ر ذل ث ك أ  في تغصيلا ب
صل  نقص أن نجد فإننا المثال، سبيل وعلى حال، أي على الكتاب. ا يف من الثامن الغ
ب ح ه هذا ال ق أن يعكن عين و يك ر المنبه ه لأكب ى الإنسان لاحتياج ا ل  والدافع الله إ

ك حيث إليه، لاقترابه المحرك  الشخص تدريجيأويعود يشبع للحب جوعه أن يجد هنا
والمعنى. بالقيمة إحساسه يكشعب

ي الواحل الأب كتبب ر ن هن س ص ألم بشدة اختبر الذي ن  الآمن والتعلق الحب نق
ي ذ وال رأ ك ى1 مب حت ه ع م ر م ى التالية الكلمات كتب. حياته، نهاية ست  التى مذكراته ف

مؤخرأذ نشرناها

لعميتة١ حفرتك حول اعمل

ك ك٠ء ري بداخلك، عميتة بحنرة هنا ا١ق ك ، يأبدأ عي٠ ق .قراردالا٠ الهوة ك  ب
ك لأن مئها، جات حيا د لا ا ن ق٤ىذ حنى الحفرة ٠هذ حول العمل ن٠ لك بد لا .أبدأ ق



ل : ٤ ٠ ع ف س ال د سا ال

 . بالهروب غجرا أ٠دائ ش تسوف جدأ، عميى ك٠ةل قلة،ها الحفرة ٠هز ٠ رمجيأ تر
ن هعاك ري ك ط ب عب ب : في الوي أ ها د ح ل سص أن أ م ا ،٠أل ني ب أنأو ك

شياءكلرة دلهى ك بأ ي ت ح عن بعيدأ ب ج ٠ الشناء له تزبر الزي ال

ى١ ل إ ح الداخل م

ك م هعا ا م ت د ا ث ت ة الألوهية يق حد ي ن لانا ي وا ك ن خل ة مذكز فني . دا ي ب لأ  ا
ة ح ؤ س ك ال ل ح ا ف أنث د ه إرادة تعر ت طن و د ى ونكل . ومحبته ا ح ب ا ن ن  مغصئة إ

ك عن ك . ذل د جا حبا ة فا ب ا ن لإ ى١و للحب العديدة ا و ا  عن بمعزل تحبا والاهتمام د
ة ح ا ب سة الابية ا د ت ل ح أن هي ودعوآك .داخللى ا ب ئ ين ت ك ن٠ الجزأعد هذ ا  ذ

٠ جديد ن٠

ك ي ع ب م ب ا ال^ء ض تآ٠تدرج الادتال ي جي ر  أن تظق الزق العاس والهرإخإلى خا
م٠إا غ د ك ي د ك، ئ جات حبا ى لعرلخ١ إلى ا خليأإل ك٠ي فيه الذي الموضع دا  زى أن ك

د ا ش م ذ1 ن٠ وسطودأ م ٠ ل

ة١ ماط١ذ٠\لا ور\ف١\ذ ب ي ب ع ة ل ب م ت ل ل

د ح هم أ ص الإنسان لتمرض العملية النتائج آ  والتي المبكرة، طغوبته في الحب لنق
 والتوترالرئيسي القلق خلاف وسلوكي، كنمطفكري حياته في طويلة لفترات تستمرمعه

العشخصية. الطبائع واعوجاج أوتشوي هوانحراف الشخصية( في يحدث الذي

ب فقد بسبب الاضطراب يختبرالإنسان حين  أونمط الطبع في انحراف يحدث الع
صية ن الأساسي الشخ سا لإن ب ثلاثة أوربما اتجلهين، أحد إلى ل س  الآراء، بعض ح

 أوبكلمات للحب، الفقدان عهذا٠ والتكيف للتعامل الإنسان من فاشلة محاولة في وذلك
 با.لوالدين. الآمن التعلق وفقدان الحب من الحرمان عن الناجم القلق ضد للكقاح أخرى

ك ا ن ريأ متناقضان نمطان ه ه عدة في اشتراكهما رغم ظا  لتقحى الأساسية القا

٢٠٠٩ القاهوة . المعوجم اناشر*. هو.٠عيوس٠ ة؛٠.توج الداخلي* اللب وصوت . هئوي الآب نووين*



د نتابح ف ١٤١ الشخعية العاط ٠تشه3 الحب ف

ئ ءالإذعازوالمسايرة وهما؛ الحب، والتمرد ح<<،0ج۶1جء حدي  ؛ا£جه<ا1ة وااالت
ب  ورد >>الضعيف،<، الفعل رد تورنييه بول د. يسميهما أوكما ، واجنر موريس تسمية س
. )>الغوي<| الفعل

ن - إنسان من >اليس ستوو: أنطوني د. يقول خ - كان كائنأم م  الكامل بالاتزان ست
ث حي م ب خد ست  حد إلى الإذعان( )أي أوالرضوخ الابتعادوالتمرد( )أي التحاشي لا

 جدأ المبكرة بالنوعيات ترتبعل أن يمكن المواقف هذه ولكن ٠للآخىأن مجابهته في ما
٤الصغار.أ الأطفال لدى السلوك من

ن ي وم طبيع ك ال ه رغم الإنسان، أن إدرا ن د أ ف ق ل لديه يك مي ل  لأي بالفطرة ا
ن ن م ن المتضادين القعلبين هني ن أوالمزاج، الطبع م لاأ د الذي الدورالسلبي إ  ق

ه عب ن يل دا وال رة الدتشئة في ال ك مب ل هذا وينمي يولجه إنما ال مي ل  متحور اتجاه في ا
ئ أن الطبيعي من أنه بمعنى مضطرب. ك ما الشخص ي طويأإ لأف  والتأمل للرقة ميا

 الأدب إلى الذي.يميل )وهوالشخص آخر شخص أكثرمن بدرجة واللطف والهدوء
شعر، ل( سبيل على والموسيقىوال مثا ى يكون أو.أن ، ال ل لأإ ا صلابة مي  والكفاح ال

ميكية دينا ش وال ت وخؤ حديا خر من أكثر الت لآ ي )وهوالشخص ا ذ ل  إلى يميل ا
ضة ريا سة ال هند ا المثال(. سبيل على والحسابات، والإدارة وال ذ  التعرض دون ه

ت لأي ما شخصية، أواضطرابات النموالنفسي في صعوبا ذ ك تأتي ئ  الصعوبات تل
ضطرابات ل مستخدمة والا مي ل ا للشخصية الطبيعي الفطري ا ذ  تشوهأ مجدثة ه

ه، ر ب صي صير كما واسترضعاء؛ واعتمادية ذعان ئ مسايرة والود واللطف الرقة فت  ت
ة لاب ص ح ال ضا ت وقبول وا حديا ط وتطاحن وقسوة عدوانية الت سل  ومنافسة، وت

ك ل ذ ف ك ح ضأيت ل إلى والسكينة للهدوءوالتأمل الميل أي صا ف ن  وتقوفع وانعزال ا
ت. حول النا

ق يستأنف ر و ست وي ط ذ لأ:1أ م الذي ))الطفل ئ ط1وو الباكرة عمره مرحلة في يشكل ل  ب
تبا الثقة عن المتأتية الطمأنينة تسودها صيا شخ د بها، تعلق التي ل  فعل ردود يقدم ق
ة ك وبعد الوالدين، تجاه متباين د الآخرين، الناس تجاه ذل د أني بي ق عت ن أ الأنواع هذه أ

ه 1975 ه ج س ؛0للل6لأ0ه7٠. 2٠ه ة ج جئ |11ة3لا0110ة ة ,1٠لا110.£ة ٠ج ٢ 1ج11ج1
.٢٠٠٩ القاهوة هاوالكلمة. سيروحفايود. امالي ٠ ٥ ترجهة؛ . ءالآقوياءوالشفاه* . بول . ٥ توولههه. ٢
خانيل ترجمة: .النات* الى٠ عودة ف٠*الإءعك .الملوتي سعوو، ٤ د يونهي ١٩٩٢عر٠ نهعة .ا



ل ردود من ع ف  والاسترضاء هوالمراضاة الأول أساسيين: جانبين أساس على تنشا ال
٨ءةلآها6 التحاشي والثاني لء1ة0؛11ا>(أ1  ٦ه<<. 0

ط .ا واداستءضا،( )المسايءة ادنعان :ادأولي الغم
شعر ث))ي رد، حي ك يقول حسبما الف ري ن إ بأ ،ا م و ه مصدر ف ركل خي م ال ئ  في قا

 فيعتقد ، الوالدين( لحب المفقود الطفل احتياج عن كبيرة بدرجة )وهوما.يعبر الخارج
ل أن سبي ى للحصول الوحيد ال يأ شيئا سواءكان - مراده عل د  أو للحب أووجدانيآ ما

ك من يتلقاه هوأن - أواللذة المعرفة  فروم إريك جعل وهوما ٧المصدرالخارجي.(< ذل
هذ سمي )لاستقبالي.. النمعد))التوجه 1ي

صللحب ,>)فاحتياجهذا شخ  فرئلد_ ة مذ تلا أهم احد كارنهورني، -حسبماتقول ال
 وجوده أن حيث حيوية.له وهوضرورة الثمن، كان أيأ عليه الحصول يجب قهري احتياج

 داخل في يكون لذا، أخرى. اعتبارات أي دون محبوا يكف أن على يعتمد كله وأمانه كله
ا ذ ى بالحصول دائمة شعورية لا لبة ه دون مشروهد وغير مضع حب عل

ظ أي ف ح  الذي )وهوالشعور محبوب أنه يشعر الحب،.كي لهذا عائد أوحتي أومقابل ت
ن ك الوسعيلة( أبدأبهذه يشبعه أن يستطيع ل ذل  لايشؤع للحب عميق احتياج فهولديه ل
 لا بأنه له.لثقته.الكاملة. بقدم محبة أي في يثق أن لايستطبح الشخص هذا أن كما أبدأ.

جد و ب. شيء فيه ي ك وتبعأ يث ذل  الحب أن إذ ، حقيقيأ( )حبأ يجب أن يستطإح فهولا ل
٨محبوب.أ هوأيضأ أنه في. المحب ثقة على يشتمل وأن بد لا

ن وعنى ك،.فإ د ذل ح م أ ه ت أ حديا هذا ق رل فيي ت ى أن هو. الشخخف ال  ما أن ير
الخارج؛ في وليس بداخله يوجد أن يمكن يحتاجه.

طريقة ى غيرمباشرة، ب ل ر محاولة إ ش و سب  الحب ء١ك
ود) مفق ل- حبأغير الحب هذا لوكان حتى - ( ال صي  يكون بأن الآخرين من والقبول أ

ع٠ الطفولة بدأمنن قد الذي الأمر إرهشائهم، على مبتسمأوعاملة لطيغأ، طيعأ، دائمأ

.والعمود اكمدي £ن لكسر ستوو أنطوني مه يستند الذي المطرح وهو ٥
سد سخاليل ةآيوسف٠توج .8الذات ألى 2ءود الإءةكاف٠ .الطوني سوو. ٦ ١٩٩٢سر نهفة .ا
ه ءالإنسان . اويف٠ فوود، ٧ ف سة، داو . مجاهد المئم عبد مجاهد ة:٠توج . 8 ن ٢٠٠٩ القاهوة ا

|011ه ا٠. ١٧ 1 ، 7؛0س٠ 1ا ل0ال3أال.0 حل ل٠0ه ةل 1سة 1 ٨ ة001£7-الة:اعحل. ل١
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ل ا أ، ف س ا د سا د ال



د تتانج ع شوه الحب ق ط وت عا ة ات خمي ش ١ ٤٣ ال

ي الوالدين ى للحصول منه محاولة ف  والذي المتوافر، غير الآمن والتعلق الارتباهف عل
ى يعمل واجنر. تعبيرموريس بحسب ذاته من أوالتحفق شخصيته تأكيد عل

لإذعانوالمسايرة يصبح وهكذا ه واسترضاء ا زآل ممي طأ م خرينن لآ ي ا  تعامله ف
ع ع م جمي ل أوعلى حبهم على الحصول أجل من ال لأق  على فيعمل ورضاهم. مدنحهم ا

هم مت مأ يريدونه ما كل لهم يكون وأن بل وموافقتهم خد ي دائ ف لا ت  إعجابهم خسارة ل
د حتى عليه، المستمرة وموافقتهم ج  يسعهم أحياناؤلا مأسورين أنضعهم الآخرون ي

ي له، والشعيربالمديوبة محبته سوى د الت  لطفه من بعد فيما التأفف حد إلى تصل ق
د ئ ا ز ل ها طائ ي الغامر وع ذ ى يصل ال حقأإل صرة حد لا  اللحوحة والمطالبة المحا
والمزعجة. الخانقة

ل و ك يت ري وم إ ر ص هؤلاء مثل عن ف خا ش لأ بالغا *في أنهم ا  أصيل دفء لديهم ل
رة ورغبة ن الآخرين، لمساعدة حا ك خير فعل ل  الحصول ضمان يفترضن لانخرينال

١ءلىمايرغبوذه.((

ا إن ن ه ر عا شأ وكنت الآخرين آرضيث ءإذا الشخص ش شو طيغأب  فسوف معهم ل
يحبونني.،

ك ل ذ ص هذا لدى يكون ك ة احتياج.دائم الشف صحب ة لل رئ  البشري والاتصال وال
، (أوشيء ) بشخص والتعلق والالتصاق المستمر ر خ  الانغرادمع على القدرة وعدم آ

سه، ه الذي الأمر نف جعل خراعتماديأومستسدأ ي لآ ر لدرجةل ي ه  شديدة قلق نوباتظ
ذا م إ ل ل ب ا ق منه، يتلق أولم الأخر هذا ي لأهاتفيأ صا  الوقت ذ.ات في إحساسه رغم ات

ب ض ها التي للعبودية بالغ شعرب ذه تجاه ي ءا ذ خرئ لأ ه. واحتياجه له | ي ل  هذا ولكن إ
ب ض م الغ ت ه ي ت ن المزيد إلى يؤدي مما لاشعوريا كب ه القلق، م ن دا ق ف  الاستقلالية ل

هذا1ب الالتصاق إلى الاحنياج من المزيد وبالتالي حياته، على. والسيطرة خغيف خرلت  لآ
ي الدائرةنتكرر ... وهكذا القلق، صاعدإلى ف  نتحطم حياته بأن الشخص يشعر أن ت
، أ ي ل ن الابتعاد فيقرر ك م التعلق لتلافي البشر ع ه ، أوالاتصال الأساس، من ب م ه  ع٠ ب
ضن. الاتصال هذا نوعية في وسيطرة تحكم في للمشاعر، التام العزل لآ با

و; سمة، .مجاهد المئم هبد مجامد أ ترجمة .لئضئ. هالاسان . إويك ٠ فل ٢٠٠٩ هوة الى داوا



ل ١٤٤ غم س ال د سا ال

ضأ ن الشخص هذا علاقة فى الغيرة تظهر أي  كل على للحصول طلبه فى بالآخري
ب ح لاهتمام ال ط هووحده له المولجه وا غ م أي فيعد < ف ما هت  تهديدأله غيره بشخص ا
جة ه نتي ف ن من الشديد خ دا ق ا احتياج ورغم والحب. الاهتمام ف ذ  إلى الشخص ه

د فإنه العلدقات يحتاج. ما له قوض لا عندما العلاقات هذه يخسر ق

سم ا يت ذ س ه شبم ضأ ال س بالمهادنة أي ى والاعتماد بالضعف. والإحسا ل  ع

مأ الآخرين، خد ب كوسيلة الضعف سعت جن  التحايل طريق ولوعن والانتباه الحب ل
ي ، 1اا>ءاال1ة1ا:0اا والمداورة جدف وا أ الوسععل,الكنسي فيت ب ل صلاة طا  والتشجيع ال

ي ذا الفوم هؤلاء >>فيكون,لدى والعطف. الشفقة تستدر بطريقة مناسبة كل ف  كانوا -إ
ن ديني ن مفهوم —مت ن شيء كل فيه يتوفعون الله ع ءولا الله جانب م ي  تلقاء من ش

 لأيدي محتاجين كانوا ولما ساحر. قعين عن بحث حالة في دائمأ إنهم الخاص. فعلهم
ة د ن يكونوا أن عليهم فإن بالأمان، ليشعروا لهم تمتد عدي صي  الناس، من للعديد مفل

ب صع هم في  المختلغة للجهات الولاء صراع في يسقطون,بسهولة وهم قول))لا((، علي
ن فيصبحون المتصارعة. والوعود ي ق ل رأ عندما ومحبطين ق ط  لمصدر تهديد أي ي
ن مددهم دا ق ف ا أهداف أهم فإن.أحد ا .((لآخىن(١ ) ذ م إن الداخلية، الشخص ه  ل

 بين نفسيأ، بنفسه، يلقي أن يمكن شخصأ الآخر في يجد أن الإطلاق، على أهمها يكن
 بالنيابة الحياة يحيا أن أمكن وان المفقود( الوالدين لحضن )كبديل ليحمله -ذراعيه

٠ءذه

 ))الطفل بقوله: للآخرين والاحتياج الاعتمادية من النوع ستورهنا أنطوني يشرح
ذ ه ف ئ 1م جحأ بأن-عليه الإحساس مستعرأض بالغ شخص ينموإلى الن  أو أزيكوزنا

ظ (الاسترهشاء )شخص كل من أوممدوحأ طيبأ حتفا  ٠الذاتية بقيمته إحساس بأي للب
جد وكأنه و ن بداخله شيء لاي ك ع ه، الرجع ي ن لاإحساس وأن إلي أ  في للمرءقيمة ب
ه. ت ك ذا ذل ف يتخن ل م الآخرين إزاء المهادنة غالبأموق د ع  اتخان تحمل على قدرته ل

ف  أويجلب إهانة له يحدث أن بشيءيمكن المفامرة أوأن والمواجهة المعارضة موق
هذ ١ الاستهجان.-((. عليه جذب ت ي  أن درجة إلى الآخرين تزعج قد مواجهة أي الشخص 1ف

ي أي ينحي و ت ت ضن، ع٠ التعامل في لديه للنا ث أنه بل الآ ح  الآخرين أمنيات عن ي
ي1 لأجل نفسه تحقيقها)ينفق ويحاول ف ن ضي للخدمة جدأ مشابهة خارجية صورة لآ

م مجاهدعبد ؛ترجمة , لئعسه. .الإنسان . إنعى < ٠فووم ١ ٠ ئ ل ٢٠٠٩ القاهوة داوالكلمة. .مجاهد ا
١٩٩٣ صر٠ نهغة .اسعد سخانيل يوسف ةأ٠ترج .الذاتء إلى عودة .الإععكاف .انطوني سوو( ١ ١



 إلى الشخصية حدوده عن ويتنازل العشخصية ينكررغباته يجعله مماقد المسيحية(
سه واستعباد إخضاع درجة  فهويتحمل بالتمرد يتسمون النين وخاصة للآخىن< نف

لاستغلال غم ا هذا وربما للإيذاء. تعرضه ر حق ست  أطلقته. الذي الوصف الشخمى ا
صائية ة الأخ سي ة النف ي ك س لأ ت المعاصرة ا ريي ء مصاب بريكربأنه ها دا  إرضعاء ب

 حد في يزيد الذي وهوالنمحل ٠ العنوان ا ط يحمل الذي الشهير كتابها في ن٦ض٠الآ
٠النفس وانهزام بالضعف الشخخيى إحساس من ذاته

ك ل ذ ف ك ص ن الفئة هذه رولوماي ي ص م ن الأشخاص ))إن بقوله: الأشخا  الني
 أوطيبجدأ<( جدأ، حذكي أو جدأ، لطيف ))إنه قبيل من كلمات باستمرارلسماع يحتاجون

 لأن لكن أنفسهم يحبون لأنهم ليس بأنفسهم يعتنون أشخاص هم جدأ<( جميلة ))إنها أو
ل الجميل الوجه عق وال ل إلاوسيلة هي ما المؤدب أوالسلوك, النابه أ سا.ئ  شراء منو

 ٠ثم ومن للنات، عميق وامتهان إلالازدراء هذا ولايؤدي الرأس((. علي الوالدين ))تربيت
ف  الجمهوروإعجابه، تصغيق مواهبهم لهم جلبت النين الموهوبين من العديد يعتر

ا٣وشون.(( مزيفون بأنهم يحسون بأنهم العلاج كرسي على وهم
.

 وعدم والنقص بالرفض الإحساس مع متآلغأومتوافقأ الشخص يصيرهذا- وهكنا
ة ثق س، في ال  يطبق وأن اقتناع، دون والخضوع الضعف خلال من أو))الاستسلام النف

م . ٤ مكتوم((( )وإحباط غضب في قبضته المرءعلى ش ضأ ي  النفس و|ذقدوتأنيب بلوم أ
ع وكثرة ع. الاعتذاربدا وبدوزدا ن أو المبادرة يتجنب كما أ  من خوفأ القرارات اتخا

ض ح وخسارة للوم الخطأوالتعر د ت ل  ميالأ أيضإيكون المفترضى. أوالحب أوالثناء ا
حزن شفقة لل ه الحياة بقسوة والشعور النشس على وال صيأ علي شخ  بالتحديد، هو
د بطريقة الحياة. من والإحباط واليأس الاكتئاب إلى الشدة عند تصل ق

ص 1هذ استغراق .أيضأ ضئ رغبات على بالتعرف الاهتمام في الشخ  على والعمل الآ
 عن ومنغلقأ أعمى يجعله الاسترضاء لعبة في الشديد الاستغراق هذا الحب، لكسب تحقيقها.

ي ن حقيقي حب أي تلق مك ي يجعله مما الآخرين، من يصله ٠أز ي  الحب نقص أكثرمن يعان
هذا ولكي مجددأ. ٠الاسترضاءاءو عملية عن يكف أن عليه التفير في الشخص يبدأ

د نتابح _____________________ ق ١ ٤٥ الشخعية ط انط وتشوه الحب ف

.٢٠٠٤ جرير كية٠ ونعر ترجمة .الآخرين# داء.ارتء٠ ب. است٠ بديلو، .٥ ١٢
٢٠٠٦ القاهرة الكلمة. دار . التغاش. اسامة .ر)د توجهة، . تسه(( عن الانان بمث٠ .وولو ٠هاي ١ ٣
أ1و ءالأقوياء . بول . ٥ تورثيه. ١ ٤ ء ا ف .٢٠٠٩ القاهرة الكلمة. او٥ يوسف، ئا٠و سهر اماني .د ة:٠توج . ف



ف إن د إلى الشخص يقود هذا الاسترضاء موق  ٨٤- تعلقات إقامة إلى الوصول ح
صحية اعتمادية جا0إ1111611ةأ  إلى المهادنة موقف يقوده قد كما لآخلآن،1 تجاه غير

ك مثال له-. بالنسية هوصحي ما حساب ولوعلى التنازلات وتقديم المساومة  التنازل ذل
ن ة علاقات في والدخول المبادئ ع طفي  رفض على القدرة وعدم خاطئة أوجنسية عا

ى عل خطأ  الحب على والحصول الرفض تلدفي ميابل في الشخصية القناعات عكس ال
الآخر. الطرف من المفترض

ن ث م طري ك أيضأ ال سل م رال ك شرحه الذي ن ا على فروم إريك ي ذ  النمعدمن ه
ى التغلب إلى يميلون الأشخاص >اهؤلاء يقول: حين الشخصيات، ل  والإحباط التلق ع

يبالإفراهد  إن بل خاصة، بصفة البارزة الملامح هومن الغم إن والشراب. الأكل ف
ي موغعه ر ف كث شفاه إن بروزأوشبيوأ، الملامح أ ف أن إلى تميل ال ك  كما مغتوحة، ت

ت وكان ي ل ي أن مستمر توفع حالة ف جر  للرمداد الاحتياج )وهوتعبيرعن إطعامها ي
ى محبويون؛ أنهم هورمزمتكررعلى إطعامهم فإن أحلامهم وفي الخارجي(.  أنهم عل

الأمل.(< وخيبة الإحباهد شبيرعن وهذا سعيدة، حالة في

ذا ى يميلف- الأشخاص هؤلاء من البعض نجد فقد ول ل  الأكل سواءفي الشراهة، إ
طرفا1 )وربما  الشراء أوفي الطعام( عن والامتناع الأكل اضطراب أحيانأ؛ العكسي لت

ى أوالاستحواذ الجتس أوفي ى التغلب في يستخدمونها التي الأمور وهي الأشياء، عل  عل

والإحباهل. القلق -

ط ,.٢ ي الفاني: الغم د ق والتمرد ا
ك لا لا و ق صدركل *الشعوربأن في الأوإل النمعل هع النمطءشترك هذا أن فروم ي  م

ن الخيرهومصدرجا.ذبي، ك عنه البحث المرءيجب يريده كازما مهما ئ  هنا
هوينتزعها بل كعطايا، الآخرين الأشياءمن يتلقى أن لايتوي الشخص هذا أن إلا عليه.

د الناجمة النقص أحاسيس يتناول النمجل فهذا ق ف  عن
ماتناولأتعويضيأمعا الحب  الذي والنقص الضعف هنايشعربنفس فالشخص تمامأ.ت

شعر ما للقوة يتحول ولكنه المنعن، الشخص به ي  الحصول عليه يستحيل أنه يرى حين
 السابق. النمعد صاحب يفعل مثلما الضعف خلال من لشخصيته التأكيد على

٢٠٠٩ القاهرة هاوالكلمة، ١مجاهد انعم عبد مجاهد ةء٠توج .لئغسهء )رالإنمان . إويف فرور، ١٥
شه. والإنسان . اويف خوور، ١٦ ٢٠٠٩ القاهوة الكلمة،هاو . معاهد الغعم هد٠ء مجاهد أ توجهة . ن

س الشمل ١٤٦ د سا --------------------------------------------------------------------------— ال



د لتانج ق ة العاط وتشوه الحب ف ي ع خ س ١ ٤٧ ا

ف ستأن ل والمودة الحب عالم )>في قائلأ: فروم إريك ي ي م  السلب إلى الفوم هؤلاء ي
هذا جعله وهوما والانتزاع((، عو ن قائلأ الاستغلالي((، ))التوجه النمط يد  >)وجهة بأ

هم ر ظ ما ن ن ط تتكون إ خلي وة من ب ر )وهوما والاستغلال(( العدا ب ع  عن كبيرة بدرجة ي
ب ض ه الطفل واحتجاج غ د ق وف ح ب ن ح ن( ل والدي رة أحيانأ كان وان ، ال ط كثي سف  ي

هاته جا ي الاستغلالية، ات علا الت ي ط ت ي يراها أن س ى نفسه,، ف  أنهم فيرى الآخرين عل
بريئة. كضحية نفسه يرى بينما إليه، ويسيئف ستغلونه

1

ث حد ن أدلر ألفرد يت هذا ع شأ ى النمعد من د  تزداد ))عندما فيقول: الشخص، ل
عر ح دارجة إلى وتصل الدونية مشا صب  على التغلب قدرته عدم خائفأمن فيها الطقل ي
ي فإن أبدأ، ضعفه ظهرف جديدأي ي خطرأ  باستعادة يفقع لن لأنه للتعويض الطفل سع

 الوغت، طوال لصالحه بشدة الميزان كغة لاستمالة جهده بكل سيسعى بل التوانزفقط،
 تصل قد - والسيطرة القوة على للحصول السعي في - ا.لمتطرفة الحالات هذه وأمثال

١٧.((فيها مبالغ درجة إلى

ن ك.فإ ذل ا طريقة ل ذ شلة الشخص ه ي الغا ف تغطية ف ضع  بالعجز والإحساس ال
ى تعويضى ومحاولة م ق ي تكمن الحب، ن لاكه ف مت  وسعيه بالاستقلالمية للرحساس ا
ث حثي ى والسيطرة والدقوق بالقوة للإحساس ال ي هم من خاصة الآخرين؛ عل  سلطة ف

ى عل ب في منه أ لا ق ن ن الوالدين سلطة على إ م الني  السيطرة أن حيث الحب، يعطوه ل
ا والتغوق ن . بالغبعبة ))المفقودة(( الثيمة تعني ه ه  يشملان هنا والسيطرة والتحكم ل

ضأ يشملدن كما والأشخاص، المواقف س على السيطرة أي  الانخراهل وتحاشي النف
ى طغ عا  تعنى العواطف أن ،.حيث بالتحاشى( النمحد أذهللاىستورهنا يسمى )ولذا ال

ة الضعف سب  كما مشينأ. عارأ يعتبره والذي الضعف ويحتقر بالقوة فهوئعجب له، بالن
د ما والتي السيطرة، تظهر وق ي كبيرة بدرجة التملك، حد إلى تصل رب  من الأسرة ف

ص شريك أوتجاه الأبناء تجاه. الوالمد  قد كعا ، المرأة( تجاه الرجل من حياته.)بالأخ
د إلى تصل - والإذلال التحقير ح ا ي الشبع على و  )مثال |لآخرئهاذته تعنيب ف
ك . (مئها بالتقرب وأغرته إليها جنبته الذي الشاب ترفض التي الفتاة ذل

موالتميز للنجاح فالوهعول وهكذا ا ى لوكان حتى الشخصى لهنا بالنسبة جدأ ه عل

ة٠ .الغنود ٠اهلو ١٧ طبي القومي الشروع - للثقافة لآءلى1 الجلس بشرى. نبيب عادل ترجعة؛ ٠ابشرياء ال
.٢٠٠٥ هوةالقا ٠٨٤٦ ولم كتاب للتوجعة،



ل ١٤٨ فع س ال د سا ال

ف كتا ا يكف ولذلك الآخرين. أ ذ يئأ الشخص ه  يحتل ما وكثيرأ المفرهد، بالطموح مل
ن ة مكا د يا ت ي ال ذ ه فاصلة يعطيه.مسافة ال ه ممايسمح الآخرين وبين بين  بالشعور ل

ن والدفوف. بالأفضلية ق غيرمشبع نجاحه أحيانأيكف ولك ك أن حيث له، وغيركا  هنا
ف آخيرن جع  ينهزمون الآخرف يرى أن في يرغب يجعله مما التميزإذن؟ فأين أيضأ، نا

ش ن حتى-هو ينجح أن أكثرمن ربما ف1ف  يشعربالتقوق. كي - له غيرمنافسين كانوا ئ
 أوالاحتياج الآخرين من التصيحة أوتلغي الانتياد ومداومة هنابتحاشي الشخص فيتسم

ى ل ى عليهم، الاعتماد إ  تكافؤ في معهم أوالغمل الآخرين برأي أوالتسليم الموافقة أوحت
د، ل كأندا وم (العليا اليد له يكف أن ) الأحيان أغلب في رأيه شديدعلى يصربعناد ب  ئف

 يجعلنا الفكرالذي وعناد تورنييه، بول يقول المعارهنة، ))روح إنها معه. لايتفقون من بتقد
ض  الأسلوب وهذ.ا ١.(علينا أفكارهم هم يغرهتوا أن خوفأمن الآخرين على أفكاريا نفر
الداخلي. بالعجز الشخص إحساس ازدياد مع هلرديا نثاسبا يتناسب

ك ل ذ شم ل ضأبعدم الشخعص هذا ي  جميع في بشدة التحكم إلى والسعي المرونة أي
ك .فيها يوجد التي المواقف ط بالحافز يشعر كذل را خ لان ي ل  قوته، لإثبات المشاكل ف

ث نيشعر أنه حي ت أفضل لديه بأ لإجابا ي للمشاكل ا هذا أمامه. الت  أيضأيعطيه. و
سأ سا ح ب لقوة1و بالقيمة إ سب ن على تأثيره وقع ب ض لآ  بكل والعارف العالم ومظهر ا

ا ه م رف ع . يظهره الذي الآ.ضلن لاي ا  أوالمرشد الراعي صكان في نفسه يضع فقد هن
والمشير ق المشاكل أوحلال أ حن  أو الئقد يقبل أن لايستطيع ولكنه وسلدسة. وخفة ب

وم ئ حين الل ك ى ي ث عل حي طأ ك أن خ  والقبق، النادية بالقيمة إحساسه بقوة يمس ذل
 آخر. شخص أي من أفضل شيء كل ويعرف دائمأبل ب1يبدوءلىصو أن في فهويرغب

د بل بمشدة يصعب ولذا حيل ق .أمرما في قيرصواب على بأنه إقناعه ست

م في الرغبة كتعبيرعن لديه غضول حك لت  أن حيث والسيطرة، ا
صبرواقجدوالرغبة أيضأعدم نجد قد كما ٠قوة والمطومات المعرفة  لديه الشديدة ال

ي  لابد فالعالم أبدأ، فهولايستسلم .يريد حسبما سيروا الأموروالأشخاص يجعل أن ف
ف أن ه وفقاإليه. يدكي جعل  التععليم يتضمن الحب أن حيث الحب، غيرقادرعلى وهذاي

ن أن الآخر يريد إنه والعطاء. ع ن  الشخص نجد وللمفارقة لسيطرته، ويمتثل لرغباته ي
 هذا لدى لشخصيته التوكيد يجد سوف بأنه ظنأمنه له ويقعن به المسايريتعلق الطيع

الطزع. يفتقرإليهما. اللذين الشخصية وتأكيد الثقة مظهر من يظهره لما الشخص

ة11 املمأ، هاو يوسف، سميوودا اماتي .ه ترجمة: .والضعةأءرر ءالآقويآء ٠ يول د. ،٠تورس -١٨ م ؛٢٠٠٩ ئ



د بح نتأ ف ة العاط لآثدجه3 الحب ف شخعي ١ ٤٩ ال

ا في الشخص أن وذقول نعود ذ  التغوق إلى بشدة ذاته1ئمك توجهاته النمطيركز ه
 الغيمة بضياع الإحساس لتعوض - الشخصية مهاراته مشيرأإلى والإنجاز، والمنافسة

د والتي -  على مرغمين أنضعهم الآخرون يجد حتى الإبهار حد إلى فيها نجاحه يصل ق
ب د به، الإعجا ع ث ع عن طب ي والوقوع منه الاقتراب أن حيث. بال  ومؤلم مزعج براثنه ف

حساسيته. وعدم وجموده عجرفته بسبب

هنا إن ر حأ هوءلوكنت الشخص شعا ج ونا زأ وممي ويأ  ن٠الآخرو بي فسيعجب ق
ي.، ص فهذا حتمأويحبونن  )حتى دائمة وإنجازوكفاح عمل حالة في إلا لايوجد الشف

ي  شيء فكل معه. ولمن له للطاقة المستنزفة والحرب اللهث حد إلى تصل الخدمة( ف
ي ه بالنسبة الحياة ف اينتصر لابدوأن شديدة هومعركة ل ه ي  نجد، فربما ثمن. بأي ف

ى ل سة أن المثال، سبيل ع مناف  في بالرغبة مدفوعة ليست الشخص هذا التي.يبديها ال
س المضمارالذي في النجاح  هي بفدرما المجال بهذا حقيقة الاهتمام أوحتى به يعاف

- في بالرغبة. مدفوعة  فهو الآخرين. على الدائم التميزوالتشوق على والحفاظ ا
.ذاتهما حد في والتشوق بالتناقس بل معينة بقضية مهتم غير الوايء في

ت والعللقات للحب الحساس غير الأسلوب فإزهنا وبالطبع.،  إنما.يجعله المعنى ذا
ضن، من وصوله محتمل حقيقي حب أي لتقبل توقع معزلاعن,أي  يعاني يجعله مما الآ

ن رم كث ص أ مة الإحساس وفقدان الحب نق دأ فلكي .جديد من بالقي ب صي شخ  هذاال
د في لاب و يي ف ت ل ه ا ينمعد عن يكف أن أولآ ل حد ٠هذا والسيطرة ألت

ذ ه ي ب1 على بالحصول بشدة الشخحى يهتم النمط، 1ف  الآخرين، لمكاذةئثارةإءجا
ذ وقدتكون ى، أوالشنى الاجتماعى، المستوى على المكانة ٠ه والثقاف  أو أوالعلس، أ

ي. دين هذا ال د نئت ي ما رأ د س عبى بل نشسو، الشخص ونا  دائمأحتى يظهرالقوة العك
رة أحيانأ يقوم أنه  نفسه لحماية مبديأسلوكأعدوانيأغيرمتوفع ا.لآخرين بمهاجمة كب
ص الأحاسيس هذه أن حيث أوالنقص، بالرفض محتمل إحساس أي مواجهة من  بالنق

ي ت شدة، داخله في تعتمل ال خدم تجعله ب ست ع، كوسيلة الهجوم ي  بول يقول كما للدفا
د عندما القوي الشخصس >) تورنييه: ر ك فإنه بمثلها، الضربة ي ل ذ  يفرغ بأن يكتفي لا ب

آض.<< هجوم من نفسه ويحمي الاحترام يفرض أيضأ بل بالإساءة، شعيره

٠٢ا٠٩ القاهرة ٠ هاوالكلمة سهووحتايوسف. اماني . ٥ةأ٠توج ٠ءالأههياءوافغاءء .بول . ٥ يووتيهه؛ ١٩



ل ا ٥ ٠ غم س ال د سا ال

شخحى يظهرهنا كما  جارحأ يكون فيها لكنه مستترة، بطريقة عدوانيته أحيانأ ال
ن خري لا هينأل سه يثأرمنهم وكأنه وم ى وأحيانأ الجريحة، لنف ر خ ى أ  يبدو العكس عل

ة غاي سة ب ي واللباقة الكيا لاف ت ب لتجنب إظهارعدوانيته ل حر  بعض في المفتوحة ال
الأحيان..

ر ظه ي عامة العدوانية ت شكال ف ى شائعة أ ع بلا رأسها عل م الغروروالخيلاء، منا  ث
س يالمظاهر هذه تصل وقد والتسلط. فالعجرفة والتعالي.، التناف  من الأحيان بعض ف

ة شد  اقتباس يجدر وهنا حقودة. تدميرية ذ اءولاشعورية شعورية سواء - نزعات إلى ال
ف  بوصفها الكبروالخيلاءوالنوجسية لعرف ))نحن للغروروالخيلاء رولوماي تعري
ى للحصول القهرية الحاجة انديحواكب.(< عل

 أوشغمى - أن قلقأمن الشخص يكون ))حينما باولبي: د. أيضأيقول هذا وفي
ي الشخص به يرتبعل كان الذي ) الارتباهد  أوغيرمستجيب، المنال صعب طغئته( ف

 ويؤدي الشخص يثيرءد.ائية أوالنبن الانفصال وقئ مدى فانساع تزداد. عدوانيته فإن
٢١.((عدوانية وأفعال أفكار إلى

د الإذعان كان إن ر ى ي ض صرخن عل صل الوف متأ خل ال ن دا سا  بالخنوع الإن
ي والتوافق والرضوخ ب سل ل ىترد العدوانية فإن أنالاشيء(، )نعم ا  الصرخة نفس هل
مرد ي بالت  أو ذلك(. لهم أثبت وسوف هام شيء أنل العكسعلى- لا، للنفي-) محاولة ف

 ملامح أحد أنفسنا منح في يتمثل ( المتمرد ) القوي الفعل رد إن8 رذييه:٠تو بول يقول كما
ضن، في الخوف نبث بأن خوفنا نفطي و-أن ضعفنا، نخفي كي والعدوانية الثقة  وأن الآ

 نصير فهوأن المنعن( ) الضعيف الفعل رد- أما .رذائلنا نحجب لكي فضائلنا نستعرض
 ضعفنا لوعي نسمح وأن نخفيه؛ أن ضد الذي الضعف نفس وبالتالي.ذكشف مرتبكين،

سنا غععفنا )إحسا ر عن يمنعنا أن (ب ظها ي المتكتمة الفعل ردود إ لأقئاء الت عوا  تد
ضعفهم.(( لإخفاء

م ه ف حأ أدلرلنا ألفرد يقدم النمبطللشخصية، هذا ل شري  للفووروالخيلاء دقيقآ ت

ا٠ ٢ ٠ ي .٢٠٠٦ القاهرة ٠ الكبة داو .التعاشء أساة .ءه ترجمة: .ء صه ٠ءز الاسان بغث٠ .وولو ا
٠١٩٩١ بيروت .الطعيمة هاو . الرحمن ٠ءبد الهادي عهد . ٥ ؛توجهة . 8 الانفصال *سيكولوجية . جون يوبي. ٢ ١

.٢٠٠٩ اقهوة الكلمة. هاو يوسفء سيووحئا اماني د. ةأ٠تدج . 8*الأةهياء-واسغا.ء . يول د. ووئييه.3 ٢٢



د لغالج ق شوه الحب ف ط وت عا ه ال خعي ش ١٥١ ال

ه٠ة0ا0الهجومية-ا لشخصية 1أسماهب فيما ة  البشرية* فىكتابه).الطبيعة٨$حجج5ح؛ ل
ن وأن دائمأ، صواب على بأبه المغروريعتقد >)الشغمس قال: إذ ض لآ  المخطئون. هم ا

رد ف ا لنفسه خلق المغرورقد ال ف د حقيقه إليه الوصئ لايمكن ه  فهو حياته، خلال وت
 مباشرة هوإلانتيجة ما الهدف وهذا الجميع، أكثرمن امهمأوناجحأ يكون أن في يرغب

ه القول يمكن أنه حتى بالنقص، لشعور. ن شديد أي غرور كان إذا بأ  فإن الوضوح، فرد
ي عن ي ه أنه هذا مت رقي قن ق الحقيقية لاي هنا يشعربالنقصى. قدرهاوأنه ح ز  الفرد إ

ئ م وهويميل بالعدوانية، ممتل د ع  وهو ومعاناتهم. الآخرين وأحزان بآلام الإحساس ل
خدم ست طريقة هذه ي رد هذا يكون الخعوربالعظمة. من ليتمكن ال ف  للمجتمع عدوا ال

ه وم لأن مأيل  فهوغيرمغتنع العالم، ئلدي-ن ويصدرأحكامأمسبقة ويسئف وينتقد دائ
ف ما .شيء بأي أومكت  المزيد، أنجز أن ا>يجب مشفولأبأفكارمثل: إلفرد هذا بعون ك
ك متل س فإن سعيدأ،<. أكون أكثرحتى أشياء وأ  ماهوإلاصورة والممتلكات الثروة تكدي

ن ا فإن للبعض وبالنسبة الغيرر، صور م ذ  الحصول - مفعوله في - يماثل التكدص ه
ى ي الغيبيات. بمعرفة القدرة عل ق ه أيامنا ف ذ  مرتبعدبشدة القوة على الاستحواذ ه

ك لا مت ا أضيف )وأنا والممتلكات النقود با ن  والخدمات الروحية المواهب امتلاك ه
ضخمة  الأفراد فالكثيرمن أيضأ(. الكنسية والمباني بل الكبيرة، الروحية والمسارح ال

٠الئتود باستخدام يحبه شيء أي تحتيق بأنه.قادرعلى منهم الواحد يعتقد
.

 المغرور والقرد عديدة. أقنعة وراء يتخض أن الغروريحب أن قبل من لاحظنا >)ولقد
ن في التحكم يحب والذي - ض لآ  أن يستطيع حتى منهم يتمكن. أن أولأ عيه يجب - ا

 اللطيف بالمظهر ع٠ئحل بأن لأنفسنا نسمح لايجوزأن هذافإنه وعلى به، الآ-ضن يربحد
ك الأفراد. هؤلاء لمثل الودود ك هنا ها التي المحاولات أينعأتل نل  غروره الفردلإرهناء ي

ث الفردوسعيه صراع خلال فغي الدينية، والعقيدة الدين استغلال خلال من حي  نحو ال
د بالإله التشبه محاولة  الواحد يرغب الأفراد هؤلاء فإن والتدين. الدين الفرد يستغل ق

م ه ة الإنسانية الشخصية حدود ينفوخارج أن في بشدة من  فيميل ٠ئمكاذياتها العادي
 يمين من وغربها يعلوبنفسه بأن له يسمح مكان عن البحث وهوانجاه الاتجاه، هذا إلى

هكذا الله. ذا يؤدي الذي الطريق بداية هذه تكون و ه  ومن بعظمته، الإيمان الفردإلى ب
ل لا ة هذه خ حيل ح الرديئة، ال ج ي الفرد ئن  شخص تخليص له تم قد بأنه نفسه إقناع ف

٢٣ بفضلصلواته.، (.الشريرة والقيودوالأرواح المرض من )وأضيف: الضور ن٠ آخر

طبيعةا هل ٠ الغره ٠دلو١ ٢٢ ب ءاهل ترجمة؛ .الهثرية( ل ى1 بشرى. نج جد م١ وع٠الشر - لكثافة الأعلى ل م
.٥ الفاهرة .٨٤٦ ولم هاب سرجمة. -٢.



ط .٣ س ب الانعزالي :الثالث. ا سا وان
لايتم ينبغي ه الذي الثالشء النمحد إهمال أ ضافت  هورني كارين النفسهة المحللة أ

ف .في ص ل الانعزال عن تحدثت حين العشرين القرن من الأربعينات منت صا لانف وا  أ
س، عن والابتعاد ق وهوما النا ت ف ع ب طب  الذي الإيجابي والاعتزال الاختلاء عن بال
جه حتا ن كل ي سا ت حيث حياته، في إن سم  نحوالناس((، ))التحوك الإذعان هورنى أ
 الناس(( عن بعيدأ *التحرك الثالث اتجاهها أضافت ثم الناس((، ضد *التحرك والتمرد
سماه وا.لذي ب لاحقآ البعض أ ة1 بالانسحا ا٠ل ه ي ب ١٧ل جن والت  وربما £.٧ة3حها أ
جأ ل ذ ي ه ى ل صإ ح ش ل ما الاتجاه، 1ا ل أن بعد تقودهورني، ك ش صول في ف  علي الح
 أدلر ألفرد يسميه النمحدهوما ولعدهنا التحدي. أو الإذعان خلال من والغيمة الحب

صية 1ة-8ج1٠€831٧ة (ءاءلآسك اللاهجومية بالشخ ما ٢.ه1  إريق عنه تحدث بين
ى تحت فروم سم : التقوفعي(( *التوجه م ل قا ن سإيماذا٠ لدى يجعل التوجه *هذا حي  لذا

لا صلوا أن يعكن. جديد شيء بأي جدأ ضئي  أمانهم إن الخارجي، العالم من عليه يح
صاد التقوفع على قائم لاقت ي الوالدين حب لفقدان فعل )كرد أوالادخار وا  الطفولآ، ف

٠(؛سابقأ أدلر شرحه والذي الثروة تكديس في المغرور اتجاه عن تمامأ يختلف وهوما

 كتهديد معايشته تجري الخارجي العالم أن حيث بجدارواق. أنفسهم أحاطوا *لقد
رد لوضع ف ل ن الأساسي هدفهم إن المحض. ا وأ ن يأتوا ه م ر د رق كب  بما الإمكان بأ

- يحملونه هذا  الرغبة عن )تعبيرا اليسير النذر إلا منه يخرجون ولا الحصين الموقع في
٢٦.((الوالدين( حب وامتلاك استرداد في

ي  الذي بالأمان، الإحساس على الحصول على خاطئأ، الشخص، يعمل النمعل هذا ف
 والانعزال، الذاتيوالتقوقخ بالاكتغاء الشعور طريق عن الحب، له يقدمه أن يجب كان

حد إلى محتاجأ يكون لا حيث  ظ وللحفا مجددأ، للجرح يتعرض لا أن يضمن يجعله بما أ
ى ل س من الحالي المستوى ع ت الإحسا أ بالنا ن م ي آ ضطرابات أي من ( قوقعته )ف  ا

ة ضافي ي تحدث قد إ  والناس الحياة.الخارجية خبوة أن حيث الآخرين، ع٠ التعامل ف
للأنى((. ))التعرض له بالنسبة تعني ما. غالبأ الآخرين

ل ١٥٢ ع لم ك ا س1| ...... , , 1 .1 ... ح

لا7 1966 1ا0لل 11ل ج؛هل, ٠0ل,للا00ج٢ء٠٥ء؛ه٢8.ء 1  ٢٤ بل0ل٠جال7أل
سنة،. ة٠به٠ءال الفوه. ٠اهلو . ٢٠  القومي الشرقع - سعالأ الأهفي المجلس ٠بغوي ..(ب ءاهلي ةا٠توج ال

هؤه ١٨٤٦ ولم ب١كع لترجمة. قا .ال .٢ا
ه .إنف فروس، ٢٦ ع نل سا لا د۴اذع د٠مجامدء ترجمة, .٠.ا ء .١ القاهوة الكلمء. دار .ب .٢



تأ د لج ن ع ط ٠لآثلج3 الحب ف عا ة ال خعب ش ١٥٣ ال

ه هن ر شعا جد لا الشخصيةهوءحين ف و ي في ي يءأو شخص حيات  يمكن لا ش
ا عنه الاستغناء ن أ ي ف ا أمان.ء ف م ل أن ك صا ف لان عد ا هذا والتبا ص يعهلي شخ  ال
بالقيمة. يشعر ما لكي يحتاجه والذي الاخرين عن بالتميز. الإحساس

ح ر ش وم إريك ئ ر ص هؤلاء مثل حال ف هم >>إن الواقي: الجدار خلف الأشخا ح  ش
ر شي  يميلون أنهم كما والأفكار. المشاعر إلى يشير كما المادية والأشياء المال إلى ي

 هذا وأن الذهنية، القدرة أو الطاقة أو القوة من ثابتأ كما يملكئ لا بأنهم الشعور إلى
صيد م استنقاذه أويجري يتناقص الر خدا ست لا حلال ولايمكن با  فالحب عنه. بديل إ
سبة  بجاولون ولكنهم الحب يعطون لا فهم الجوعرية، الناحية من هوامتلاك لهم بالن

حمعول ك عليه ال لا مت ن المحبوب(.. ) با رو عتب هم في الحميمية ئ لاقت  بالآخرين ع
.تهد دأ ص التملك وأما ي شخ  التي الحدود يؤكدوا أن يريدون وهم الأمان. فيعني ما ل

 ألا وشعارهم: والأمان، النظام هي قيمهم وأعظم الخارجي. العالم وبين بينهم تغصل
الشمس((.ه تحت جديد

ط فنتيجة لاحبا د ل شدي  للحب، احتياجه تسديد تجاه الشخص هذا يختبره الذي ال
 نجده النات،, في والانحصار الناس عن بعيدأ والعزلة الانفصال إلى يلجأ يجعله والذي
 لرأي ٤ب المشاركة عن والإحجام الآخرين عن الحقيقية مشاعره وإخفاء بالصمت يتسم
ضأهذا فيتسم يهم؛(( الحتيقة لاشيءفي سيفوق؟ )>ماذا التالية: الجملة لنفسه قائلة  أي

ص واللدمبالاة بل الصداقات، وندرة الخارجي العالم مع. السطحية بالتعاملدت الشخ
 يجعله بما محتمل، حقيقي حب أي ع٠ التلاقي من ا.تمنعه

شعر د ي زي م ص من ب ب. نق ح ى يجب وهكذا ال ل من الشخمس، هذا عل ج  التفيير، أ
ى أولا العمل هده. الدفء الزائفة عزلته قوقعة من الخروج عل

ب سب سم النمعل هذا وب مت ن ال زالع ع لان وا د صا لانف  هذا نجد الخارجي، العالم با
ص ي الشخ م م بمفرده العيش م_ن تمكنه بطريقة وموارده مهاراته ين عد  الاحتياج و
 الاكتغاء من ليتمكن حد أدنى إلى جدأ احتياجاته ويحجم فهويقلص ولذلك للآخرين.

على ينجوبمفرده لكي كروزو( ))روبنسون شاكلة على بمفرده العيش على والقدرة الناتي
. المهجورة الجزيرة ظهر ها ق و ف ذ ح ث ي ت ل ا

٢٠٠٩ القاهرة اسمة، واو . مجاهد المفعم ٠ءبد مجاهد هء٠توج . لئغسه. ))الإسان . اليق ، فرومع



ف ضي صر )اوهناك :قائهإ فروم إريك وي ز عن يآخر ممي  النظر، من الوجهة هذه ف
م ظي ن ت ل وا ق، ه م المتحنل ظي ن ت ل ي فا ن ع سيطرة ي م على ال ل عا ل  بوضعه الخارجي ا

ي به والاحتفاظ  حدود نتجاوز التي فالأشياء التهلغل. خطر يتجنب لكى السليم مكانه ف
خطرة.(، أنها على استشعارها يجري الخاصة الشخص هذا

.

م من وبالرغم د ط وجود ع صة سلوكية أنما صية، لهذه مميزة خا ث الشخ  حي
ب ر يلع ص ب الدور- اغلب القردي الاختلاف عن ب س ي ب ل-ف زا ع لان  المميز النمعد ا
ك ل ت صية، ل شخ د هورني كارن أن إلا ال صف من تمكنت ق  لهذه التالية الخواصى و

؛ الشخصية

ل ٠ عا ف ن ة يكف حين محتمل غير ا حب ص  قلق بنوبات والإصابة آخرين، أناس ب
الخارجي. العالم يخترقه أن يحدث حين

ن. عن بالغربة شعورعام. ٠ ض لآ ا
ن بالغربة شعور ٠ ت ع ذا ل د .ا ق رة ان ف خب  بالذات والإحساس الشعورية ال

أنه أي لآللنفس،01-ل0زلا6اء1٧1غيرالشخصيةتمبا التميزبالنظرة وبالحياة.
أمامه. الحائحل على معلقة فنية لوحة إلى ينظر وكأنه سه

ة الميل ٠ س ل د والاحباج ل ي د ش ل لال للخصوصية ا سع لا  ل0عك۶ع0جل0جء وا
نأو شيء مجبرأعلى يكف أن يحتمل لا التام. نأو شيء منه تتوقع أ  يتدخل أ

ي حد حياته ف ل محددة، زمنية اول أوبجد الأجل بأموطويلة يلتزم أن أو ،أ فك
.واستقلاليته انفصاله يلمس إذ والتهديد بالتملق شعره

ن ضح م ص أن الوا ي الأشخا ة الثلدثة الأنماهد ف سابق ف ال حث م يب ه ع مي ن ج ع
ب مختلغة بطرق وإنما والأمان والقيمة الحب س م ح ه عت ي ي كما الفطرية، طب ط ع ي

ر , ب د ك العبقري المثال أ ذل ي ل ثلاث- لأطفال ولكن.المتباينة الخائقة الفعل ردود ف
م الحيوان، بحديقة الأسد زئير .أمام ه د ح أ ي يتشبث ف ب بشدة خوف ف لابي ت بأمه ب

مها، بين. مختبئأ لأخر بينما أقدا د بقوة وهوممسكأ يتقدم، ا ي ي أمه، ب ف حأ ئ صا
سد لأ ت ا و ص ي عالي ب ى رد ف ي له، المخيف الأسد- زئير عل ن ف د حي م ج الثالث ي

ل ١٥٤ فع س ال د سا - ال

٢٠٠٩ القاهوة 4 الكلة داو . مجاهد المئعم عبد مجاهد ترجة: . كقسه،< .الانسان ٠ إريك فرور، ٢٨
ا٣2لإل 1966 إ ا٠،011 ة ح٠. 1! .٢ل00ءج ء0ك1ذ ل7ا .اءحةكا لاه ٢٩ يء0ل



م لئافح ب ح ف ح ط وتاثعوه ال ما ١٥٥ 0111خ1*111 ال

ي ل أمه جوار مكانه متسمرأ اته ذ ف مثا لا كالت ر ب عبي ك او ت د الخوف وكأن حرا  ق
- شله

ي ة وف هاي ن ة هورني كارين تخبرنا ال ل ئ ا د الإنسان بأن ق ك ق ر ح  الاتجاهات بين يت
ث هم يظل ولكن السابغة، الثلا حد عليه. وسائدأ غالبأ أ

هأي سرجة. القومي الغروع - ٥للعقا الأعلى الجلس , بعرى نجيب عادل ترجما: . الجياهء غى٠ل; . الغره ادلر، ٣ .
ق٧.٩۴ول ا .٥رة٠، .٢.





ل١ ص ح١ ظ ا د

ف ي ى ك ر م ن ه ف ن ك و ك ا  أ١س
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ل ا٥٨ س سابع ا ال

؟ ))صن نا  يروه ببا بابهقارنهح وعرولملي ورءاوهيوهيري وما إ

س فا  بعرو غ١بالذسب لمظيرة ٤ءشئة وزه ذةللرى<؟ ٤رجهئ من و

س ر ي ب ب ك ت ب وبيوم. شبا و ول ها ن ي ر ق ض حلئ و ب

ئ ر ر ت ي و ه م ي ربوعلن م س و ر ص ع و ي . ب س  ؤ

خل ر ل ح٠مزووهقذاع؟كيغ لملعح ئ ع  وبهعيعي وبهذنسان ربن ن

ح لجلفهع؟ وههرجبرو ت ي لملفتح نتغلغل ي صب  اوح؟١وهغ وههمرو

ك ن ك ر م ك شئ يوجد ٤ؤذة وعرنسان ي م  وههمر؟ محزو ل

ن وهتناتفن عن رماؤو ر ما بي ي ؤقون ت  رما وهروخل من ع

ه ر ح وهفارم؟ ني م ت ن ي عر إلمر؟إ وءنساث ؤي إ

سي شيفر دئ٠ذأذ



ف م لدى ع ح ق ؟ ول ا ن قل شا ا ٥٩ م

ة ءسعاد ب ا خدمة، وملتزمة مؤمنة ث ي ألا مشكلة من تعاني بال ه  تستطيع لا أنها و
ي أن صل ما مسموع بصوت عندها بما رك تشا أو ت  تصبح حيث شخصين، من أكثر م أ

، أحد منها طلب ما إذا وخائفة مذعورة اللسان، معقودة ك ل  كانت ما كل وتنسى بل ذ
د أمرأكان المشورة الجلسات إحدى سعادفي تنكرت تقوله. أن تود  وهى معها حدث ق
ي  عليها كان حيث العربية، اللغة - حصة أثناء وبالتحديد الابتدائية، المدرسة ف
صأمن تردد أن م ولكنها قبلة، حفظته قد كانت الناكرة ن ر في تنجح ل  النص كامل تنك

ت ي فبدأ م ف ث ع ق ت وترديد ا ما ستطاعت التي التليلة الكل  أهابها مما تتذكرها، أن ا
هذ| بالحرج، س ط ولي ق م أن بل ف معل ما قاسية بطريقة عاقبها ال  إلى.شعورها أدى م
ضحك مما نفسها بللت أنهاقد حتى الشديدين والاضطراب بالفوف الجمبع. أثار

ه ب ت ه نفسية على الحادثة ٠هذ أ ذ سةتبدو التي الطفلة، ه سا 3 |لغط>ا بطبيعتها ح
ت من غيرها من السلبي أكثرللتأثر وغرضة فنيا ى بالإضافة ) ال  غير بيئة بالتأكيدإل
عمة ة مؤلمة وربما مد ف ر ط ك أتت ، مشابهة( ب ل ي وتركت الحادثة ت ف رأ ثي  نفسية تأ

م التالية، السنوات عبر جعلها سعاد عل ي الطرق من العديد تبتكر كيف ت  ليس تتجنب ك
ن أمام الحديث مواجهة بل أخرى. مرة الغصل فقطامواجهة ض لآ  خوفآمن بعد فيما ا
رة رخب  الخوف كانت لديها النمتبتية فالخبرة أخرى. مرة المؤلمة والفشل الخوف تكرا

م ن١و بالذغس.حتى الثقة واهتزاز صيل ل ك تتنكرتفا  الظروفه تللئه مثل نع أولم اليوم ذل
ي المؤمة البيئية الإطلاق.،( على المبكرة النشأة ف

س جربة شخص يتأثركل أن الضرورة من لي  التي بالتجربة شبيهةأو مماثلة مربت
حدث. قد ما هذا حال أي على ولكن الحشفة، بذات سعاد بها مرت



السابع الفعل ١٦٠

ك والآن خلالهما: من كهذه مشكلة وؤية يمكن مختلفان علميان منظوران هنا

ي المفطو] لأ،٩ا ل ي ق :ا
ن هنا م لاد م المنظور خ ت  مرحلة في وشت التي المشكلة وجذور أسباب تحليل ي
 رأينا حسبما طفولتها، في سعاد لها تعرضت التي المؤلمة الخبرات ) المبكرة التنشئة

ذ الأولى الغصول في ه ن  النفسية والتقاعلات والتأثيرات الظروف وتطيل ، الكتاب(1م
ي ك عن نجمت الت  عن للإنسان الذ.اتية الصورة وأن إريكسف نظرية مبدأ على بناء ذل
 أخرى مرة نتنكر أن هنا المناسب من ولعله حياته-، من الأولى السنوات في تتكون نفسه

ت ما ها التي ماكبرايد د. كل رنا ك هنا الأوإل بالفصل ن ز ب، م  *يولد يقول: حيث الكتا
ل طف - الميلاد طبيعة وفق - منه يتطلب عالم في ال و م ن ل  الآخرين لإرادة الخضوع وا
ث ل حي عل طول لفترة الطفل ب ما بكثير أ د غليه هى م  الأخرى المخلوفات صفار عن

 المستوى ببلغ فحين ٠بها التحكم على يغوى لا التي والخبرات للتأثيرات سلبيأ مستقبلا
ي ه يستطيع الذ ي  أسس تكون الذاتي والتحكم الاختياروالتمييز على قدرته ممارسة ف
قد.تكونت.(( المستقبلية والتقسي العقلي بنائه

، ك ل ذ ا ريخحياة1ت في حدثت التي الظروف فهم يتوجب ل ذ  أن باعتبار الإنسان، ه
ن قد الذي )وهوالأمر ماضيه إلى ترجع جنور ذات مشكلته  حقيقة إليه التوصل لايعك

ي م ومن ، الحالات( الكشرمن ف  هذا وصول في الظروف هذه أسهمت كيف دراسة ث
ك ومن الآن إليه وصل قد ما إلى الشخص العلدج. يبدأ هنا

ن  غير أيضأ وربما غيرعلمي، ,تطبيق يوجد أنه إلى الإشارة بالذكفر الجدير وم
ي، ا كتاب ذ ه ي الأسلوب ل حليل ع أنه إلا الت ط في شائ س و  يسمى وهوما المسيحي ال

ه لمافشل علاج لتقديم محاولة في حيث، الداخفي(( دءالشفاء ي  النفسي، التحليل ف
شجع ى الشخصى ي خول المسيح من يطلب أن عل سه أعماق إلى الد  جنور ولمس نق

شاكل ة معجزية بطريقة الم في ك من دورأوفهم أي دون غامضة شا  الشخصعدءا ذل
ن ن الغغرا ري خ لا ت. بعض في ل لا عا د وسوف ال ر ف قأ خاصة مساحة أ ح  لتوهنيح لا

التطبيق. هذا مشاكل

ل عن التحليلية المدرسة ها  أسماه هوما الإنسان عق

١٩٨٠ القاهرة .الفكوالعوبي هاو . م٠ءف د٠مح سد . ٥ توجئ؛ . ءالفوفء .كبرايدا٠ ( . ج و. ١



ى ى ر حم ن ئم لا و كل شا ٠٦١ ؟ ه

ويد ر  أو لايدركه ما كل وهو ٠5ض0لآ8اء0لا8أواللاوءي/اللاشعور الباطن بالعقل ف
 ء يدري أن دون جء،۶1ج88 أويكبت الإنسان فيه يدفن حيث داخله، في الإنسان به يشعر

 ومؤلمة أوأفكارصعبة أومشاعر أحداث من وتحمله وتناوله استيعابه يععتطبع لا ما كل
ت ي حدث ي حياته ف  هذه اللاوعي ومنطقة التالي. -الشكل في نرى كما الطفولة، فترة ف

 لاسعتخدام الأخصائيون دفع الذي ا-لأمر الإنسان، عقل الأكبرمن المساحة يشل ما هي
شبيه  يظهر والذي الواعي، بالعقل وعلاقه الباطن العقل لشرح 1اعء5£٢ج الثلج جبل ت

ه جمه من جدأ ضئيل جزء المحيط سطح فوق من ئ الحقيقي ح مختب  أعماق في ال
المياه.

ل) (١هك
الإنساني العقل

ي ة على تطبيق وف ول فإننا سعاد، حال د تعلم قد سعاد أن نق ق  ما مطلقأ تعلم لا و
م صة بشأن الباطن عقلها في كبته ت  لها حوادثءايذاء شابهها-من وما الئصوهى ح

ك تأثير ومدى ل ع لا اأزهن إلا عليها، ذ من ث المكبوت التأثير أن ي حد  موجودأ بقي لل
ي حياتها على أي السطح على ومؤثوأ ي يتراءى وهوما الحاضر. ف والذعر الرعب ف



- السابء الفعل ١٦٢

 تجنب ومحاولاتها بل أمامهم، والتحدث الآخرين مواجهة على قدرتها وعدم الشديدين
ك بالإعاقة. تشعو تجعلها بطريقة ذل

ف في يتمثل التحليلي للمنظور آخر توضيح  يعملا حيث مدحت، وزميله سمير موق
سم ق ي في سببا وقد الشركة، نفس في واحد ب  إيقاع عليه ترتب عملهما خطأكبيرف
ل كليهما على الجزل ب ق  لكل كان .الخطا هذا بثل لوقئ غضبه عن مديرهماناهيك من
ل رد منهما ع  سره في تمتم فمدحت معا؛ له تعرضا الذي الموقف تجاه تماما مختلف ف

 وهذا فيه. نشبب الذي الخطأ بحجم منه اعتراظ الحد هذا عند الأمر بالشكرلانتهاء
 تمامأ مختلغأ فعله رد كان فقد سمير أما الموقف. هذا مثل في طبيعى فعل رد يعتبر ما
 الشديد بالذعر إحساسه على علاوة المدير، موقف من بالإهانة شاعرأ متألمآ خرج إذ

ظ من والخوف روالغي مدي ي منه ال ى الوقت. نفس ف طن دأي بت ه في وا خل  إحساس دا
 والرغبة. بل أخرى مرة أوزملدثه أوالمدير الموقف مواجهة على القدرة بالصفروعدم

ر ما وهذا العمل. ترك في  له، الموئد الموقف ع٠ يتناسب لا لأنه طبيعي غير فعل رد سب
.منطقية بطريقة مفشر غير فهو لذا

ى1 علينا سميويتوجب فعل لرد الحقيقية والدواجح الأسباب في البحث عند ضيإل  لم
ا  التي المبكرة، سمير نشأة إلى للعودة نحتاج إذا العقالي؛ الموقف من بكثير هوأبعد م

نا ث حد ب، مقدمة في عنها ت ع وبالأخص الكا ط الغاضب الأب م  الذي العصبي المحب
ق طي  تربية مطالب أهمها من التي سعئولياتها يتحمل أن ولايستطع التعيسة حياته لاي
أ جعله مجا أبنائه، ف  أو العطاء غيرقادرعلى وإخوته، سمير ع٠ لعامله في سيأ وقل جا

 في إحباطه عن والتنغيس والصياح الشجار سوى يجيد ولا بل الحب، عن التعبير حتى
ى الشعلط ل  الثقة هذن الحرمان عنى علاوة الظروف، هذه للأوامر. اره وإصد الأبناء ع

، والانتماء الأساسية م لأ س طغلا سميرينشا جعلت ل سا ح لإ  والأمان، بالحب فاقدأل
ة ق ث ل ل دأ ق شدة متأثرأ بالنفس، فا  سخاف والده يخشى كان فقد والده. معاملة بقسوة ب

ن د أن دون عنقه م ج ده لتصرفات الصفير عقله داخل تقسيرا ي  أي هو، أنه سوى وال
و ش ص غ ث ، ر ب ض٠س ض ض تطورالأمرإلى وقد ٠فيهوغيرذوقيمة موغوب ر

ى شخصي إحساس د ط ليس والحوف والنقص بالدونية سمير ل ق  أمام بل الأب أمام ف
الاب. مثل سلطة مركز في هم من كل

عد ت، مرور ب سنوا ث سمير نسي نقول، تجاوزأ. ا حدا خزنها أي ) المؤكة الطفولة أ



م ]}قا ف م غ ل ؟ و كلنا شات ١١٣ ه

 ليواجه الشركة هذه في موظفأ وأصبح وكبر وعيه.( دون كبتها أي عقله.الباطن، في ودفنها
ك  وأفكار مشاعر بداخله ا٢(حءجج؛1 أثار أوقصد علم دون الذي مديره، ع٠ الموشف ذل

 لموقف مشابهأ موقف في يقف كان الذي المدير. على بدوره سمير أسقطها مكبوتة قديمة.
ن الاب  إلا سمير يستطع فلم لسمير، بالنسبة والتهديد الغاضبة -والنبرة السلطة جهة م

ف ان صر ط وفق يت ما ن  في هدباه. منن عليها اعتاد التي بالدونية والإحساس الحوف ا
 رموز من رمز .أي إزاء المرتبك الغريعبا الفعل رد نفس سمير لدى سيكون ما غالبأ الواش

 تركها التي والتأثيرات فالنتائج مشابه؛ موقف معه يحدث نحوالله( حتى )وربما السلطة
للتفير. طريقة يجد لم ما وفعالة حاضرة ستظل لشخصيته في الماضعي

ة المدإسة ي ب ق ل ا س الباطف وا
 وتفهمه، حلن البا العقل لوجود كشغأهامأ آنغأ، نكرنا كما التحليلية، المدرسة قدمت

 بل داخله، في هوموجود ما كل ع٠ أويتلامس أويفهم يعرف لا الإنسان أن كشغت حيث
ى  ا هذ حيا.ة في يؤثر اخله بد الموجود هذا أن إلا يدركه. لا في.الأغلب ربما العكس، عل

ل الإنسان ك  استجابات الكثيرمن يكون فقد لذا الإطلاق، على منه ية٠درا ن٠دو تأكيد ب
 ولا الباطن عقله يدورفي بما ومتأثرأ مشوبأ الحاضر في يلاقيه ما مع المرء وتفاعلات

 تغبر لا أي أصيلة، أو حقيقية لاا-تكون والتفاعلات الاستجابات تلك فإن وبالتالي، يعرفه.
يريده. فعلا أنه يظن وما المرء هذا شخصية حقيقة عن

ه إلا ن ما أ  التوتر حجم اللدوعي،.يزداد في المكبوتة المؤلمة الأمور زادحجم كل
 والحياة المكبوتة الهواد بين الدائر الخفي للصراع نتيجة الحاضرة الحياة في والإعاقة

 )كما للإنسان النفععبية الطاقة أواستنزاف تسريب إلى يؤدي مما الحاضرة، الخارجية
لأ الأشخاهى أحد عنها عبر  به يصل قد الذي الأمر ، للحياذى( بطاريات في ا)ليس *٠قائ
ى. د إل م أوالانهيار الانفجار ح قا ل ءمالم وشت في ا ه تغربغ يتم ما ذ  المكبوتة -المواد ه

ا والتعامل ه السلبية. تأثيراتها ومع ئ

ا وفي ذ ى اتغاق-ءام ).هناك ستور: أنطوني .د يقول ه ا أن عل  في المرء به ئبتلى م
ضر حا ما تعلق مؤلمة مشاعر لديه لأ٠يبخل:لجج§ا أن يمكن ال  في. به بتلي ا. أن سبق ب

 الصعبة المواقف أبعظتها التي المشاعر كانت ا إذ خاصة بصفة يصدق الماضي..وهذا
م الحاضرة (،٠كاملأ هضمهأ يتم ل

م٠نهضة .أسعع سقاليل يوسف ةأ٠توج .النات. إلى .الإعتكافعودة .انطوني ستوو، ١٩٩٣ م



ع الفعل ١٦٤ الثاب

ت كب ل  في ما إنسان بها عبر التي الصعبة المواقف مواجهة من يحمي كان ن١و فا
 الإنسان بداخل تلوثآ يصفع وأن لابد أنه إلا ،أوتعملها هضمها يععتطع ولم طفولته

رز غ صديد، سمومه ي ب مما الحاضر، في خارجيا كال سب  والتثييطة والكف الإعاقة ي
 علاقاته في والعرقلة التخبط على علاوة بعد، الإنسازفيما هذا ة لحيا ا]ا!ل٤ا1أا،اإ)1تر(1

 ع٠ الإنسان هذا تلامس كلما وبالطبع سمير. حالة في رأينا كما الله، ع٠ حتى المختلغة
والشير. نحوالعلاج أكثر خطوة اقترب كلما الباطن العقل في هومكبيت ما

٠ .

ضنا قد نكون وهنا للفهم الأول اسمي للمنخلور سريعأ تعر ك شا م  وهو الإنسان، .
 نتاج إلا ليس الإنسان ن٠بأ الغاطئ بالاستنتاج خرجنا وإلا الوحيد المنظور ليس بالعلبع
تمامأ؛ وأسيرللماضي فهوضحية ولذا المبكرة، تنشئته

 كمقال كتبتها والتي التالية، الفقرة في أود الثاني، المنظور إلى ننتقل أن قبل ولكن
سم بشيرإليها التي المشاكل بعض سريعأ أستعرض أن ،٢٠ ٠٢ عام في  الكتاب وكذلك ا

الداخلي(،. ب))الشغاء المسمى التطبيق لمقدسفي1

٢الهاخلي<< ٠و>)اسفا المسسق<< ٠ل٩المغد بهه
م محاولة من سنوات بضعة عد خدا ست  علدجي كمنهج أسلوب))الشفاء.اكاخلي# ا

ي ا نفسي لأسأل توقفت )المسيحية المشورة ف ذ  ي الف التغيير يدوم لا ا لماذ. ذ السؤال ه
ه حدث ي ي خل ءالدا شفا ك كان أوهل الأفراد، حياة في ال ا ن ث ه حد رقذ  وهو حقأ؟ تنيي

المشورة. حجرة في الفردية الجلسات في يوم بعد من يومأ منه أتحقق كنت الأموالذي

د ق د كان ل را لأف دأ حماسأ ئظهرون ا ي بقليل ليس وتعاونأ جا  والشبيح الصلاة ف
ى التعليمية الفقرات وحفعور  الروحية بالأشواق ويمتلئون الداخلى، الشفاء مؤتمرات ف
ك كل أن يبدو كان ولكن المتسامحة. الحسنة والنوابا الجميلة م ذل  ليحدث كاقيأ يكن ل
ر شمر الذي التفيي أ أن بعد ي ط  إلى يعودون الكثيرون كان فقد الواقع. أرض أقدامهم ت

ط نغص م ئأ لوأن كما تمامأ السابقة والسلوكية الفكرية الحياة ن م شي  معهم يحدث ل
ا ن ك. ه ا هن و ث أ ن أشعردائمأ كن ك بأ اشيئأ هنا ل على أو خاهلئ م ض ف  أن تقدير أ

سغة مفقود ما أساسيأ شيئأ. حياة المفئرفي التأثير يجعل مما الداخلي(( ))الشفاء فيفل

الإنترنت؛ على .وسا على الداخلي(( للشعاء التقفية .الأساليب عن خاص لحق٠ لع لا٠ى القال هذا قواءة يكن ٣
ى5ج1؛11ء.ج001 / س3٢2ة1حء-ء٤ئ،$؛0ء-0ة .١٨ / /

. علمية* ..قالات بغد نخت الضوان. بنفس



ف ى جي ر م5 ن د ؟ ذغه كلغا شا ١٦٥ ه

ب وكأننا، غيرفئال. الأفراد س شبيه ح ى >>ذجمع النبي: حجي ت ل  هذه مذغوب<<. كيس إ
ي شأنها من كان وتلك ات المشاهد  فلسغة جدوى في عميق شخصي بحث إلى أزقادتن
 والوعاظ الكئاب خلدل من لنا المعروفة وافتراضأتها بوضعياتها الداخلي(( ،.الشفاء

المدرسة. مرتبة تربوإلى كانت إن المدرسة، هذه رواد

ق البدء في ن خليأفي مجهودأفكريأكبيرأ ب هنا التوخيق محاولة دا ز  التضارب بي
د كان الذي ح ق ض يت دأ آ ويزداد لي ب ئ س بين فشيئآ شي س  الداخلي(( الشفاء ،،وأفكار أ

ن ئ وبي مباد ن وا.لكتابيةفي العلمية، والغرؤض ال حيا ذ والتي كثيرة، أ خ أ  أي بها ي
ص خ غةأو معادلة محاولأإيجاد المشورة، مجال في يعمل ش ء جديدة صيا شفا  لل
ي خل دا ي ال ض ر ي ث عات ن والكتابية. العلمية قنا ك د ول ي ك في كنت أنني وب د ذل ي د  ش
ة التغاؤل، ساف م  الداخلي(( #الشفاء وبين واكتشفته تعلمته ما بين شاسعة أصبحت فال
ت حتى التوفيق، تحتمل لا بطريقة  الداخلي(( الشفاء ،،عن التخلي قرار إلى أخيرأ وصل

سغة ض أن أود وهنا ولخدمتي. لتفكيري ومنهج كفل  خشعت التي الأمور بعض أستعر
ت بعد إليها ت والتي والتجربة، البحث سنوا  وهي الداخلي، نحوالشفاء تفكيري شكل

كالآتي:

ت ٠ جد ف الداخلي(( ،،الشفاءأن أولأ و هد ى ي ل  المتألمة المشاعر شخاء إ
د في المجروجة( ) ما المشاعر، أن حين في ذاتها، ح سب م، يقول ح عل  وليدة هي ال

 فكرية معاناة هي الإنسان معاناة فإن لذا نفسها، تلقاء من توجد أن يمكن ولا الأفكار
 لا لذا ٠لها المسببة الأفكار إلابتغيير تفيرولانتبدل المشاعرلا وأن الأولى، بالدرجة

ء يحدث أن يمكن شفا  اتجا. به ينادي الذي الأمر لحفلية، خبرة فيداخليأ التفير() ال
ه مهما ،،الشفاء-الداخلي((، ذ ه ت غ ل ة، الخبرة ب ني حا و ور مة غغ ر من فيي  الأفكار لأنت

ى -.يعتمد ت القيم ونظم الاتجاهات.الداخلية تفيير. عل سية والمعتدا  الإنسان لدى الأسا
ك الإنسان. من والجهد الوغت من الكثير إلى يحتاج الذي وهوالأمر  المستحيل من كذل

 محددمهما اختبارواحد في تامة بمشقة واحدة دفعة كليأ التفيير( ) الشفاء يحدث أن
السبب. -لذات عظمته بلغت

 الإنسان لدى الألم مشاعر إنهاء إلى يهدف أن،،الشفاء.الداخلي(( أيضأوجدت ٠
سعادة، الشعور إلى وصادته ب يعلمنا إذ للتحقيق، وهوأمرغيرقابل بال كآ  المقدس ال

ن أن سا ل أن يستطيع الإن ص ح ع أوبالأحرى السعادة على ي شب من بالرغم والسلام ال



السايع الغمل ا٦٦

دة الفكري العالم لتغيير ضرورة يكون ما كثيرأ الألم أن بل الألم، وجود عا زئ سا لإن  ل
وتصرفاته. وبالتالى.تفييرمشاعره تشكيله،

ي ٠ د ج الإنسان يختبر بأن الداخلي(( ))الشفاء ينا مبنيآ داخله في معينأ شفا
ى ل ختبارخارجي ع صلدة شي يحدث ما ا رده الفرد كان سواء ال مف  قيادة أوتحث ب

ص خ ر ش خ ه يقوم آ ذ ه ن الخدمة. ب ا الجدير وم هن ر ك ن ل ا ي أن ب د رائ من ر كثي  |ل
ك فرانسيس أمثال الداخلي(، ))الشفاء تابسكوت وإيد بيتي والثنائي نات ما

ة يضعون عة ي£ 7)؛ة800ا:ا ي ل ة آ د حد ج م لا ع النكريات،، تدعى))شخاء لل
ي شخحى يطلب فيه والذ ه معه الرجئ المسيح من ال رات ك ذا  حيث إلى الوراء إلى ب
صدمة الإساءة موقع ن الجرح( ) أوال ة يقوم.المسيح ثم وم طريق  هذه بلمس ما ب

طقة من  لحدوث والأسلوب الكيفية كانت أيأ شافية. بلمسة الشخصي لدى المصعابة ال
ذ ن ا ه رفإ لاختبا ك ذ ا ى أن٠ يعني ل ل ر أن الإنسان ع ظ ت ن جيأ شيئأ ي ر  له يحدث خا

ي ىبتنا وهذا يتغير، لك ي والكتابية العلمية المعتقدات مع ف  الحرية للإنسان أن ف
صده ما ا وهذ نفسه تجاه الكامكة والمسؤولية س ق  عن قوله))تغيروا في الرسول بول

م ك ي ٠ (٢ ؛ ١ ٢ رومية)أذهانكم،، -بتجديد شكل ك ه الإنسان يتغير فل ي ل  هو يقوم أن ع
ى ينعكس فكريا تفييرآ تنتج أن شأنها من التي والاختيارات القرارات بعض باتخاذ  عل

بالتبعية. ومنشاعره تضرفاته

 الإساءات ترجخإلى البالغ الإنسان ة نا ومط مشاكل أن الداخلي(. يقول))الشفاء ٠
صدمات ها تعرض التى وال  وهو له، حدث عما غيرمسئول كان حين الطفولة مرحلة فى ل

ط ولكن علميأ. الصحيح الأمر  والمنحرفة المضطربة سلوكياته عن الإنسان تفير باءن الق
 - الخبرات هذه لنكريات شغاء حدوث على يتوقف أمر والصدمات الإساءات هذه وليدة

لأمر ن الإنسان مسئولية نطاق عن الخارج وهوا فإ  الحالة، هذه في الإنسان يجعل ا هذ -
ر هذا))الشفاء،،، له يحدث وحتى  او جروح وليدة واختياراته تصرفاشه عن مسئول غي

ت ل الطفولة صدما  الله وربما.على الآخرين وعلى الماضي على تقع هنا المسئوية أن ب
م الذي أيضأ  مع أوكتابيأ علميأ بتغق لا هذا وبالطبع النكريات. بشغاء-هذه أويسمح يقم ل
أ د ب  وأمام نفسه وأمام الله أمام مسئول الأهلية والكامل البالغ الإنسان أن حيث الإيمان م

 تكوينها، إلى أدت التي الأسباب عن النظر بصرف. جميعها وتصرفاته أفكاره عن الجميع
ن وإلا إ د عادل غير يكون الله ف  وتصرفاته واختياراته أفكاره كل عن الإنسان محاسبة عن
ا١٢:١٤ لله،،.)رومية حسابأ نفسه عن سيعطي منا واحد كل هفإذا استثناء، دون )



ف ا ذغمدم5 لرى قي ن ج ا ١٦٧ ؟ ش

 وحل الإنسان آلام علاج على تركيزه في الداخلي(( أن))الشفاء وجدت أخيرأ، ٠.
شاكله ي الإنسان يضع ٠ غير-واعية بطريقة ،إنما م ك الله بدلأمن الاهتمام بؤرة ف  وذل

ن ز بضع حي ركي لأ يجد أن على الإنسان ت ضأ لمغاكله ح و نع  من الله عن البحث ع
ل لا ي يجدر وهنا مشكلاته. خ م متولأ أفتبس أن ب ل  المسيحي الأميركي الثقس عا

ب را ك ري لا ر هد معا ه لألألآ-اء ال ب ا ت ك ن ن .البحث م  ء<<،1(ال1الا8 ة0ك الله ع
ج مكرسين صرنا ))لقد يقول: إذ لا ع  استخدام أكثرمن مشاكلنا خلف تقع التي الآلام ل

ا من ا وأغراضه الله شخصية أكثرمع بحماس نناهنسل لكي أل ن  الشعوربالتحسن إن ٠م
 ٤<<٠الله نجد. أن من لدينا أهمية أكثر هدءر

 :)الأهااكي/اسءض( ي٠لمدغعواالغك1ثانبآء
ن رد شخصية النظرإلى يتم الفكري المنظور خلال م ف  من اليوم عليه هي بعا ال

م ي  والإحساس في.النفس )كالشك الحاضرة مشاكلها في الظاهرة وأفكارومعتقدات ق
د حالة في الكفاية، بالعجزوعدم  المشكلات، هذه تكون كيغية أيأكانت ، (مثلة سعا

جة ك جنورمثل إلى الوصول لصعوبة نني ل  أوتناولها الأحيان الكثيرمن في المشاكل ت
ي التناوأل لاج  المنظور هذا عن ^لوماي ٠د فيعبر حاسمة. نهائية بطريقة الشافي الع
 اليوم يأتي أن إلى للآخرين وضعحية للظروف ضحية يظل منا الإنسان ٠*يبدوأز بقوله
ئ وجوده يعي ٠أز فيه يستطيبع الذي  ولي .خبرتي.,. والخبرة حياتي الحياة إن لنفسه: ويت

 تفييرأ يصنع أن دائمأ بستطبح الراشد الإنسان أن بمعنى الخاص.،( وجودي٠أختار أن
ي ت وأفعاله واختياراته شخصيته ف كان يأ  الشخصية، تلك فيها تكونت التى لظروفا1 أ
 على القدرة يملك الإنسان أن انطلاقأمن الظروف لتللف السلبية للتأثيرات يتصدى وأن

ق روح مبكرة التنشئة ظروف أن فرغم تقريرالمصير. التغي  دورأبالغ تلعب للطفل ال
النهائية المسئولة ليست أنها إلا للإنسان السلبيأو الإيجابي النموالنفسي في الأهمية

ايتغير أن بعد، فيما كراشد ستقبله.ضويستطيع، ذ  إ
 الحياة وعن نفسه عن ومعتقداته هقل810 ة8811ا:ا)ل0118للاءمو يفيررؤيته أن استطاع

ي0ح ء£اجة8 والت ئوبة هي -وتلك الآن. حتى سارعليها ء  نضعه، تجاه الإشعان مس
ر لأم ص كل من الله يطلبه الذي ا ى شخ  <شكلكم *ت،ذيرواعن يقول؛ حين ولس لسان عل

(٣:١٢ )رومية أذهانكم.(( بتجديد

ز0إه0ج ٥٠٥. ا0اجلا1 ¥0111 ؛ء0ا)ا6111ة ل0- 1. ٠ا 1 1 ى١,ل 7  ٤ ةة
ئءه0ه٠. 20ةس17ة11 لأةلاء8يءجئط0ا15.ع 1993  ١٠1هجئهل

س العلاج .الى دخل٠* إوفين. م،٠ويالو محللو، ٠ماي ٥ س ي. د. ة:٠توج ٠ الوجودي(؛ ا ف سل د د  غة٠اذ هاو عا
١٩٩٩ العربية.بيروت
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ا فغي ذ ل ه ل الطفل كان >التد كيركجارد الغيلسوف قا ب  القرار اتخان يمارس أن ق
ما و ى يبدأ عندما لكن المحيطة. والبيئة الوالدان يصنعه ه  يعود لا الفعل ممارسة ف

 يبلغ حين قلثأ ثم ) جزئيأ، يحدد، هوالاي يصبح بل وبيئته بعالمه تامأ يدأ
شد ر  التي القرارات وهذه ذاته. وجود تكؤن يتخذها التي فالقرارات بنفسه، نفسه ، (ال

 الذي الشخصي التاريخ تكوين منها يبدأ التي هي الطفل ئمو من المرحلة تبدأفي.هذه
ى اته ذ يحدد السنين.(( مر عل

.

ت ى، بكلما خر  بتجربته قوله صحة على برهن الذي فيكتورفرانكل، أوكماقال أ
صية معتقل في الشخ  فعل الانتحاركما وعدم اختيارالحياة، استمرفي حيئ النازي ال
 ليس #الإنسان أن معه نقول ، جوده وقيمة لمعنى مدركأ الظووف، أسوأ فى الكيوون،

رأ م ر هودائمأ إنما ببساطة، موجودأ أ و ق  الذي ما. ويقرر عليه سيكون الذي وجوده ي
 ويذهي المكهربة الأسوار يلمس ألا فرانكل قرر )كعا التالبة اللحظة فى إليه يؤول سوف

ه سأ .يأس( في حيات  كل يتغيرفي أن في إنساذي-الححغة كائن لكل فإن ذلك، على وقيا
ة. حفل حد باستثناء الإنسان من يؤخذ أن ممكن شيء كل ل مروا ت آخر يعتبر أ حوا  ال

طريقه.(( يختار أن أي معينة، ظروفا في اتجاهه المرء. يختار وهوأن - الإنسانية
.

د  نفسه في تغييره ينبغي ما لتغيير الكافية الحرية الإنسان لدى ان نقول أن حقأ لاب
ه وفى ن غيرمسئول كان وإلا الشخصية، حيات ه وليدة أفعاله ع صيت  تكون التي شخ

لأ كان حين أساساتها وضع تم والتي هنا محتمة  يستطيع لا وبالتالي غيرمسئول، طغ
ضمير  فهنا أفعاله، عن الإنسان هذا يحاسب أن ، الله أوحتى أوالمجتمع، الشخصي ال

ن يكون أن مكتوب-عليه الإنسان يكون ي ج ل طفولته تشكيلات س  يظل وأن حياته طوا
شأ التي بيئته ضحية شد وهذا قوة. ولا جول فيها،ءبلا ن وأ  بمدرسة الضعف جوانب ه
النفسية. بالحتمية فرويد نادى حين الغرويدية الكلاسيكية النفسي التحليل

ن حرية ولك يشرمن. أن برغبته اختارشخص.ما فإن المسئولية. ترادف دائمأ ال
ن ته ر هذا ثمن يدفع أن عليه فيجب شخصيته وم ي ف ت ل  عواقب يتحمل وأنا

ي فالتغئروالشفاء المسئولية. هي وهذه اختيارههذا، وتبعات عن  علي يقع العبء أن ي

صة٠ ٦ أ ة ي ،٠ا ف م للئغر الثقافة داو . الثاني( الجزء ) الوجودية،( والد - يوكجاوه8 . الغتاح عبد اماهم ذ. ا
١٩٨٠١ وة٠والتوزئ.القا

رالقلم. غصور.٠ءست ترجمة: . المعئى، عن يبحق ءالإنسان فيكتور. فوانكل، ٧ ١٩٨٢ الكويت دا



 - يتعرف وأن حياته زمام يمتلك أن في - بالغأراشدأ كان طالما - الشخعص عاتق
ع ج ا د ره ليص ئ كا ف ط أ ق م من بداخله يدور ما كل بل ف  ويرفض واتجاهآت ومعتقدات قي

حياته. عن مسئول فهوإذن حرأ كان فإن تغييره. على سعمل ضه

ل وقد المصرية: العامية شعراء احد قا

خطوتك رافض هواللي الزمن إن يوم تقولش ما
ع من لابد ك تنول عشان التمن دف  حريت

طإ الأمثلة ومن س مب ة ذلك، على ال د ا لا متزوجة، سي ه د  إلى تنهب أن زوجها س
ت هي إن لها بالمشاكل مهددا الكنيسة اجتماعات  الزوجة؛ تعبير حد على للكنيسة، نهب

د من أوفتاة ها صعي د وال صر صري ص من تزوج أن على م خ  فهل هولها؛ اختاره ش
ه هذ دة ل سي ة الفتاة أوتلك ال ن نعم، الاختيار؟ حري دة لهذه أن المؤكد م سي  حرية ال

ل لديها يكون أن اختيار ك شا ن زوجها مع م م ث  حريتها عن التخلي أواختيار لحريتها، ك
ك عزوجها؛٠المشاكل لتلافي  مستقبلها اختيار حرية فلديها للفتاة، بالنسبة الأمر، كذل

صادم مواجهة مع ومصيرها  أوالتخلي الحرية، لهذه كثمن اه لأن والتعرض عوالدها٠ الت
صد ا هذ تلافي مقابل في بنفسها كله مستقبلها عن زا ام؛ ال ن  نقول أن أبدأ نستطيع لا إ
كثيرة. أحيان غالي وثمن بثمن ولكن موجود، غير الحرية اختيار أن

 من الحرية، -عن ٨لرولوماي التالية الطويلة الفقرة وأقتبس أتوقف أن من لابد وهنا
هم أحد- الإطلاق: على كتبه أ

ة هي ما ري ح ال

ن رة قر هي >>الحبذ ا ن لا  الفرد قررة انها .الغاص الذاتي ٠ذر الاذغرامدني ءإى٠ ا
 الشخص لم إن النات: للوعي ابجدالاحر هي الحبية ٠ ذعسأ كيل—س عش

، يررك أن ه خ سبيرة أو غراره نسطرفعه ش ا ت أومامودأ نحلة ا٠ريةك التد ا
ة ل لا ل .ديناصورا أو النيلة( ض منترطة ب ل ض ذك لا ح لذاته الفرد إدراك خ ل غ  ب

ر٠ ان ذ ح ى، شهر بدذ٠او .الامس فعله ما. ني.نهشه شل  افعاله ض وعبراتعلم من

ه ترجمة: , ه تفسه عن الإنسان هبجث وولو. اي،٠ . ٨ صة. . ٠الةغاش أسامة . ا وا .٢**٦ القاهرة ها

ف , , ■ كي ى ت ر ر ل مم لم ا)1ا1>ل) و ١٦٩ ؟ 1ا£



ل ١٧٠ كم السايع ا

لأير اوكان حنى ؤر، أن يمكنه تلك ة ا  بالذات نالوعي .اليوم يفعله فيما جدأء ضب
 ٠ النعل رد أو والاستجابة المير.أو المفبه داوة جمود نى نطا خا للوتوف التر يسحفه

ح٦إ فالإنسان ط ف بثبات وشف يعين ان ستهبح لتوقفا هذا وعبر لتوقف،ا ت  احد خل
حر الشخص ب١آةس وح ٠ النعل رد دكان س ماذا ذرر١ر الاخيارات  النعي من ال

ى يتناير بذاته ه ونزداد اخيارات. مد ت ر خربةفا . م م ر أي أن ي،.إذ٠شكا أ خيا  ا
للح^ة رسة مما وش الاخيارالتادم. عخد حريه له يتح حرية ني الرء عليه يتدم

. المرء نات دارة نطاى ح٠ش

 أراد فإن ٠ الفرد حياة في الحتمية المؤرات ض محدود غير عدد حود٠و ينفى لا هذا
ئ ل القار و ت ن دذا محددون أننا أ سا -ت ن الاقتمادى ووصعنا ا مكا  ولرنا الذى وال

ش الطرنى ض المزين وإضافة بل معه ق الاى ض بر نلا فيه، ، تحددنا ا إ  خاصة ش
 فعليه ية<<٠رؤاكت ابظر وجهه عن المرء داخ مهما ش . بداخلنا الخنشعورية إلنزعات

ة ثمة بان يعترف أن ح ا العخاصر إدراك عنى قادرأ ادحي الإنسان تجعل الحرية ض م
ة ني رأيه عن وتعبير حياته، ني الحتمية ي ي ن  . امخاصر ذلك٠ ح بها وبسيهجا النى ا

م ومبئ حة شبر ث ا عن اب ب ة ني ش  فلو اكيا؛. ني اكبمية الذائع ح اتعامل حب
ف موسيتإة فصيدة سكاتة أكأبة ة،٨مث أحدهم، بدأ و ل٠ ئتلزمأ نفسه يجد ف  ك

د وبنرورة والغم، الإيقخ بتوانين الغاصة إيغيرة اللوازم  ٠ معأ ادكمات ورؤم ح٠ا
ب طوب ض الحدية العفاصر ذوإع١ يجدكل فسوف مغزنى بناء ني اخر أ٠ولوبد ش خ  و

ء، ومواد ن با ي المادة يعرف أن الضروري ق ت  ش ٠ حدودها ويتبل معها يتعامل ا
ة في سيتولد ما ت كا ر وسوف . به خاصأ فريدأ أمرأ دائفأ سيظل ال ، ب ز  زطرا ن

ة عن للمفزل بنائه وستوب مني ت النى ا م د ف ست ي حبته بها ا د ح اتعامل ف ا ت  ح
. له المعطاة البناية العناصر

ختيه ادحربة يين اتناقش إن  اكرية لآنما هلن ض شأن شأنه هوتاقهنزكاذب وا
ي هي ن ا ؛ ح| ك جزء فابحربة .بذاته وقاتم مخنصل كا صكاه،٠ال ن١ض خ  وظهر ث
 والمعننتة والراحة، لخبر حاجة١اد مثل٠مةها.. لسيطة١ الوح ح. المرء حياة تناغم عبر

 هذا ٠ للوقبخ الإجباري وبس الاخياري الذبول ض ثاني فاكرية .. المبت مثل منها
ب وحاند٠بوص يعني ج  ان يجب بل اسنتسلام ني الحدود يتبلوا ان الانراد عنى لاي
حة ^ر بتاءأ، حرأ فعبة لها قبوإهم بحف شل هذا ب ر لنتاح طرية ا  مما إبداعية كا
و ن تم ل ح د ضد أن عليه ب ذ د ح ي ئ أ ي أ ن ر فا,ؤسلأن ٠م ك س١ ا كل ذي ل
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ه ح،الط مخاصمة ني وقته يبدد لا للحربة ش ه ق ك د١ق مثلها و ر حا ك ذ ك  >>يبي ل
٠الطخ<<

حر الإنسان فيه يمتلك لا أوصيحي مثال ر السيطرة ن٠ اي ض عفد مثلها حاته، ع ر  م

، أساسي شرئهد شة . السز ي/  ععج مغلبة تهت ممحة ني وهووحولهم أفعالهم ن
ي كذهم٠ود ^ذا، بيزنمنا رتأحوا أن وعليهم صارم ش م  فتط، يرميأ دقيتة ١ ٥ لمرة ال
ل ٠ وهكذا ل ينكل ك جادك ع إ  واخ حيال ابرصى أفعال ردود ني الاستجابات أ
ب يستسطم -مخهم البعض . ١هذ مرضهم علل  عليه ما بعل الاخر والبعض حرفيا، الموبت وإ

ه أن عل ن ين ك ي و  بهذا. ابتلاهم قر أوالن الحباة أن حتيتة وهويواجه داتم نأفف ف
ض، مر م س وبالرغم ال عب  عليها يتمردون الباطن ني فهم اللازمة للتواعد الظاهربة طا

ن ثالث نيع ثمة أن سد ٠ ويرفضونها ض م ر م  /عس أنه حتيتة صراعه يوجدني ال
ساوة١ اختيتة بهزه وعيه ني وبتشح خطير، جد بمرض تساعا عبر لما  اتأمل ن٠ ل
ر يرقد بيغمنا  اقترفه عما بذاته وعيه ني رمبحث بالممحة، غرفة فى النراش ع

ط لغهم/كيف محاولة ني أخطإء من ل ١ المرض صح ست ست هذي  اتحتومة الواقعة ف
ه عني به بدذح٠ مرضهءنملرق وهي ألا المؤيمة،  أولئك مض . ذاته خلالها من وبعي ش

م النان هم المرضى ه س مد الاخيار حتأ ي ي وشطهم مغهجهز ون خم ش لا الزي ال
ط يهكل ل يل جامدة، قواعد إلى اخوبله ق رك تي  المرض محئة لأسرون٠ .جعلهم مما يرم، ي

ئ ج ر ط لبس إنهم ٠ مختصرن وب ى فق ن يلمون يضأ ا٠وإذ البدنية الصحة جتتن و م  رن
ئ  ظك بها ويشكون حريتهم ينهدون إلجم ٠ بها مروا لني١ المرض عبرخبرة وقوون وبر

ث لأحدا م ٠المحتومة٠ا ف ئ ا ه ج ة ني حتمية قمةوا بإ عة حن جا ش د٠المش فعن ٠ و ي  ذ
ل أن فرد أي سثطح٠ أن حدأ فيه م ر ج ل تملو الصحة ع  سطول، سكل٠ هذا ربد ك

ص٠ يزداد هذا ينعل ومن  .مرضه خلال من ىملهكشخ

ر قررته عبر الانسان، -إن ح ع ه وحرفته، حياته س ب ن  المباشرة بالوبح يتسامى أن ي
ى مض عبرأ أوكان بالسل، منضا سواءكان عليه، رثرض الني ب ب ل ي ن ل س ا  أو ٤ابكيتو

جا س أ م خ ب حريته عبر ر١يغت أن يطعبع فهو بالإعدام، عليه م ك  الني.سوف ا
ة تصير أن وينكل ٠ المواقف هده ح بها يعامل ي ي ذ  حتيتية واقعه ح بها يعامل الني ٠ا

ز مثلا، ءكالموبت فيها رحمة لا ك  . ذاته العوبت اي ذاتها، الواشة له.من بالنسة أهمية أ

غح ض و ط ر١ ١ق الأفعادالبطولية.مش ني ايحرية ٠هذ على الأمثلة أ را ب سق ر م بث ل ا
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ح النفي عزى ه تتكله )أي أبنا خا دئ ( وابى امن اذي با ا ه  والهادنة المئءمة ويس ب
د والتوفيق،  المعتادة العادية الأفعال في اليومية هوممارساالحبية حتأ المهم م

ي ة ن ل شخهىبتطور أي حإ م وا ح ي والروحي النفسي ن  مكل ناضب مجتح ن
ت فالحرية ثم ن٠ ٠ مجتمعنا س  تثك^ل عكل التررة إنها ، >>لا<< أو <١٠ؤ)ذع ر ١قر مجرد ي

شنا ع١وإبر {أن ءاى٠ )ؤالتررة هي يتشه قال حريةنما١ال ٠ أ  . لاحوة<< حقأ نحن ما ز

ضأ - آخر جانب للحرية ا)ولكن  المرء يعي فأن وهو))الإرادة<<. - رولوماي يقول أي
ن مسئوليته ي موفقه ع عن ل دهليز ايدخل أنه ي ع ف ف في )ويعني ال  أنه العلاجي الموق

ل خ د دة . التفيير( دهليز ي لإرا  الفعل. إلى المسئولية من الموصل الممر نلف هى فا
ل ويتألف ع 1عل الإرادة ف ل (١) من: 1 ع  فعل ( ٢ ) ثم. أولأ ¥1ل$1111ج ٠ الرغبة >> ف

٩.((0ءة1>االقرار،<جلآلأء

 أننا طالما والقرار، والإرادة الارتباهدبالرغبة تمام مرتبطان فالتفييروالشفاء إذن
ث ما وهذا مسئولونا حد التالي. الغصل في بالخعبط عنه سنت

ي العلاج افى دخل٠اا . إوفين قيالوم، وولو، اي،٠ ٩ ص  الغهدة دار . سلفي٠ ل٥ءا . ٥ ةا٠درج . الوجودي. ا
١٩٩٩ربهة.بهروت٠ال
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 وبتي ومياة رمحي بي، ؤحظين وبتي ومياة حياتي، مي )>مزه

ن بوبر  رلن نريرة حياتي وت ؤستظيم. بقررمما ؤحيامحا ]

ما ص يهيا رؤ ثغ  هؤحياما. وماصت( حمياتي بي نعم ... ؤزؤب

ن س ن عي ض رن ؤن ز ح ظيم ...وصري لأ ست ن ي و ر ي ن س  إ

ل بعر رمن ياتي،١ح ؤحميا ؤت حلئ يساحررني  وما إعالة ما ك

د ع ن بوبر ب د وختياروتي ٢إصذ إ ا م ن و شأ ومياة<( ب

ن ضري نري

د د وأن لاب ب لا الوعي من التغئر إلى يق الطر أي ك ش اب ن  نشأت كيف ؛أولآ الداخلية ت
ف ر،أو الكبت إلى للجوء1 وليس تطورت، وكي لإنكا  صار حسبما والاختباء الهروب أي ا
ع ت طاب شوإثرخطوا ت )) آدم أبوا الب ن لأني فخشيت، صوتك سمع فاختبأت.،< عريا



١٧٥ التفيير الى |لطلاق

ي (.١٠ :٣ )تكوين ل التغئر، في ءالرغبة، امتلالى التغئرمن وثانيأيأت  رولو لنا كماقا
ي  مشاكل. من فيها ما بكل حياتنا مسئولية نتحمل أن بمعنى السابق; الغصل بنهاية ما
ي د هذا وف ء منهج من نتحرر ٠أز لاب قا  آخروالذي شيءأو شخص على المسئوية إل

نا ن وأ د ي الموأة9 أيعشأ: آدم من ورثناه قد يب  الشجرة من أعطفثي هي معي جعلتها الت
ت.(()تكوين .١٢:٣ فأكل وم ٠أز يعكننا (  كثيرة أشياء على المبكرة التنشئة ظروف نل

ي ؤرعت  وبمطالبنا الماضي في له تعرضنا الذي بالحرمان نتشبث وأن ،شخصياتنا ف
ر هم أشخاص أومن أشياء في بالتعويض الواقعية غي مكن  هذا تقديم الحقيقة في لاي

 قد عما تغييرنا على العمل لعدم أنفسنا إلا نلوم أن يعكننا لا الواي في لكننا التعويض.
ك لنا لادخل كان يإن حتى - شخصياتنا عليه تشكلت  الإرادة حرية بسبب وذلك - بذل
طويق))القوار((. عن وذلك عليهما، الله خلقنا التي الممعير، واختيار

 فى نشبب بضررمعين الطفولة مرحلة فى ما شخص أهعابنى إذا المثال: على,سبيل
ة صاب ن إ ي)كأ ساق ي مثلأ، أخطأ، ب  المصل من وحرماني بالتقصيروالإهمال حقي ف

د الوقائي ل ض ي مما الأطفال( شل  الآن، حتى سيري طريقة في عرج في أشب جعلن
ع طب وبال ه ن ٠جهته من الفعل هذا مسئولأعن وسيخلل مسئول، ف  الآن المسئول من ولك

ن ث ع ح م وسائل عن الب ئ ق ج وتطبيق صحيحة، تعويضية وأجهزة ت  لهذه طبيعي علا
م حتى الساق ستقي  أن بالضرورة متوازنة)ليس طبيعية حياة وأمارس سيري، طريقة ت
ب أنشطة على تحتوي لأ القدم كرة كلع جيأ نتماثل حتى أوربما ، (مث  إن للشفاء، تدري

ا ن ه ز ا ا بالطبع ممكنأ؟؛ ك ن ك. عن المسئول أ د هذا وربما ذل ح  يقصدها التي الأوجه أ
ب ل: العبرانيين إلى الرسالة كات  ركبكم وشددوا المرتخية أياديكم قوموا ))لذلك حينقا

 نرى,الشليم )وهنا هوأعرج ما لاينخلع حتى مستقيمة طرقأ لأقدامكم اصنعوا الضعيفة.
(ترجمة ا ١ ٣-١٢:١٢ )عبرانيين يشفى.(( بالحري بل (وقبولهما والعرج بالإصابة

ت ن لبعخى تعرضها بعد المستشيرات إحدى سأل  أشعر لماذا الكتاب: هذا مادة م
ى المستمر بالاحتياج ل ي فشلهم رغم والأم الأب إ ي؟ يكووا ٠أز ف مأل وأ  والإجابة أبأ

هذ ى ج الطبيعي((، التساؤلهو))الاحتياج 1ءل حتيا ء الحتمي الإنسان كا  والهواء للما
 أقبلنا كلما يصيبنا الذي التسمم رغم لهما احتياجنا حقيقة من لايفيرتلوثهما اللذين

ن فإيذاء الكارثية، المعضلة هي وهذه عليهم... والدي  لا دورهم في وفشلهما للطفل. ال
ل ط ب يلا الذي الأساسي للحب الطبيعي الاحتياج ئ ن إلابوجود يأت لأبئ  فى الصالحين ا

طفولة ظل ال لاشعصا، الشخص، - للتعويض، وغيرقابل مزمن الاحتياج هذا افي
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ه ي ل ع  المستشيرة، تلك تساؤل على الإجابة ئعطي وهونحا ذلك، استحالة رغم -
 تقدم -رغم رولوماي مصطلح حسب النفسي، السري الحبل قطع عن ويفسرعجزها

عمر  منهما، أذى من يأتيها لما إدراكها رغم الوالدين عن النفسي بها-والانفصال ال
ها ا منحها عن لعجزهما ورقت  إدراكها حتى بل المبكرة، طفولتها في منه حرتت قل م

 المبكرة، الطفولة وهي معينة، مرحلة فبعد بالفعل. أمكن الافتر|ضإن هذا لعدمصحة
ن صول يجدي ل ى الشخحص ح ة أي عل مي ل مصل من كثرت مهما ك  الذي الأطفال شل
 بالفصل اقتبسناه الذي باولبي، جون بقول ينكرنا هذا ولعل الأوان. فوات بعد هنا يأتي

ي ن الثان زهنه )> الكتاب: هذا م دة الأم، مع العلاشة من النوعية أ فائ رذ|ت غي ر صي  ت
م إذا .العمر.(( من الثالث العام منتصف تتوفرحتى ل

د وهنا ا نسإل وأن لاب ذ ا ي إذن الإنسان يفعل م  عليه محكوم وهل الوضع، هذا ف
إذا؟؛ حياته طوال بالفشل

لإجابة إن حدة المفتاحية الكلمة في تكمن الذهبية ا وا  وهي جدأ؛ الصعبة ولكن ال
ش ))التكيف تع((.0إ5ا1جت المتصالح أوالتعاي

م أنه,إذا الأحيان أغلب في لي بدا ))قد ستور: أنطوني يقول سع ل  الكائن احتيامجات ئ
 دائمأ يدفعه قهري أوحرمان جوع لديه فسيظل نموه من الملائمة المرحلة في الإنساني

ى ل ى الحصول محاولة إ م ما. عل ر جد هنا الشخص إن منه. ث  ليطلب مدفوعا نفسه ي
ن ر شخص أوأي)) )وأضيف المعالج م خ  التام التقبل قريبة((( علاقة في معه يرتبط آ

 الولادة حديثي لأطفالهن الأمهات تعطيها التي الأشياء تلك والحب، والرعاية والحماية
المقال. في الطفل من شيئأ فيها نتوقع أن يمكن لا مرحلة في

ن ) السالج تطبع  يحقق أن الإنسان( هذا مع قريبة علاقة هوعلى أوت
ئأ ك من شي ل  ا)هذا مع وعاشآخر عمل كل لوهجر فحتى منه. الواشية غير التوقفات ت

 لن فإنه احتياجاته، أبسط ولبى اليوم، من وشت أي في إشارته رهن وتواجد الشخص((،
 الإنسان(( ))هذا يحمله الذي المؤلم الغراغ يملأ أن ولا فات عما قهد يعوضه أن يستطيع
ه. خل ى بدا ا أن ))الأشخاص(( هؤلاء مثل عل و ل ب ج أن حقيقة س  أوتزهوعلى ) المعاي

ب.وتطوو الطفل .رعاية .جون ياولبي، ١ سد .د ةأ٠قوج * الع داو .احمدفوج فوج سيرنعيم. ٠خيوي د٠مح ال

١٩٥٩ القاهوة المعاوف،
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ة لاق ى مساعدتهم يستطيبع قد بهم( قريبة ع ل  بطريقة.افضل جديدة علاقات إقامة ع
ع ص م ن النا  سنين في ضاع قد ما كلية يعوض أن لايستطيع أنه يصادفونهم،إلا الني

ل إن الأولى. الطفولة ب ن را هذا ت م مأ يشبهلأ ما ل ت قب  فقد فإذا جسدية. بعاهة العيش ت
ن .الإنسان  تقبل الشخص هذا استطاع ١وإذ بديلة. صناعية بساق يعيش أن عليه ساقأفإ

ك ل ب فإن ذ طال م ى وسيستطيع ستتوفف، الملحة القهرية ال رإل ظ  الناس من غيره الن
ي ل أكثرواقعية. جديد ضوء ف ع  لنفسه يسمح أن المرء يستطيع بأن أشبه المسألة ول

م التي المثالي( أوالأب) المثالية الأم ورثاء والاكنثاب، بالحزن ط توجد ل  أن من بدلأ ق
((أخر. شخص في إيجادهما أمل على ستمر

ا ي ببساطة، ستور، يقوله م عن ذ الإنسان أن ي عإ هل  ما وتجن ماضيه مع تصالح ا ست
ث ن - له حد ع لن التي الأشياء م ط رها ست مأ تيي عا ي أن يستطع - ت  تحئل يبدأف

 هع وسلام اتزان في العيش من ليتمكن للنمووالتغيير السعي جهة من حياته مسئولية
س غم النف ر ع وعجز ن حرما. من يعانيه مما بال ط ف ست  كمن وإلافيكون معهم، التكي
م ك ح مطا الله أن ضمنيأ ي ك له لسماحه ل ن والحرمان، العجز بذل ع لا الني ط  أن سث
ا حي ل وقد بهم. ي ا ب ) الثصاب أن رأيي ا)من ستور: ق ضطرا  مساءلة ليس النفسي( الا

ك لا مت ن ) السيكوباثولوجي من نمحدمعين ا  بقدر أوالإعاقة( الترضي، النفسي التكئ
ك هواكشعاح ما د مقدرة أوعدم للشخصية الإعاقة( )تلك المرضي التكوين ذل م ل  ا

لا استخدامها على مأفعا خدا ست  ((٠ (والتكيف الذاتي التصالح في الشخص فشل أي ) ا
ا ذ  الأكبر الجانب .>)أن كالتالي: الإيجابي النمووالتفيير في أوالنجاح الشفاء فهويرى ل
ن ر م ث ي العلاج أ س ى الناجح ( المشورة ) النف عل ص يعتمد  حب صا) المريضى إحسا

م بأنه (المشكلة ا رحمة تحت يعد ل  أن يستطيع بالسيكوباثولوجيوأنه أسميه أزال م
خلاقأ.(<. استخدامأ ويستخدمها وطبيعته نفسه يجربا

، م ع م ن ل ن أ قي ومعا  وينجبون ويتزوجون ويرسمون ويعملون سيارات يقودون ن
ى ويفدمون ى بالتأكيد، رأينا كما خاصة؟ا رياضية بمباربات يشاركون وحت  الناحية عل
ن الأخرى، قي عا ى منكفئين م ن حجراتهم يغادرون لا أنفسهم عل رقي  الهزيمة في غا
للنفس. والرثاء اليأس مرارة يتجرءون

ة .فطيم لطغي . ٥ ة؛٠ثوج . ((النفسي العلاج فن٠ .انطوني ٠سوو ٢ طبعة .١٩٩١ القاهرة هاووليد، ء أوفى طب

ة. ثانية؛ طلي وال ١٩٩٢ يووت ها
ة .فلهم لطغي .٥ توجهة: . 8 النفسي العلاج ا؛فن . انطوني سوو. ٢ ووليد. اولى؛ طب طهة .١٩٩١ القاهرة دا

. دار ثانية؛ ة سي ١٩٩٢ يروق ا



ئ الضحعل ا ٧٨ لآم ا

د لاب د الذي والحرمان النتحى وانع مواجهة من إذن لنا ف  في له تعرضنا نكض ق
م ومن الطفولة، ل ث ن يحمله قد بما الواي هذا حقيقة تقت  العمل نستطيع كي إعاقة م

 الإمكان، بقدر الإعاقة تلك بشأن النمووالتفير إلى والسعي الإعاقة هذه ع٠ التكيف على
ن ضج وهذاهوالتغيرو>)الشغاء<( و))القرار(<، خلال))الإرادة(( م  وسوف الحقيقي. والن

عتمد طغا على الكتاب، هذا بنهاية (١) رقم الملحق في لاحقأ، أ  الكاتب من طويل متت
م كما فيه، يخاطبنا كتبه أهم أحد في تورنييه بول د. العملاق المسيحي  من أحد يفعل ل

ل، ئ عن قب ا مع والتصالح الضعف قب  لقراءته الانتقال وأقترح نفيره. ٤أز لانستطيع م
 ٠٢ ٠ ١ بمعفحة الان

.
 يمكن لا قد الأحيان أغلب في أنه إدراك أهمية على أخرى، مرة التأكيد، المهم من

ى غ ئ ع ي النقص ت شديدف  ولكن البلئ، بعد الطفولة في حدث الذي الأسا.سي الحب ال
 وسائل بطرق ويعمل بإرادته يقرر أن مصيره وامتلاكه بلوغه بعد الشخص على ينبغي
ى ومشروعة صحيحة بديلمة ة التكيف عل د عا ن شخصيته بناء ئ  الذي النقص أيتأكا
فيها. حدث

م م ا ن م ة؛ المبرق و ديل ة الب ع ب س ل ة واسمرومغ، ا د عا وا د كي ع  بغاء لل
الغالي: اشغهعبة؛

الله، مغ الحميمة العلدقة.الشخصية .١
لال .اتساع ا٢ خ القراءة، الفكرمز

عامة، بصفة والإنجاز الإنتاخ ٠٣
خاصة، بصفة الآخرين حياة .فيالإسهام ٠ ٤

ت أهداف امتلاك ٠٥ للحياة، معنى نا
ة -٠٦ لاق ع ة ال صي شخ خر مع الأمينة ال حرآ خ ي يحدث )مثلما ش  أو المشورة، ف

المخلصة(. الناضجة الصداقة

م إذن ا م أ د الإنسان ف ح صالح، الغبول إما إراديين؛ اختيارين أ  على والعمل والت
 الله على وربما الحياة، على —مكبوة كان بإن حتى - والتمرد الاحتجاج واما التكيف،

ه أن يمكن الذي وهوالاتجاه للحياة؛ سادلة م_ن به له سمح وما خذ  بعد الشخص يأ
ف ه على التعر ها حدث ما ومواجهة حيات د سيقف مما ،ب كي تأ ل  ضخم كحجرعثرة با

تغئره. إمكانية أمام



١ ٧٩ |لتغيدإ الى الطزيق

ا إذن ن ن إ ول ف ع نق د ما أن أذطوذيستور م  للاضطرابات التفييوويقود يعيق ق
د في والعجز الإعاقة ليست ف وإنما ذاتهما ح ه الشخحب موق جا  والعجز، الإعاقة ت
ي كا والعجز، الإعاقة أي <يجعلهما والذ متل شخحى جياة زمام ي  وهنا ويكتسحاها، ال

النفسي. الاضطراب

د ب لا ن أن إذن ف و ك م الوعي للإنسان ي ذا الرغبةأو الإرادة ث رما ر غ . لي د  ومن س
 مجموعة إلى يؤديان لكنهما فوري، تفييرآلي إلى يؤديان والقرارلا ا.لرغبة ,أنالطبيعي

ي القرارات من متسلسلة ذا الت ها ملتزمأ الإنسان استمر ما إ  الشفاء هذا له يتحقق ب
يوم. بعد يومأ والتغئر

ب لا ن لنا مهر  هو هذا التفييروالشفاء. أردنا أن بداخلنا ما حقيقة من.اكتشاف إذ
 الحياة((. بكأس ))الإمساك عن مقولته في ،ذوويز هنري الأب أمامنا يضعه الذي التحدي
ي ن فهنر س م ن ن ر ق رة على معاصر مثال خي قد غم التكيف على ال  وتوظيف الألم، ر

 ستور، كلمات أوبحسب توظيف، أفضل نفسه لمساعدة له المتاحة المشروعة الوسعاثل
ج ه براثن حمة ر تحت من خر كئن م الذي الموضي النفسي ت واستخدم يومأ، يفارقه ل

ن ض وكتاباته. بحياته ي س رأا ق ن المقاطع ول
 يلي: كما الخالدة، كلماته من الهامة

الحياة<<أ كاس >>الإساك

س الإمساك ؤؤإن عة يغللب وهذا نحياه. نيما التظر نمعن أف يعش حياتنا كا  شجا
 الإجابة شذعبح لا ئهرأستلة ٠قر . ٠زا مما نرتعب ٠ىر المظر ني سرأ حيئما لأنتا ،٠صكير
ؤا٩ال يخغ قر . نيها عمياء قة لنا أموركان في ككا<-~*ال- تتوم قر . عليها  أمأني ن٠ ذ
 يجدي ق حياتنا ذ\تهكارفى وش، نحيا >>دءذا بالتدن مجرئ خن ٠ متوتعة غير
ى ئ أنه بددنأ شلم ذلك رغم أنتا إلا - صعودة<< الأمور يجعل أن ني س  إمعاذ بد
٠ والاتجاه الرؤية نثتر حياتتا في النظر

ن العديد ينحد ع م نأ فهتاك ر٠ادغ أ ي د لا . الحياة أشكال .ض العديد أ ح  ب
نحتا ن ب ي ل ث ا ل ت _ا الاكلاق. ع ت ت حيا ة ذ ر شت ء ي د عآ م الاحربن احياة٠ ض

و. ١وذشر وإعداد ة٠توج . الداخلي(( الهب هموت .هغري ٠ نووين أ سي و ٢٠٠٩ هوةالقا سي



ل ا٨ ع ك س ا كا ا

ا إن محاوبن ب ر ر ل حياتنا إذاكانت ث ط أم أفغ س ل . أ ث م ن ك ت ظك و را  لا ابتا
ى حياة وبس ذحن حياتتا نحيا رن لابد . شأ تجدي ه ف أن لابد اخر. شغ سل  ن

التول: عاى نجرؤ أن لابد الخاص. ذكاءسا٠
ى ٠>>هذ ة حيالى، ه ا ب حياة وهى لى، أعطبت اش ا  أن لاند اش ال

ا ه ا ي ستهبح ما ر بتل ي ي إف . أ أ ونييحياها نريدة حيات د صأ خ  ش
ر خ ص، ربض ١٠ لى ٠ ا فا صة، وعائش ا ي افا د ج ص و  لى ٠ افا

ى صي خ ، ش ا ن ا غ ل ي ا ن وأمدنان صي شا ي للآش٠ لي . ا  تذ۶ئث١ ن
م والفعل ك د ا ي لي شم، . و ها اضاصة حيات حيآ  اخر لأحد لتس . لأ

. ي د خ ل ا ر ئ
د، >)أذا حي ي و د لأن ح . م هإ ى يساعدوني إن اكبرون س  أحيا أن عل

ة راني ١اخي أصفح أن لابد ل٠آبم٠و بمال ما- بعدكل ودلي حيإتي، م ا ف  ا
. ادحياة<< ببان

ذ ؤؤإن س ١ه شعر قد طويل فلوقت بالامرالسهل، ي ى بالقدرة لان  ١حياتا قبول عل
ر قر .الغاصة م ل حياة أجل ض نحارب نت  .ختلنة أخرى حياة الأقل عرى أو أفغ

ل لم فنحن . لتا ر قي قر ما صد عميق احتجإح بداخلتا يبيغ عادة  أهبا ولا يلدا ف
، ولا لوبا ولا ا س ر ولم ج ت ا ولا عا١غ٠د ولا يا شخصيا حنى ف ن ك  عتا طبا ولإ ش

ى أي شل أن زد أحيا؛ .المميزة تمتى حياتا، ظروف شير ٠دلي نعله عش ذتدر ٠ث
ا ك و د ل س ج ي خر، ٠ف شاخر زس في ا ح و ى أ ز كا و ر ل خ لا م ٠ءت شث لآني و

أذللبه، لم أنا ؟ الشخص هذا $ن1 أن عوي محب ؤؤلماذا قائلة: أعماقا من صرخةبأ
٠ ه<٠ارير ولست

 أحزاننا إلى يرفق وننظر هزا، الخاص واشغا مصادقة إلى ترريجيأ نأني بينما >>كن
نا ابغاصة، وأفراحنا ل٠ت وي ة تكامخة١ الطاقات محشاف من ك د ب ل  المميز لطريتنا ا

ح الحياة، ني هب كا احتجاجنا وراء ما إلى ننتل أن ذت رب  شفاهها إلى حياتنا س٠وث
.اتمام إلى وكل وعناية ببطء ونثربه

ق لا الروحية الرفعة ؤؤإن  هي بل ٠ الاحزن ض شاءلآ أوأرخ أعفلم بحن ن١ لها شا
ة٠ ت ل ن ت ل بأ ك ز و ن ا٠ أفضل مخا ك ك ه٠أن ي  الحتة. والطهارة الدراسة إن . ى

ن خا٠ في تمامأ ك س * كا رب شررا ذعسكا٠ ني بانه ثتين1و ابغاص ق م ادغاص ب



و الى الطريق ١٨١ التفيي

هلا الزي ل ا د ب ت س ا ق أمل مصد.ر نصير الحياة في . ج ل فعإى ٠ م  المثال سيي
ك نجد ا ع خ ي١ذ لذان١ش ن خ ج سه ن ؤ ر ب ا ك ا  ني شك، دون اس، قد قليه و

ه دعوته سإت سام،١ ور ش خية را ن١ قيلبا أتمه ما أقصى إني ومض ل كا ذي  ل
 ذيوبورك، س داي ودوروني الأسيزي، فراسبس التدسس فى نجده الأمر نات ٠ لديه

ش صنار أناس ٠ لساذادور١ روميروض- رمذكا٠أو لآلآب  سهم٠شرب ني عظام و
٠لاحره

ف۶ة شا ب  شس٤ ١ذجعشسخ أن العادية، اليودية حياتتا عرض ني وخف إذأ، يعك
 بعلريتة ,نعلم، فتحن ؟٠١إي نتحفا قد ما داهمل٠ وبتبى بل نأخذ والنيج؟اكف إخرن

ء لا عفدما ذتا٢خرى،١أو ب أي ،سط٠شربكا ج  حياتنا فإن الحياة، ونبح حزن ت
ها وغيرصادقة ومملة سطحية بل وغيراصيلة، مصطنعة تصير  نمير حيفئز، ٠ ا
ا يمينأ ثحرك كدمى سنر ءلى٠أ وإلى رأ ب ح محني، ير ني وأ  صر عفا مجرد ذم

ا ٠ وربيابجم الاممين لمصالح صح^ة ،وأشياء ت ا ك ن ان ييا٠ممطء ف  ٠ صحية ش
 لحد نثربه حين بانتا باقتخعميق حياتا، ءس١سسربك أن ذغآر أن ف,,,:ط* فنحن
ف وهكذا ٠ ابتيؤآة حريتنا ش  هوكاس إنما ٤ذشره الزي والنخ، اخزن أنشس٠ ك

.<<اضا اخالذض



ئ1 الشعل ١٨٢ ه ئ ل

و ب ب ه ي١ء ٦ت ف ش ما و١٠ا ع د س د ع ى٦ل ل ر١ \ ش ,ال

ث حدد لا ع أنت داخلية أمور ث صا ي الرغبة ولديك حاليأ معها ت تغييرها؟ ف

٢. -____________________________________

٠٣ ...........

 لكي أعلاه الأمور من أمر كل ء إنا الشهر هذا بها نتقوم سوف عملية قرارات ٤ سجل
ومحددة(؟ وعملية بسيطة )قرارات التفيير هذا تحقيق على تعمل

الأمرالأولء
-■■■■ ■ (:١) قرار -

. (:٢فرار)

~٣قرار) : ) 

د) را ~٤ق : )

الأمرالثاني؛
 — (:١قرار)

_٢قرار) : )— 

_٣قوار) : )— 

-٤فرار) = )---------------------------------



١٨٣ التفيير الى الطريق

ف: لأمرالثا ا
:١) فرار ) 

ر) را  (ء٢ق

ر) را  (:٣ف

ر) را (:.٤ف





ل ص ن ل ع١ ا د ت د

 لمؤشاق الداخلي العالم
ص،١ وابنا، م١لئغل١..



الاسع الشمل ١٨٦

ئ >ل ن ) سا مذ ي وهل م , ء ئ حي و ر ي ل ، ن ر ه ل

ءانمبهر.(< ني وؤنبأ هوئ إوؤلنصرة وعصارة

سئ سي ر نان ف ي ف

م عل م أب أ ضك ع ل كان ب و ا عن نفسه في يق ذ ءة قبل خاصة الكباب ه را  الغصل ق
دم -ولكنه للمشاكل عرضه. في جيد أنه السابق ق  أن اليعخى استطاع قد حلولاذوربما لائ

 الشخصية. مشاكله حيال به القيام يتوجب ما تخبره التي العمية الخيومط .أطراف يجد
؟ أن ينبغي ا ))مان يسأدن لازال البعضى أن أيضأ أعتقد ولكنني ل ع ف  خطوات أريد إني أ
مشاكلي؛(( لمعالجة محددة

 خدعتنا التي الخاطثة الفكرة عن التخلي بضرورة القارئ عزيزي أناشدك أنء أريد
ها  وجود بإمكانية أوهمتنا حين السريعة التجارية التكنولوجية الساصرة الحهاة ب

ول ت وسريعة، جاهزة حل ك وأثر السريعة، الجاهزة كالوجبا ى ذل  من هائل قطاع عل
جد والاستهلاك. التجارة لخدمة معععخرا صار الذي الفكروالعلم  والبرامج الكتا.بات فن

ة ي والعلمية الثقافي ي كما الميداني المجتمع ف  تمتلئ الإعلدم ووسائل الفضائيات ف
ة ١٠١))بمنطق أو))شوربة ) العملي-المختصر الكتيب و)) الأبناء((، لتربية عملية طريق



لآ ق 1الال سا خليلئإن د| ( | ٠٨٧

سماه الدجاجءكما ة واكتساب الغلق من للتخلص البعض( أ ق ث ل ى بالنفس(( ا  شاكلة عل
ي الفرنسية ))تعلم الساخو العنوان ل م((أيا ثلاثة ف

ه ذ سنا حتى المكتسحة الموجة ه كنائ رأ إلا ليست ل جا م ات عل ل ا  النجاح لصالح ب
 -سطحية تداعب أنها في سوى الحقيقي التفيير في تساعد لا ولكنها السربع الاقتصادي

ذ البشر. وانانية ه ي  موضوعات إلى الناس العلماء يحول ))عندما روجرز: كارل يقول ١ف
ي وأشياء هائ سم ن ى سيؤدي ل ل شر. التلاعب إ و بهم والتحكم بالب عب
٢فيها.(( والتحكم أفعالهم والتنبؤبردود والدعاية، لإعلدن

ج ك عن نت س بعلم ئسمى ما ذل  قابلت ما وكثيرأ ء،0£ ء8۶طء0إ0ج٣الشعبي النف
 لمجرد الأبناء وتربية الإشسان عن وفهموا النفس علم في قرؤوا أنهم ظنوا أشخاهلأ

ج متابعتهم م را خ، فيل((,.. أو)زد. ))أوبرا(( مثل لب ب أوقراءتهم ال كت  شهيرة شعبية ل
ص ١  أو))فذسذت كارنيجي(( >)ديل أو أندرسون(( أو))ذيل >)جويسماير(< مثل عاميين لأشخا

الكثيرين- وغيرهم بيل(<...

م عل ه القارئ عزيزي ا ن  إذا عشر(( خطوات أو ))نقاط أي سريعة.أو حلول توجد لا أ
ب الشخص يتخلص فسوف الطبيب، كروشتة اتباعها تم ح  من النفسية المشكلة صا

 أوضحنا كما نحوالتغئر، وسنوات لسنوات متواصل وصراع
ي  سوف الكتاب، هذا قراءة من الانتهاء بعد حتى أنه أتصور ولذلك السابق. الغصل ف

ل ظ صية المساعدة من المزيد إلى محتاجأ البعضى ي شخ  نسميه وهوما المباشرة، ال
آخر. أمر وهذا الشخصية، -بالمشورة

ا ن ث حد ن ت ع قأ ب ن منظوزين سا ختلفي ما مشاكلنا، لرؤية م  نتعرف دعونا الآن أ
ل صي ى بتف عل ر كث ع للتعامل أسلوب, إ ه مشاكلنا م ذ ول خلدل من وذلك ه  التشوه تنا

الداخلي. لعالمنا حدث الذي الفكري

 الاتجاهات )أي المشاعروالأفكاروالمواقف هومجموعة للإنسان الداخلي فالعابم
ة خلي دا ا1جكلاا3 ال م ، (٨ا غي ت هذح٢ج 3ع1ةءةل وال  الأساسية الفرضياتأو والمعتقدا

،الاقساف لسلوك العلمية الدوامة وهو العوض نزاهة هلى يعاء تعية دوهوا .اشياءص هفا ووجرن كاول يتحدث ١
ي هذا هعفبئآبحدوث يحنوث كان وكانه ٠الاةجاوبالعلم اي الغوض سوء وليس والذ سعا و لإما  .حاليآ فحن تعهده ا

ا تصير ان٠ .كاول ووجرؤ، ٢ ن ا ف ة، هكةهة .القفاشن اسامة .د ةأ٠قوج . (1إ والعل هرة ها ٢٠٠٩ اق



ل ١٨٨ فع ء ال س لآ ا

ا0115 ج ا 6؛1810 ٨55لا ع ه ب حمل م هده ت ي ق ل ف من والمعتقدات ا دا ه  واحتياجات أ
ي حياة، ف ة الهوية وأخيرأ ال تي ذا ن الإنسان تصور أي ال ا نفسه. ع ن كن م  نطلق أن وي

ن الداخلي العالم على سا لإن م ءالتظام مصطلح أيضأ ل ل عا ل وا  أسماه كما الفكري,(، أ
 ٠ أواللاشعور( اللاوعي ) الباطن العقل في منه الكثير يفوهى والذي شيفر، فرانسيس

صوالعالم وقرقب نكعا طبقي تسلسل في نسان لاح الداخلي عنا التالي: بالرسم هومبي

 ج الله خلقه كما للإنسان المثالي ءالنمونج
الخارج# إلى الداخل من أعلى، إلى أسغل من للتأثير، الطبيعي المسار)>

ة كل إن حل ر ة وليدة المراحل هذه من م حل مر ( ) شعبقها التي ال مقأ شع لأك  وتنشأ ا
عليها ج هي ومشاعرنا فتصرفاتنا .بناء.أ  واتجاهاتنا ومواقفنا وأفكارنا أفكارنا، نتا

ة الفكرية ع ة ناب طريق ن تلقائية ب ة وقيمنا الأساسية معتقداتنا م حياتي  هي، التي ال
، وربا ي ولذلك نكون، عمن وتصوراتنا الناتية هويتنا عف تعبير بد ه  رسوخأ أكثر ف

للتفيير. ومقاومة وثباتأ

لا كما.لا أفكارنا، تتغير أن قبل تتغير أن ()مشاعرنا وانفعالاتنا لتصرفاتنا يمكن ف



س لال خلي ا د سممال ١٨٩ لا1ا

ن مك  تمليها تلك.التي غير معطيات ضوء على تعمل أن اخلية اك واتجاهائ لمواقفنا ي
عليها. والمعتقدات الغيم

ما لاا8 الداخلية والاتجاهات المواقف أ ة ترجمة بمثابة فهي ذاتها، ٨£ماا ن سي  ت
طبيقية وت ت للقيم أ ي ووضعها للإ.ذسان الأساسية والمعتفدا  للتفكير معتادة أنماهل ف

؛1لتل1§ رابطة 1€ئالآل٢118 0§ أ مت ع ضأهي وثيقة، بطريقة م ت وأي صنيئا  رئيسية ت
ما ئ،0ا1إلء11ج مجموعات لهافي نلنفكاروالمشاعروتجميع  الاي التالي بالشكل ك

.٣وشعور فكرة عن به مربع كل يعبو

.

٢ داخلي اتجاه ١ داخلي اتجا.

ومشاعر أفكار

ه - قيمة أو أساسي مفتقد - ٠ل ب

ي( )بناء معرف ريا فك

ا ن ل ن بوبس الرسول يقول و ن عالم ع سا لإن ك ا ي،ا خل ى ا وبالأحر  الفكري: أ
ن ت نظريات أي ) ظنونأ ))هادمي خيلد ة حسب وجدليات، وت غ  وكل,علو الأصلية( الل

ى فكرة ) فكر كل مستأسرين الله معرفة ضد يرتفع (وبناء صرح ) المسيح(( طاعة (إل
(٥ ؛١٠ كورنثوس ٢)

ك،  الداخلي، عالمنا يعمل كيف توضح التي العملية الأمثلة بعحض القارئ؛ عزيزي زلي
 والأفعال؛ الأفكار بين الوثيقة السببية الغلاقة نفهم لكي

. وتلده تغلقه فكرة وجوه هون ن٠ بذاته آ٠ىد يوجد الشعوولا ان لدرك ان يغبغي ٣

_ _ ر س م و ل ا ك غ _ أ _ _ _

□ □ □
□  □ □  
□  □ □



 خطأه-أو النظرعزصحته -بفض رئيسي معتقد هذا الكاج<(، في هي ))السعادة ٠ ١
شأ معروف غير من  اللاوعي((. في ))متعمق ال
الحصر، المثادوليس سبيل على داخليين، اتجاهين تج ■

كالتالي:
العاطفية.(( النفسية احتياجاتي يسدد سوف )).الزواج -
غايتي.(( الزواج يكون وأنء بد ))لا أو -

ه - ذ ت ه ها جا لات ة ومعثماعرأ أفكارأ توتد الداخلية ا ئي قا مثل؛ نحوالزواج، تل
ى أذهب أن الأفضل ,)من - سة أوهذه المؤتمر هذا إل  الغتاة عن لأبحث الكني

المناسبة.((
ة ا)هذهأو - فتا ل جيد من ومؤمنة، وجميلة هادئة ا ف ربما منها أقترب أن ال  تك

هي.((
الأفكاروالانفعالات. هذه وليدة والقرارات السلوكيات نستنتج أن نستطيع وهكذا

ء

ة .الكلاب .٢ ف خي معتقد وهنا وموءبة.(<، م شأ: معروف الرئيسي ال  غالبأ، المن
 الطفولأ. في مخيفة خبرة نتيجة الكلاب من الخوف

صن المعتقد هذا . جسا سييذت رئي  الحصر، وليس المثال سبيل على داخليين، |ل
كالتالي:

الكلاب.،( أحب لا )>أذا -
الكلاب.،، أخشى أو))أذا -

ء ء ء >؛ا مثل: تلقائية، عراومشا ا-فكارا تولد الداخلية الاتجاهات هذه ٠
ضل ))من - لأف اأسير لا أن ا ذ ه ي ي) بمفردي الطريق ف ذ ل الكلاب تتواجد ا

به(،<
.(<به( كلب )لتواجد فلان منزل إلى الذهاب أحب أو>>لا -

ت نستنتج أن نستطبح وهكذا سلبيا  الأفكاروالانفعالات. هذه وليدة والقرارات ال

ه جا لات زفا  العقلي الاستعداد من. ))حالة هو ألبورت جوردون يقول كما الداخلي، إن
صبي ي والع م الت ث ن ل من آوتتكون ق لا رأ والتي.تسبب والخبرة، ا.لتجربة خ تآثي



ا٩١ يللإذسالا1|لعاب|لداخ

 ابهذ ترتبحل التي والمواقف الموضوعات الفردلكل استجابات أوديناميأعلى موجهأ
الاتجاه.((؛

 والانفعالي الفكري للنموالنفسي الطبيعي النهج يشرخ التالي التوضيحي والرسم
الله: صممه كما للإنسان

.

ا - الخارجى السلوك

 المشاعر -

 الأفكاروالاتجاهات

 والمعتقدات القيم
الأساسية

الشجرة( كما )النموالطبقي؛ اف خلقه كما للإنسان المثالي النمونج
ومتسق نمومتزن في الداخلي بعالمه الاحتفاظ على السقوط، قبل تامة، قدرة

)نضوج( وأصيل

ا أهمية نفهم أن نستطيع والآن ن  قد والتي أنفسنا عن الذاتية وصورتنا الذاتية ست
 التأثيرعلى جل له الذي الأمر الطفهة، مرحلة في الحياة تشكيلات من أوتتثو تهتز

ا جهة من واضح أوتإءكيد إدراك بلا الحياة فيهذه نوك فنحن الداخلي. عالمنا ن  ست
ب سب شئة إلى نحتاج وبالتالي سابقا، شرحنا كما السقوط، ب  واعية حكيمة معينة تن
ي خاصة  من لبرهان نحتاج إذ مسبقأ، ملئأ ومضحنا كما المبكرة، الطفولأ سنوات ف

 ننمونموأ لكى أوأدنى، سيئين أشخاصأ لسنا وبأننا مرغويين أننا على الوالدين حب
لا نموه اية بد فى الطفل يكون فعمليأ .لنا وناجحة إيجابية هوية من متيقنين سويأ  ب
 اختيارات فهوبلا ، لشخصيته( المحددة الفطرية القاعدة وجود )بخلاف تقريبأ هوية

عادل . ٥ .فصور؛ طلعت . د ترجمة: . سيفرين فرانك وإعداد.هضر . الإساني(( انفس ءعلم . جوردون ابووت، ا
١٩٩٠ المصة الأئجلو ق الهبلاوي. فيولا .٥ عزالدين،

ة ة هوي تي ذا

ة ي ق ي ق ة ح ح ض وا



ل ١٩٢ فع سع ال لآ ا

 - الحياة لغبرات فهويترك الحياة، خبرات تجاه ا:أاا€اللاأ\ا0 أصيلة أومواقف
ي ت ل  واتجاهاته أفكاره وتشغل تصنع لكي - الفطرية القاعدة تلك خلال من يتناولها ا

 الحياة بخبرات لما يتصدى أن دون الداخلي( عالمه )أي ومعتقداته وقيمه الداخلية
 يبلغ أن إلى والتشكيلدت، التأثيرات ءلى.تغييرهذه ليعمل أومشاكل أخطاء. من ك٠تل

بالطبع. حياته مسئولية ويتحمل

 مسئمات إلاوعنده الحياة هذه في خطوة يخطو أحد من >)ما يونج: كارل يقول
 <(٠ كثيرأ( هنا لنقل بل )أحيانأ خاطئة المسلمات هذه تكون وقد معينة، )فكرية(
 يكون، عمن أكيدة كمعطات والتأثيرات الأحداث تلك جلء1جء1ى5 الإنسان فيستقبل
ي متوصلأ  حسب لآخر شخص من يختلف هوته عن خاص استنتاج إلى النهاية ف
 ومن للاءحداثوالتأثيرات. تلك واستقباله إدراكه وبطريقة المبكرة تنشئته تأثيوات

م ش ئ ̂،إ؛ةجه؛ هوية لنفسه الإنسان يتب ئ1ء زائفأ ووجودأ علء1عة زائغة.  كجتما
 الهوية خلاف على المشوه، فكره ترجمة ومن الحياة أحداث وتأثير نسج امن3جتئج
منا. لكل الله منحها التي

 ششئته في يستقبلها التي الحياة صعوبات. لتناول الطفل محاولة عن أدلر ويقول
ىأو بطريقة - يحاول سوف الطفل )>إن المبكرة: ر خ  طريق بن يتغبب أن - بأ
 )تحويلة فرعيأ اطريقأ٠ يخلق فإنه ولهذا الصعويات، هذه على - الحيلة أو المراوغة

ي <٠ك(1ءح8ا0لآ ٥٢ اجك0لا1٠  عنه سينتج وهذا السليم، نعوه أي المستتيم، خطه ف
 التنشئة تشكيلات أونوعية) الطفل صعوبات نمط فإن وهكذا جديدة. نفسية خاصية

 في تواجهه التي العقبات تجاه استقباله( )طريقة فعله رد إلى بالإضافة المبكرة(
شخصيته.. بها ستتكون التي الكيفية تعثل طريقه،

ا لتؤنعيح ذ  التالي البسيط المثال سلطان وفاء ٠د النفسية الطبيبة نكرت الأمر، ه
 المطا.بخ ))في حياته: على الإنسان لدى الواعية غير القويللمعتقدات التأثير حول

 للمجلى. المجاري( ) جهازأكهربائيأموهعولأبالمجرورالمام تركيب بتم الأمريكية
 فضلات بإلقاءكل البيت أصحاب فيقوم الطعام. صحون غسل يتم حيث الحوضر( )

٢٠٠٢ القاهوة الأسرة. كتبة٠ . خياطة نهاد ةأ٠ةوج . التحليلي(؛ انفس ءنم٠ . كاول يبغ( ٥
القومي لشروع١ - لاعقافة الأعلى المجلس بشرى. ٠ئصج عادل توجئ؛ البشرية.. ءالطبيعة الفرد. ٠ا.هلر ٦

.٢٠٠٥ القاهوة ،٨ئ٦ وتم كعاب ؛لترجمة



خر العالديم دا ١٩٣ لإ1للاس ال

 الجهاز يدار ،ثم الصرفا( ) بالمجرور المتصلة الحوض( ) المجلى فتحة في الطعام
 لجأزوجان ٠ المجاري( ) العامة المجارير إلى مرورها الغشلاتويسهل فيطحنتلك

 فى نتمثل التي مشكلتهما عليه ليطرحا هاريس توماس الأمريكي النفسي الدكض إلى
 رفضأ رفضت الجديد بيتهما ببناء قاما وعندما الجهاز، ذلك تشغيل من الزوجة خوف

 الطبيب استطاع النفسي التحليل من جلساتعديدة بعد المطبخ. في تركيبه قاطعا
 استخدام من تحذرها والتي. السيدة تلك عند اللدوعي في الراقدة القناعة يكتشف أن

الجهازا ذلك
 1ء1ج ج٢اجج قاتلة ركود بحالة الأمريكي الاقتصاد أصيب ١٩٢٩ عام فغي

 السيدة تلك كانت الوغت ذلك في كثيرآ. الأمريكي الشعب منها عانى ،ةج:ل>ء£ق81011
 ممعدر للخنازيرتشكل مزرعة في عائلتها مع تعيش وكانت العاشر، عامها في طغلة
 براميل من وتلتقط الناس بيوبت تدورعلى أن آنذاك الطفلة مهمة كانت العائلة. رزق

 أن حيث المزرعة في للخنازير علغأ تقديمها يتم كي الطعا.م، فضلات كل قمامتهم
 أن وقبل صباح كل في الجاهز. العلف بشراء لهم تسمح لم المادية العائلة ظروف

 تتركي أن إياك وتقول: كفيها من تمسكها والدتها كانت بمهمتها، لمذزلاللقيام1 تنادر
 وهكذا بدورنا. وسنموت الجوع الخنازيرمن قإلاستموت القمامة، براميل هلعامفي أي

 الطعام فضلات إلقاء بأن نتول )معتقد( العلفلةقناعة تلك اللدوعيعند إلى تسللت
 تتحكم ( المعتقد ) القناعة وتلك الوقت ذلك منن جوعأ. الهلاك إلى بهم سيؤدي
 الغضلات يطحن الذي المخيف<<)> الجهاز ذلك من أرهبتها لدرجة بسلوكها، خلسة

 أن )>إياك الوالدة عبارة ظلت لقد ١المجاري( ) العامة المجارير بعيدأفي ويرميها
 أيضأ نحن وسنموت جوعأ الخنازير والاستموت البراميل في الطعام فضلات تتركي
لاثة ولأكثرمن ابئتها اللدوعيعند في راقدة بدورنا*  بتصرفاتها تحكم وظلت عقود، ث
٧ءلمها.(( دون وحياتها

، ن ح ن أ ن ، إ ل ا ف ط أ ذ ك  في لاشوريأ ندمجها فقد سيئة بيئية لظروف تعرضنا ا إ
لا ننشأمعها قد لدرجة الداخلي غالمنا داخل  سلبية بهوهأو إيجابية حقيقية هئية ب

 تأثيرهنا ننموتحت يجعلنا مما ومشوهة، تخاطئة1معتقد بمجرد وليس مهتزة،
 بيدولنافى كما تصنعنا,، التى هى الحياة ظووف لوكانت كما الاضطرابأو التشوه
ك في تشا التالي، الشكل ل ل ذ ئ ي الميتة لجوفاء١ الشجرة ت  تصير فهي الداخل، ف
لا كانت متى وضعيفة هشة على العواصف، وتسقطها الرياح تهزها جنور، أو قلب ب

11؛لللا/ /١٧١٧١٧.\غلإع٧لع٠.0اإة/سأ£ل/جل0١٧لة.1 تهاعء>ءةع 119306



التاسع الشمل ا٩٤

 لما فعل رد مجرد نصير أن إلى نتحول أيضأقد نحن بالمثل عليه. الله خلقها غيرما
هو كما بأيدينا، حياتنا صانعين مؤثرين فاعلين نكون أن بدلأمن لنا الحياة تقدمه
٠معدردص

الحياة خبرات

ومشوه( )مشوش واضحة حقيقية هوية بدون الإنسان
)غيرناضج( أصيلأو متسق أو متزن غير نموعشوائي في

م أثبتت ل ع ت سا را  أن لاجلآ0ل58۶ئء0ا0تمأج بالأعصاب المختص النفس د
 للتفكير افتراضية مسارات تشكل والمتراكمة أوالمتكررة القوية المبكرة الخبوات

 ، المخ( كهرباء طريق عن الأفكار تنقل التي الكيميائية )الموصلات المخ كيمياء في
ذ١ود تصيرثابتة إ ة م  سمىفهي ولذا والتكرار، الشدة خلال من تعبيدها تم ائ

لا أوتبديلها تجنبها لا-يسهل أوأنماهدتفكيرآلية أفكار  بديلة أفكارتراكمية بتكوينإ
ن أبدأ الصواب يجانبنا لا وربما مخالغة.  بولس لمقولأ كتفسير العملية هذه رأينا إ
 القارئ، عزيزي التوهشيح، من ولمزيد (.٢:١٢ }سة الذهن<< >)تجديد في الرسول
 للدكتورة الكتاب هذا بنهاية ( (٢) رقم )ملحق الملحق المقال الاطلدععلى يمكنك

٠ ن سلطا ء وفا

.الطديق هذا في غالوة قناة ساوما باسمراوفي الجاوية المياه تهفر اوكئ كالطوق؛ ة٠وومغهاى حعوها اي



١٩٥ ف1للالس الداظي العالم

الإطلاق, على الشخحى دراية دون تماما لاشعورية بطريقة العملية هذه تتم ما عادة
ه إلا ن  رصد عند عليها والتعرف الغائصة والاتجاهات الأفكار تلك ملاحظة يمكن أ

 خاصة ، 5ج1كلس£ الذاتي حديثنا لأنفسنافي نقولها التي والعبارات الكلمات وتحليل
ء ا ن ث  على الاسمية، فالجمل التفيير. أجل من به القيام علينا يجب ما وهذا المعاناة، أ
 الأوقات، تلك مثل في لأنفسنا نقولها والتي )>أذالتيتبدأد1 المثال، سبيل
ف ما غالبا ش ك ة هويتنا عن ت ف ئ ا ز ل  صورتنا عن وتعبر السنين عبر تبنيناها والتي ا
.أنفسنا عن لمشوهةا الذاتية

ى ذلك ولنحلبق عل  كماشرحناهمامسبقابالفصل واسعبرا، حالتي)>سعاد(< عمليا
السابع.

:سعاه حالة ملى تطبهق
 الحياة: خبوات

المشاعر:
الداخلية: الأفكاروالاتجاهات

 وملابساتها. مثلا، النصص، حصة
والمهانة. الخوف
ل، ش ن والهروبا النفور وقصور، دونية ف م
الناس. مواجهة

و القيمة ر الناس مواجهة الأساسي؛ المعتقد أ م ولا متكلمة غير أنا بفيض، أ أ
الناس. أمام التحدث أستطيع

ة أنا المستنتجة؛ الهوية سان صة، إن ل أنا ناق ق ٠أ
م في عمليأ التشوه حدث كيف نرى وهنا ل د عا د سعا ة كحاصل اخلي ال دل سا  هي: ل

 لهذه الشخصي سماد واستقبال إدراك + السيئة البيئية الظروف = التشوه
فيها. تفكيرها وطريقة الظروف

التالي. بالشكل هوموضح كما



ل ١٩٦ ل ف الاسء |

 قيم في بعد فيما تتحكم زائفة هوية صتع في تتسبب المبكرة ءخبرات,التنشئة
وتصرفاته، شعوره وبالتالي الأساسية، تهواتجاها وأفكاره الإنسان ومعتقدات

:سمبء هالة ض تطبهق
ي القاسية الأب معاملة الحياة: خبوات الطفولآ. ف

الأمان. وعدم والرفض بالظلم حساس ئ خوف المشاعر؛
ي ثغة وعدم شك الداخلية: الأفكاروالاتجاهات نونفور النفس، ف رموز م

السلطة.
ى والسلطة الأبوة الأساسي: أوالمعتقد القيمة ن ع الحياة ومخيف، سلبي م

ومخيفة. سيثة
وعاجز. وحيد أنا مرفوض، شخص أنا المستنتجة؛ الهوية

 هي: لمعادلة كحاصل الداخلي سمير عالم في عمليأ التشوه حدث كيف نرى وهنا
 سميرالشخصي واستقبال إدراك + السيئة البيئية والقيم الأحداث = التشوه

فيها. تفكيره وطريقة والقيم الأحداث لهذه

صرأ دائمأ يظل استقباله وهلريقةالشخص أزإدراك أكررواقول من ولابد أساسيأ عن



١٩٧ لالاالا1لل الداخلي العاب

 وكيفما حسبما بل مجردة، بحتة بطريقة ليس الخارجية بالمؤثرات يتأثر أنه أي تشكله، في
طفولتهم. في حتى الطريقة بنفس ذاتها الأشياء الناس جميع يستقبل فلا هو. يسنقبلها

ح ما وسرعان ب ص  على والمؤشس للشخصس المدثدوه الفكري( ) الداخلي العالم ي
 خلاله من الإنسان يرى وحاجز )مرشح( فلتر بمثابة والفاشلة المفلوهلة الزائفة هئته
حدد بل ذلك يؤش وبالتالي الله، فيهم بمن والآخرين، الحياة  الخارجي، سلوكه شكل وي
شأ هنا ومن النفسية. الاضطرابات جميبع تن

 فبقدرما الفكري، مطابقألعالمه الإنسان سلوك يكون ٠أز الطبيعي فمن ولذا
 ومعتقداته قيمه جهة من فكرية وأخطاء تشوعات من الفكري الإشعان هذا عالم بحمل

 حتى الإنسان، يجعل مما أيضأ. كذلك يكون الخارجي السلوك أن نجد الأساسية،
 ربما درب (ء٢:١٢ )رومية وتغييرفكره تجديد من مشوارطئل إلى بحاجة المؤمن

خذ .كلها حياته يأ

 تشكيل في أسهمت التي العوامل ذغسي(< ))أعماق كتابه في طومسون بروس ٠د يصف
 هي هذه وربما ، ١ ٥- ١ ٠ : ١ ٣ حزقيال إلى نسبة الكنبة بالأنبياء لارنسان الداخلي العالم

 مشاكل لتفسير محاولتهم في الداخلي الشفاء د١رو فيها يصيب التي الوحيدة الناحية
ذ الإنسان.  نصير حيث كله المسفتبل على تؤثر العوامل هذه أولأبالأذبياء_لأن يشبههم إ
 هذه خارج الحياة مع نتفاعل أن ولانستطيبع الحياة أنفسنا.وعن عن تصوراتنا سجناء

ت. صورا ب بصفة ينعتهم ثم الت ن ك ل  التشكيل عملية مصداقية وعدمزيلف لتوضيح ا
٠نتبناها التي المعتقدات من الكثير خطأ وبالتالي هذه

 وعن أنفسنا عن الصفر منن وتسلمناه عليه نشأنا ما على نشأنا راشدين كأناس والآن
 كاذب أكبرنبي بمثابة أصبحنا بداخلنا، وتغييره تصحيحه إلى نسعى أن دون الحياة
 بالفين كأشخاص ونردده بل الحياة أنشعناوعن عن ونعتقده نستمرنتبناه لما لأنفسنا

.8ج1ةل؛1كل لأنفسنا الذاتي وحديثنا تفكيرنا وأسلوب نظام خلال ض مؤمنين وربما

 ستنا تشكل التي والمعتقدات القيم هذه خلع في والتغيير العلاج يكمئ إذن،
م كلما الزائغة، الذاتية ل كما - الروحية الإنسان معوكة فإن ولذلك اكتشافها. ت و يق

ربة: . ي*٠س اق٠ءاء .يروس طوسون* ١٩٩٦ الشاهرة الغاو. هكتبة .ومشي اوسم . ٥ ت



 عالم في دائمأ تكون أوالنصرة والخسارة الفكر، في هي - شيفر فرانسيس اللاهوتي
ش الفكري، عالمي خلال من يمر وأن لابد حياتي في يحدث تفيير ا,فأي الفكر.  الئه فح
د نفسه ث الفكري. بعالمي ي

ر أن أود وهنا؛ ر ك  ذكرتها التي المشروعة والوسائل الطوق أهمية أخرى، مرةأ
ي سابقأ،  وهي: ا.تي، ذ بناء لإعادة الفكرية المعركة هذه ف

الله. هع الحغيمة الشخصية العلاقة ٠ ١
القراءة. لغكرمنخلال1 اتساع ٠٢
ي والإسهام عامة، بصفة والإنجاز الإنتاج .٣ خاصة. بصفة الآخرين حياة ف
.للحياة. معنى ات ذ أهداف امتلاك .٤
و شخحن مع الأمينة الشخصية العلاقة .٥ خ ي يحدث مثلما) آ  أو المشورة، ف

المخلصة(. الناضجة الصداقة

 الداخلي لعالمي هذا السنين تشكيل اختبارتجديدي يلغ ,)ألم السؤال: يبزغ وهنا
 جديدأ<<؟<< قدصار الكل ),هونا الرسول بولس قول بناءعلى تلقائية، فورية بطريقة
 به وايماني بالته فعلاقتي لا، بالطبع هي؛ المختصرة السريعة والإجابة نفسه. ويفرض

أ ويتاءثرا شيفر- قول -حسب الفكري عالمي بحسب يحدا إنما ع  التدريجية للتفييرات ب
فيه. تحدث أن يجب التي

,

ى كنا فإن  تؤثر مضطربة نفسية تشكيلات هناك ولازالت بالمسيح، علاقة عل
لهما: ثالث لا احتمالان فهناك بحياتنا،

 مع العلاقة كانت إذا ، غيرحقيقية( بالمسيح قتنا علا إ غيريؤمنين أننا إما .١
هذه. السنين تشكيلات وتلقائيا فوريا تلغي الته

 الكتاب نفهم نحن وإنما التلقائية، الضفة الطريقة بهذه يتم لإ التفيير أوأن .٢
طئا. المقدس خا

ك ولكني ر ت ن التفصيلية الإجابة أ ب في السعؤال هذا ع ا ت  الحياة عن لاحق ك
الرب. بإذن المسيحية

٢٠٠١ القاهوة . لوجوس . 8 بانئه ءالالهاء .فرانسيس شيفر، ١ ٠

ل ا ٩٨ فع ٠. الاسع ال



ا٩٩ لإ1الاس الداظي العالم

ق طبي على عملي ت

م ل عا ل ي ا خل دا ن ال سا لإن ل

؟(معاصرةأو قديمة )سواء حياتك من ما وقت في لك حدثت سيئة ننكرخبرة

اخلي؟الد بعالمك الخاص الهرم على الغبرة تلك تأثير طبق

المشاعر؛

الداخلي: الأفكارالاتجاه

الأساسي: المعتقدأو القيمة

أنا المستنتجة,؛ الهوية

المختلغة الخبرات على التموين تكرارهذا يمكنك
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ول ف قب ضع ح ال صال ع لا ما مع والت طي ست ره أن ن في ١ ن

 الإجابة: تلقى لكنه ما مرض يفارقه أن مرات ثلاث لله بولس القديس تضزع
 من النابعة القوة تكون أحيانا نعم، . ( ٩ : ١ ٢ الثانية كورنثوس )رسالة ذعمتي(< #تكفيك

ى؛ -نعمته- الله شغ  معنا ضعفنا تترك أخرى أحيانأ لكنها ضعفنا؛ فوق ترفعتا وأحيانا ت
 جمبع من يخلصنا لا الإيعاز إن ٠ ٠ الضعف. قبول قوة — تماما مختلغة قوة وتمنحنا
ي ولايحررنا ٠أمراضنا (.السيكولوجية) الطبيعية طباعنا من العالم هذا ف

 فالآلية الضعف. هذا قبول فى تمثل ضعفه على المرء نحوتفلب الأولى الخطوة إن
رأ التي التراجيدية ي ث  كون في تلخص نفسية شكاوي من تن,يعاذون حالة تقاقم ما ك

 وهذه أكثر. إليه يدفعهم هوالذي ضعفهم لإخغا.ء به يجاهدون الذي الشديد الحماس
ي ك، ومع الإيمان. تدمر التي المفرغة الحلقة ه  التعود الأمل، خيبة سوى شيء فلا ذل

رأ خي  أي يقدمه، أن لايمكن عما الإيمان في البحث ينتظرمحاولا هوما الشك وأ
ن طبيعتناالبشرية، من الخلاص  هذه قرعتنافي بيقي الذي المتأصل الضعف م
ن الحباة، م و  عن تورنييه )يتحدث به ويد قد لأنه بالفرد خاصأ يكون الذي الضعف أ
 متى والكآبة للدنسحاق أكثر وتؤهلهم البعض بها يولد التي الضعيفة الفطرية الطبيعة

.صعبة( بتنشئة مروا

 للعاطغة، الأساسي ميله المشاعرمن شخصأمغرهل التمام إلى يغئعس لا الإيمان
 شخصأ الإيمازلايخلص أكثرعاطغية. تجعله التي لخوفمنءاطغته1 من يحرره لكنه

 أكثر تجعله التي المعاناة من خوفه من يحرره لكنه الأساسية، حساسيته من حساسأ
 لله وتقديمها كصليب، أثقالها وحمل طبيعتنا، تقئل على يساعدنا الإيمان حساسية.

 فإن الكيفية بهذه المعاناة. مجرد وليس بالخير منها والخروج خدمته، في لاستخدامها
بيرجسون_ لتعبير وفقا - فإنه عاطفيته، أنءيتمردضد بدلأمن العاطفي، الشخحى

ا٠سميروضأيو اماني .د ترجمة، ٠ .الأقوياءواففاء. .يول . ٥ ٠توولههه ١ ٠٢٠٠٩ القام. داواسمة. ف
 ٠ءغع الكاتب يقصده الذي دسكولوجي1 المعنى عنى لاتعرف ككر ٠التالي الجزء سه المقتهس الكعاب. ذلك قراءة لتا يتهفي قد

ل في ثرحئاه ا٠ك .٠وهالغعيف ءالتوي. لكلمتي اسعخداهه س  يهدو هد ا٠ك دوحي عنى٠وهويس الكتاب. هذا ف٠ الساص ا

.كلها الفكرة فهم ساء وإلاففد ٠ذدي بل العلويل المفعطف ذا٠ في
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د  من الخلاقة صورتها إلى السطحي، #الاهتياج. من الضارة صورتها من يحوبها ق
 كما تمامأ الآخرين، وقبول أنفسنا، قبول إلى يقودنا الإيمان العميقة*. ))الحساسية

نحن. .,كماجميعا الله يقبلنا

نلا ونفسية بدنية أمراض هناك ك ب ع  فبدلأ أونفسي. طبي علاج أي منها يحررنا أن ي
 نستمدمنها أن منظورالإيمان يمكننافي لنا، تصيرهواجس بأن لها نسمح أن من

و من يعاني الزملؤء أحد كان المنافع. و ص  محلل لأولى ربما .الزواج عن يمنعه جنسيق
شك أني رغم علاجه، محاولة نفسي  ليس المحددة الحالة كهذه حالة فحل . ذلك في أ
ا ليس.الصحة الحياة هذه هدف أن فهم في متمثل هوروحي وإنما نفسيأ م ذ  الإثمار. ئ
 الزواج، في الجنسية الغريزة إشباع يقدمه الذي الطبيعي الاتزاب من حرمانه فرغم

 ملائمة وهويعتبرعزوبته بالعلم، بزواجه غريزته إعلاء في مختلغا اتزانا بالإيمان نال
لتتاح تكن لم بصورة العلمية للاءبحآث نفسه دكرس قد أنه لدرجة أجله من الله لتصد

د كان إن له تزوج. ق
.

 يتورهلن أن أحدهم سنرح, فأن ا,لمتزوجا,ت. غير الفنيات حالة على حل.كهذا ينطبق
ي  في - أخلؤقية اعتبارات أية عن النظر بصرف - فهويفرقهن متحررة،، ))علاقات ف

ي الفتاة تكون نفسية مشاكل  يقبلن أن آخر يقترح أوأن .فيها الأساسية المتألمة ه
ى دون قرعتهن  لاتجاه الملازم والتقسي الأخلاقي بالتوتر عليهن يحكم كمن شكو

 فهوأن والقدر للقضاء بالتسليم نصحهن أما شامل. قوي فعل رد وهذا - الشكوى عدم
 اعتبار من فيها يتمكئ التي اللحظة منن ولكن الضعيفة. الفعل ردود أمام الباب تقتح

 الخدمة، لحياة فيها عوهن يد 1 الئه من كدعوة بل كئيب لاكمصيرمحزن عزوبتهن
 شكل يتغير فسوف الشخصية، حالته فى بولس القديس بصفها. التى كتلك خدمة

 تكلمت الذي بالمعنى أيضأ، ولاثعك هذا. في جدأسجحن قليلات ق شك ولا حياتهن..
ذ في به  المشكلة حل من التأكد أبدأمن يعكننا لن البشرية، حالذتا عن الكتاب اه

الحقيقية. بالنصرة يأتي الذي الوحيد هوالحل فهذا ذلك، ومع مستمرة. بصيرة

لا ك أن إ ا ن أ ه ن ا ب ل ن حتى أثقل ص ها م ط ب ح ي صل ب ك ح ر ال ي ل، غ د ا ب مت ل ب ا ي صل و  أ

ة دعوة هي ، إل ة ود ي مفق ئل عا و س ود جب و با ي صل و ي، أ د جي را ه ت ح لا ص رإ ذ ع ت ي أ ط خ ب ي صل و  ٠أ

 .عهة٠ حالات في العلاجية طوقهم حبوه لإدواف كايأن حكة لديهم ديذين1 |لئسإتي الأطباء ۴عةد٠ ان حيث ٢
ء٠أتورسي .تقديمها يمكنهم اخرى اجابة لديهم لست لأله له٠ء يمكنهما٠ لديهم ويعدهالايكون
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 لا فأنا نفسي؛ على أنطوي لماذا الآن تفهم *أنت مؤلم؛ اعتراف عقب لي فكثيرأماقيل
 ذلك، ومع فعلت؛<< ما لوعرف فماذا احد: أي ع٠ حميمة صداقة أقيم أن أبدأ يمكنني

 عميغأ الشعور،-إحساسأ التغلبءلىهذ| على القادرين بعض المرء يصادف قد
جديد. من أصدقائه الحرمع من.التواصل يمخنه الله بغفران كافية بدرجة

ي  الضعيفة هي النفسية لاتكوزالقوة الرهيبة، الأخلدقية الصراعات هده خضم ف
 الحية القوة هو فالمطلوب ٠أحياذأ البعض عليها يطلق كما الندين(( )>قوة أيضأ بل فقحل،

 شك دون القارئ يستوعب وسوف المسيح. يسئ ع٠ الشخصية العلدقة من النابعة
 عنه؛ أومجرد أوعاطض، عقلانى، شيء به زال ما >افالتدينء< .هنا القائمة المفارنة

 الشديد العطش شباع فلح عنه؛ أوكتب قيل ما كل بسبب ثعيقأ شيئأ أحيانأ كان إن حتى
 الشركة إلى الحية، المياه إلى.بئر يأخذهم أن إلا أمام.المرء ليس المعنبة النفوس لدى

المسيح. ع٠ الحقيقية

ى نكتب عندما خطيرة قلق صور تنتابها امرأة تقصده ما وهذا  ))ليست رسالة؛ ف
 .((تمامأ شخصية بطريقة نفسه، الله بل أملكها، أن أشتاق التي هي ا٠ءمو المسيحية.

 الإنجيل؛ تحديدأهومعنى وهذا المسيح. هويسئ - معنا الله الشخصي-- والله
 الجسد يكق التي والدمئ التعب، القلق، صور بكل إنسان، صورة في نفسه الله تجسد,
 غاية في ونحن حتى إليه نقترب أن نجرؤ هوالذي القوي الله أن كما .وارثألها البشري
الضعف.

 عنيدأ قاسيأ كان فقد كثيرة؛ مواضع في ستلاحظه ما وهذا المقدس، ب الكتل افتح
 إنما يروحءداء٠ا بدون عالمهم وعظماء وأغنياء، وأفاضل، ومقتلرين، أضاء، مع

ا التواضع. طريق أمامهم تغلق كانت التي الثقة تلك أنفسهم في ليسحق ت  الضعفاء.، ع٠ أ
 أو مرضعهم يطرحهم كان النين الفقراء، ومع ويسحقهم، يدينهم كان.المجتمع النين

ر الرقة، كلمات فقعد لهم يحمل كان فقد اليأس، إلى خطيتهم شا  وكان التشجيع، ت٠ئ
ضيقهم. كل تطرد بهشقة إليهم ينظر

الطريقة على بؤئعوح أركز أن دون والضعفاء الأشاء عن أكتب أن المستحيل من
ة  شركتنا كانت فمهما عقب. على رأسأ شي

الذي الاجتماعي التحيز هومن كماكانأحرارآ نكون أن في أبد؛ ننجح فلن سة، معه
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 أن اليومية تأملاتي في الله لي يكشف ما كثيرأ الضعفاء. ونحتقر الأقوياء نوئر يجعلنا
 الحياة، لأحدمنبوذي المشجعة كلماتي إلى قدشلل بالتقوق شعوري اتجاهات أحد
.وأمانتها صدقها رغم

 يخلصنا لا الإيمان أن نكرت حين أمل بخيبة الآن شعروا قد البعض يكق وأن بد لا
ر بعضأ أن شك ولا الطبيعية. طباعنا من خ  يتماشىهذا فكيف قلبه:|حتلجفي قدآ

د حياتهم ٤أز أعلنوا النين المسيحيين من عددهائل شهادة ع٠ التأكيد  تماما تغيرت ق
المسيح؟, ليسع كرسجا منن

 مغيرة فينا، متجسدة لكنها فحسب؛ الذهنية حالتنا لاتلمس الله قوة أن الواقع
 أحدزملاء قابلت حين لى الأولى الأمرللمرة هذا انكشف الفعلى. سلوكنا الكثيرمن

 خجولأ كان لأنه الطلابية الأنشطة في دورمهم أي لايلعب كان وقد القدامى. دراستي
د وكان الهدف. انسحابيأوغيرمحدد  سوى شيء أي عنه أسمع ولم سافرللخارج ق

 يتألق كان فقد للغاية تحيرت ثانية رأيته عندما ولكن تجديده. عن تتحدث إشاعة
د همس وقد عليه. تعرفت بالكاد أنني لدرجة جريئة بسلطة ح  أذني: في أصدقائي أ

لقدسا((١ بالروح أؤمن ))الآن

 ذلك ومع شديدة. وأحيانابسرعة جذريا، تتغير كثيرين حياة رأيت الحين ذلك منن
 في الإيمان يعمله الذي التفيير كان مهما أيضأ: بحقيقته أؤمن ما هنا أضيف أن لابن

 تؤكد فشيئأ وشيئأ الطبيعي. بأسلوبه الجديدة حياته يعيش منا كل فإن حاسمأ، حياتنا
 حقأعما حياتنامختلغة تبقى أوبآخر. بشكل جديد من نفسها السائدة طباعنا ملامح

 تحتفظ لكنها ، الروحي( الارتداد حالة )باستقاء التفيير أن.يحدث قبل عليه ت٠كاذ
 الطبيعية، أفعالنا ردود من ما إلهالم يقترب قد لحظة أية وفي شخصيمعين. بطابع
 قد ٠لاكوز خجله، على تغلب قد يكون الخجول فالشخحى تمامأ. يكبتها أن بغرض ليس
 قد يكون ربما بتحرره فرحه غمرة وفي غغيرة. جماهير أمام سلطان وتحدث وقف

 أحد في جديد من مشتوكأ ما يومأ سنجده لكننا العامة. الحياة بحماسفي اشترك
 أن بسهولأ يمكنه كان فقد بعد: ليسخجلأ وهذا المتضعة. المسيحية الخدمة أشكال
 طابعه عمله على زال.يضفي وما يتغير، لم طبعه لكن أخرى. الضوءموة لدائرة يعود

م ذلك، ومع المميز.  الله لخدمة ترشحه طبيعية موهبة بل إعاقة، يثقل هذا يعد ل
الخاصة. بطريقته
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 النشاط عن له نتيجة يفلع يعررجلشيباخبارروسسيق، الكيفية بنفس
 في ينخرهل كان مدى أي إلى فهويدرك فيه. مشتركا كان الذي المتباهي المفرهد

 يحتاج ما أن يشعر وا.لآن مشاكله؛ لايضطرلمواجهة حتى المحموم النشاهد هذا دوامة
 بالبقاء له تسمح لن نهنه تركيبة لكن .حلها عن بيحث كي والهدوء هوالانسحاب إليه
ي ل من نتكون التي الجديدة الاقتناعات فمن طئبة. لفترة التأمل حالة ف لا  تأملاته خ

ى مرة بنفسه ببقي ما وسرعان جديدة، خطط تنبثق خر يحققها. كي النشاهد إلى أ

ر يكون فسوف قبل. من كان مثلما نشاطه يكق لن كث كثر استرخاء، أ  هدوءأ، وأ
ر ث ك أ  شيء هنا يوجد لطبعه. الطبيعية السيادة إلى عاد قد يكون ذلك ومع إثمارأ، و

ر ما كث  هوأن حدث فما الجديدة. الملهمة والحياة الطبيعية حياته بين التفاعل من أ
 الغرض لهنا وقد،)توجهت،( الجديدة، حياته خدمة في وضعت قد الطبيعية مواهبه

ما. حد إلى طبعه يتقنس حينها
.

ك، ومع  قاله فما فقعد. الإيجابية بصورتها العملية هذه تقديم الحق من يكون لن ذل
ي،ماهو طردت ا،إن حقيقيا: مازال باسكال ع ي  في معين ثبات هناك بك.(، سيلحق طب

 الشخصية، حياتي أتأمل عندما الإيمان. بها يأتي التي الذقلبات كل رغم الفطرية ميوكا
 العوامل بين والتفاعل الاتزان نفس أجد فدائمأما أعرفهم، النين المسيحيين وحياة

 القارئ يفضل هل .وأفعالنا ومشاعرنا، أفكارنا، معأفي تحكم التي والطبيعية الروحية
 كل يصيوفيها أو.قصة أقوياء؟ والضعفاء ضعفاء الأقوياء يصيرفيها خيالية قصة
 رغم أنه أخبرهم بأن الضعفاء سأحبعل هل خاصة، وبصورة النهاية؟ قويأفي واحد

 يعملوا أن دائمأ عليهم يكف فسوف ضعفهم، على الحقيقية المتكررة الانتصارات
ئ أن يمكنها الأوهام إن الحياة. هذه في حسابه ك آخر. شيء أي من أكثرإحباطأ ت

 الحقيقية المحددة الانتصارات على نعتمد فقد بالروح، موجهة حيائ كانت إن
ى  ننكر أن الخطأ فمن اذتصارأ.كليأنهائيأ. أبدأ نتوفع أن لايمكننا ولكن طبيعتها، عل

 فطبيعتنا .أهميتها في نبالغ أن الخطأ من يكون تمامأكما الجزئية الانتصارات
د منها جزة ببقى ولكن جزئيأ؛ نتغير أن يمكنها ب  فأن هو. كما طة ببسا نقبله أن لا
 حمل نرفض وأن البشرية، حالتنا على نتمرد أن الواي جوفي الخيالية القصة نفضل
 الحياة في لنا سيكئ الذي الكامل التحرير الحياة هذه في لنعرف نسعى وأن هيبنا،
٠فقط الأخرى
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ت ضح ي بالمثل، أو و ليس أصالة الأكثر الإيمان أن آخر، كتاب ف  الذي الإيمانه
ي ل من طريقه يتلمس الذي بدهوالإيمان الشك، من مستثنى أنه يقع لا  الكثيرمن خ
الخاطئة. والتدايات الأمل، وخيبات والأخطاء، التردد، حالات

 غيرمتوشة. وهزائم غيرمرجؤة انتصارات من عجيب مزيج حفأ، حياتنا هذءهي
 لكنه عابر، الإلهام أن كما الارتداد. دون الروحي الالتزام أمان أبدأ نعرف لا فنحن
 بفقد أنه كما الله. يرذنا أن دون طريقنا ضللنا ما فنادرأ جديد. من يتدفق ما دائمأ

 ونتنكر باستموارضعفنا نتنكر فإننا مستمرة بصورة جديد من عليه والعثور الطريق
الإيمان. قوة

 روجرميل تصفه والذي فيه، نفسه المسيحي يجد الذي الغريب هوالموقف هذا
 واقعية تكون جديدة حياة في المولود المسيحي موقى فلسفية؛ بتعبيرات ء0جج1 اا4ل؛(٦1

 أن ميل تعتق وقيامته. موته بعد فقعد عيب وبلا كاملة ستكون لكنها )لحياة، هذه في بالفعل
 تتعلق.بالحياة التي الجديدة الحياة هذء عن تتحدث المقدس الكتاب في الفقرات بعض

 عظمة عن الكتابية,تتحدث فالأسفار الحاضر. بالوقت تتعلق الآخر بعضها بينما الآخرة،
م وكشيء يحدث ءسوف كشي الناحيتين: من الجديد الإنسان  وهنا بالفعل. تحقيقه ت
 ٠. ٠ بعد المستعلن ليس ولكن الحقيقي والمخفي، الحقيقي الجديد، الإنسان سر يكمن

 في فقط جديته تستعلن وسوف ... الإيمان يدركها موضوعية حقيقة الجديد فالإنسان
 نكوت أن دون بثمره فهويأتي البشر: في عامل أنه إلا مخقي أنه رغم ولكن الأخير. اليؤم

أواختيارية. معيارية قيعة التجريبية إظهاراته على نضغي أن أبدآ قادرن

 أو القوية أفعالنا لردود الفحشه ميولنا ضد نتماسك وأن نحارب أن مهمتنا، هذه
 معنا ستبقى والتي نفسها، الحياة لنا ؤهبت عندما إياها ثنحنا التي تلك الضعيفة،

 المولود فالإيمان قبل. من كانت كما المعركة نفس تكئت لن المعركة لكن حياتنا. طوال
ى يبنى إنما الملموسة الروحية الاختبارات أحد نتيجة فينا  أما للوراء. ارتددنا إن حت

 سنجد أننا, إلا معنا، ستبش الفطرية ميولنا أن فرغم .حياتنا فهومناخ جنريأ يتغير ما
 تلك تفاقم والتي المفرغة، الدوائر من التخلص الممكن من أنه الأخرى الناحية من

 ردود أنفسنا في نكتشف لانزال أننا من مرتعبين كنا إن ذلك، بعد باستمرار. الميول
 سوف.نواها الأمل، بخيبة شعورنا عن النظر أوضعيفة،.فبصرف قوية طبيعية أفعال
التحور. من جديدة لصور كفرص
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رأ ليست المسيحية فالحياة با خت  لكنه .الأبد إلى واحدة مرة يتم حاسمأ جنريأ ا
ل الاختبارات من متصلة سلسلة و ح  إلى والارتداد الهزيمة حتى الله بنعمة فيها نت

صارات جديدة. انت

 البشرخالية من صغوة عن مثالية صورة واقعيته في المفدس الكتاب لايقدم
 أثغال كل يحملون ومثلك مثلي أشخاص عن يكشف لكنه طبيعي؛ ضعف كل من

 وهناك بحماس. البعل وهويتعقرأنبياء كإيليا، الأقوياء فهناك الفطرية. طباعهم
 المليئة الشخصيات وهناك .صامتا بقائه تجربة تحاصره الذي كإرميا الضعفاء

 السامية الدوافع بين يتأرجحون النين وبطرس، وداود، كيعفوب، بالتناقضات
والخيانة.

ن  ليس أنه المقدس الكتاب لنا دكشف لطبيعتنا، المستمرة عبوديتنا من نعاني كنا فإ
 كما الأشخاص هؤلاء يستخدم فالله الله. نختبرقوة كي منها نتحرر أن بالضرورة علينا
يفهو هم. ز ع  من ويخرجه إرميا ويشدد معجزاته. فشل من يائسأ يكون حين إيليا ي

للكنيسة. قائدا ليكف ويدعوه له إنكاره بطرس للقديس ويكشف صمته.

 بالتمام، كإنسان يظهر هومن الجسد، الظاهرفي الله وحده، المسيح يسوع
 و١ القصة الأفعال ردود مسمى تحت وصفناها التى الانعكاسات تمامأ.من ومستثنى

 مواطن يتشارك فإنه ذلك ومع بالروح. دائمأ ينقاد لأنه فهوحردائمأ، الضعيقة.
 لقد ٠ وغيرئ فرحنا وحماسنا، يأسنا أملنا، وخيبة تعبنا :قوقا ومواطن ضعفنا

 على يتحنن كان الهيكل. ساحة سوهلأفي رفع لكنه بيلاطس، أمام ظذصامتأ
 لكنه الصليب، على عناب في صرخ بعنف. الأقواء يهاجم كان لكنه الضعفاء،

 الآلية السمة قط لها تكن لم وأفعاله كلماته فإن ذلك ومع بسلطان. ألوهيته أعلن
 والطبيعي البشري بالمعنى سضعيغأ،٠قصأولي فهوليس النفسية. الأفعال .لردود
الكلمتين. لهاذين

 نكئأ هكذا، فينا يحيا دام وما بحضوره. سيعلؤخا له قلوبنا فتحنا فإن حي. إنه
 إدراكألضعفناأكثر الوتت نفس في بينمانكون الضعيفة، أفعالنا ردود من محؤرين

 نفس في منه ننال بينما القصة، أفعالنا ردود من محؤرين نكون كما مضى. وقت أي عن
نخفيه الذي فينا، المتأصل للعناب يستجيب وحده لأنه المتارنة. تتخطى قوة الوقت



 ومن عليه. نتغلب وأن ضعفنا نتبل أن يمكننا خلاله فمن الظاهرة. أفعالنا ردود وراء
 تطرحه التي المفرغة الدوائر كسر على نساعد أن يمكننا المجتمع في وجودنا خلال

ي  الحقيقي بالعلاج له نشير أن ويمكننا والظلم. والمعاناة، للحرب، وتدفعه الفوضى ف
المسيح. بيسوع الإيمان الأمراض: لجميع

توربيه .بول
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ي د قائ ع زال ها ج وتشكله ال

 لمانا الإنسان؟ حياة على تأثيره قوة مدى ما يتشكل؟ وكيف ,العقائدي هوالجهاز ما
ن التخلي في الصعوبة  نستبدلها أن أو ،عقائدنا نحتن أن نستطبح كيف عقائدنا؟ ع

ضل منها؟ بأف
.

د ومعقد، متداخل فكري هونسيج العقائدي الجهاز ي  اللحظة منن بالتثقل أب
 تجربة هوخلدصة النسيج ذلك في خيط كل .باستمرارها - للحياة الأولى

 حياته. خلال الإنسان بها يمل التي التجارب - هوخلاصة والنسيج,برمته ما،
 مهما آخر لإنسان عقائدي جهاز على ما لإنسان عقائدي جهاز ينطبق أن يمكن لا

 التجارب. نفس يعيشان الأرض سطح على شخصان يوجد لا إذ تجاربهما، تشابهت
 متينأ فكريا نسيجأ الخلاصات تلك تشكل النهاية وفي بالأخرى، تمسك خلاصة كف
 تتصور أن بإمكانك هل أخرى. وخلاصات جديدة تجاررب سوى تغيره أن متطيح لا

 الألوان المختلغة الخيوط من حزمة ولديك النسيج، من ظعة تحيك أن عليك بأن
ر مرة بالآخر ا.لواحد خيطأوتربهل خيطا الحزمة تلك من تسحب والأنواع.  مرة،إث

 في وصعوبة وقوة صلابة وتزداد خيطأجديدا، تضيف مرة كل في النسيج فتكبرقطعة
 يتشكل هكذا تعيدصياغته. أن وقررت مافيها خللا لواكتشغت التركيب ئعادة الخك

 في اختلغت مهما الأخرى عن واحدة تعزل أن لاتستطيع فكرة. فكرة الفكري، نسيجك
تشكلها. وظروف طبيعتها

 وليس ماكر رجل عدنان صديقك بأن تقول لديك تشكلت قناعة بأن جدلأ لنفرهش
 حقيقة في .لترتبعدبغيرها الفكري نسيجك في كخيط القناعة تلك تدخل للثقة. اهلا

 عشرسنوات، منن لنقل تشكلت، وقناعة القناعة تغصدبيزتلك أن تستطيع الأمرلا
 القناعتين كلا ٠التغغيفمذه ويجب بضربالجسم الحيواني الدسم أن .تصرعلى
 إحداهما من والتخلص النسيج، نفس فى خيطين معأيشكلان ولكنهما مختلغتان
 لعبة بعيد حد إلى الفكري النسيج بشبه إذا المتدار-. بنفس النسيج وحدة سيخلخل

وفاء د سلطاق. ١
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ط عندما .01111110 5اجومينوالد سق طلا قد منهاحجو ي ق س  ولكن يليه. الذى الحجر ي
ط أن السهل من هل نفسه؛ يطرح الذي السؤال لكن ويتخلخل.حتمأسيتأثر سق  الحجر ي

طبعألا... الأول؟

م ما، بقناعة منها فيخرج ما بتجربة الإنسان يمر  إلى القناعة تلك يضيف ن
 وفي عليك يطمئن كي جارك يدخل زكام، بنوبة تصاب .دواليك وهكنا سابفاتها

 فتفعل تلك..الأعشاب مغلي تتناول أن عليك يقترح ثم البرية، الأعشاب من حزمة يده
 المخاط كمية وتقل صوتك ويتحسن حنجرتك ألم يخف إذ بالراحة، وتشعرفعلا

 النوع هذا بأن قناعة لديك تتولد ا.لتجربة مزخلادتلك .أنفك من يتسرب الذي
 ومع العقائدي، جهازك إلى القناعة تلك فتضيق الزكام يفيدمرضى الأعشاب من

 حيز في لوءي٠ الأعشاب. تلك مغلي يتناول بأن بالزكام مصاب كل تنصح الزمن
 ولكن النصيحة، آثارتلك ولمس نصيحته الجارويتبع يستقبل أن قرر الذي هو. عقلك

 عندما الأخرى. خلاصاته إلى يضيفها كي لديه وسجلها بالخلاصة خرج اللاوعي
 يده وفي أخرى مرة عليك يدخل كي جارك إلى تحتاج لا بالزكام أخرى تصاب,مرة

 بنفسك ستقوم بل منها، المظي السائل. بشرب ينصحك كي الأعشاب تلك من باقة
 الحاجة د.ون المفلي تحقر كي المطبخ إلى وسشرع السابقة تجربتك خلاصة بتعميم

ي تنهب وقد السابقة. التجربة دكرار إلى  ذلك من أبعد التجربة لخلاصة تعميمك ف
 المطبخ ،تسرعإلىزكامأ طبيعته في يكن ولولم حتى صحي، سعك أحسست فكلما
 يدعى التجربة. نفس خؤش إلى الحاجة دون الفعل تكرار الساحر. المظي تتناول كي

 تلك مغلي بشوزب يتم الزكام علاج أن على عندك اللدوعي تبرمج فلقد د)البومجة<<.
 ابعمر، من الأولى السنوات في تتم البرمجة.تلك عملية الأكبرمن الشعم الأعشاب.

 على قادرا بعود مبومجا،فلا اللاحقة سنواته في الإنسان عند اللاوعي يصبح ولذلك
 المشابهة التجارب كل على يعممها فراح لديه، ثجلت التي الخلاصة التطرفي إعادة
الخلاصة. تلك إلى أدت التي للتجربة

 كتابأ سواها دون الانكليزية يعرف إنسانأ لوأعطيت آخر: مثل القارئ عزيزي إليك
 الكتاب تفكيربفتح أدنى وبدون سيقوم صفحاته، على يتطلع أن منه وطلبت بالعربية

 من الكتاب يفتح. بأن عتمته والكتابة القراءة في الأولى تجربته اليمين. اليسارإلى من
 والعكس .يفتحه كتاب أي على منها خرج التي الخلاصة يعمم فراح اليمين، اليسارإلى

أن منه وطلبت الانكليزية باللغة كتابأ العربية سوى يعوفا لا إنسانأ لوأعطيت معحيح
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 اليسار. إلى اليمين من الكتاب بفتح تفكير أدنى وبدون سيقوم صفحاته، على يتطلع
 فراح اليسار، إلى اليمين من ب الكتل يفتح بأن طمته والكتابة القراءة في الأولى تجربته
ة يفتحه. كتاب كل على منها خرج التي الخلاصة يعمم ص لا  تحولعتءإلى التجربة خ
 تلك راحت ثم التجربة، تلك خاض الذي الإنسان عند اللاوعي عمق في- استقرت فكرة

 اليسار من الكتاب فنح مشابهة. لتجارب يتعرض عندما سلوكه بطريقة م٤تتح الفكرة
 تشكلت قد وكانت الانكليزي، الإنسان اللدوعيعند |ستقرتفيءمق فكرة اليمين إلى

ة ص لا خ ل من ك لا  على الفكرة تلك عمم لقد والكتابة. القراءة علم في الأولى تجربته خ
ى بلغة كتاب فتح إلى قادته التي المشابهة، تجاربه خر  اليمين. اليسارإلى من ئقرأ لا أ
 إلى اليمين من بالانكليزية كتاب يفتح الذي العربي الإنسان على ينطبق القض ونفس
اليسار.

شد ومساوئه، وفوائده اقميم إلى التطرق قبل  الجهاز تشكل كيغية إلى معأ ف
 أولاتترك أوبالمتعة بالألم إحساسأ إما لدينا تترك نمرفيها تجربة كل أن إذ العقائدي.

 نوع لديه يسجل التجربة، من الخروج وعند الدماغ، اللاوعي. خارج إيإحساسفتسقحل
 وسيقوم ستتألم، ساخن بسطح يديك تحرق عندما التجربة. تلك رافق الذي الشعور
 السطح لمس بأن اعتقاد لديك سيتشكل .منها خرجت التي الخلاصة بتسجيل الدماغ

ي التجربة نكرار من سيمنعك الاعتشاد هذا ألمأ، يسبب الساخن  لولم المستقبل. ف
 الساخن السطح ستلمس ولكنت الاعتقاد، ذلك تبنيت لما الخلاصة تلك دماغك يسجل
 الإحساس تسجل لقد هذه؟ التسجيل عملية تمت كيف منه. اقتربت كلما أخرى مرة
 عندك، اللاوعي في التجربة، تلك خلاصة النهاية هوفي الذي التجربة، عن نجم الذي

 التغيرات هذه- الدماغ، وكيمياء تشريح في٠تغييرات تلك الدسجيل عملية عن ونجمت
 نفس الإنسان واجه كلما وتنكربه الإحساس ترمزإلى (شيفرا) سرية لغة تعتبربمثابة
 بين العلاقة تدعى المبرمج؛ بشكلها أوالفكرة الخلاصة هي الشيفرا -هذه التجربة.
 العصعبي الارتباهد الشيقرا، أي الدماغ، في رافقتها التي والتفييرات الفكرة

 يحمل الدماغ، )مغسول( مبرمج الناس من فلان نقول عندما ولذلك ةةة.00اةا1011ة
فكرية. عقائدية دلالات فقعد وليس وكيميائية دشريحية عضوية دلالات التعبير ذلك

 سان كاليفورنيا، جامعة في ه1ال:،االةةع:لج الدكتورميرزينخ قام الفكرة تلك -لتوضيح
العشمبانزي دماغ في منطقة إلى إذ٠شمباذزي على فرائسيسكوبتجربة

الوسطى إصبعه استخدام على الشمبانزي بتدرب فقام الوسطى. إصعبعه- على تسيطر
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 الطعام من المزيد بمنحه يشجعه كان لطعامه. التقاطه عند الأخرى الأصابع دون
ي كلمافشل ذلك عن ويمتنع استخدمها، كلما  من الشمبانزي خرج استخدامها. ف

 حصوله إلى يؤدي الوسطى إصبعه استخدام أئ على دماغه في رسخ باعتقاد التجربة
 بالإصبع المرتبطة الدماغ منطقة على طرأت التي التفييرات الطعام. من المزيد على

 بمعدل المنطقة تلك حجم ازدياد الى أدت الاعتتاد، ذلك تسجيل جزاء من الوسطى،
 استخدام على الشمبانزي مكافأة عن الطبيب عندماتوقف الأمر، في الممغ .مزة ٦٠.

م الوسطى أصبعه  المكافأة الشمبانزي فقد لقد استعمالها. الشمبانزيعن يتوقف ل
 الواقع يعد لم لدماغاكيف؟١ مغسول أهدبح لأنه لماذا؟ السلوك، يتوففعن لم لكته

 بأن الشمبانزي قناعة سببتها التي الدماغية التفييرات بل بالعطوك، هوالذييتحكم
 البرمجة به. تتحكم التي هي الطعام، من مزيدآ عليه يدر الوسطى أصبعه استخدام
 تلك إلى أدى الذي الواش استمرار النظرعن بصرف بالأمر تتحكم التي هي الدماغية
 وفي البرمجة؟ فك إعادة بالإمكان هل ميرزينخ: الدكتور تساءل أوغيابه. البرمجة
 بمعنى الوسطى. |ستخدامإصبعه من الشمبانزي يمتع أن حاول ذلك لتحقيق محاولة

 الطعام.. من المزيد ينرعليه الوسعطى إصبعه استخدام بأن سوقناعته أن حاول آخر،
ها يشعر اقي المتعة طبعا كيف؟ تساءل.:  أدت التي هي الطعام تلقي |لشمباذزىءذد ب

 ذلك من والتخلص البرمجة فك على سيساعد شيء لا إذآ الاعتقاد، ذلك تبني إلى
 إصبعه استخدم ألماكلما له أسبب دعني نفسه: يحدث وقال الألم. الاعتتادسوى

 الألم. يسبب الوسطى الأهعبع استخدام بأن يقول مغايرآ اعتقادآ يتبنى حتى الوسطى
م  على يجبره كي الشمبانزي على الطبيب سببه الذي الألم نوع إلى تشرالتجربة ل

 الشمبانزي أجبر الألم تطبيق أن الطبيب أكد هم، المبرمج اعتقاد. عن التخلي
 عندئذتبنى الوسطى. بإصبعه التقاهدطعامه ألاوهوضرورة اعتقاده عن التخلئ على

 يسبب الوسعنى الأصبع استخدام ٤وهوأز السابق للاعتقاد مغايرأ اعتقادأ الشمبانزي
يدخلنا إلاإذا ما سرقناعة أن شتطيع إذألا الألم.  التي للتجربة معاكسة تجربة ف

القناعة. تلك إلى أدت

 السلوك على جريت٠أ التي الدراسات أثبتتها حقيقة تلك .مشابهاتها تجنب الأفكار
 تسربا يمتع والوعي اللاوعي حاجزبين يتشكل اللاوعي يتبرمج عندما بمعنى البشري.

 مسبقا الموجودة مثيلاتها مع الفكرة تلك تتوافق لم ما اللاوعي إلى الوعي من فكرة أية

ض العي الأخلاقية الشروط بع يتعارض الأمر لأن وبما ٢ ر ع  اقجاج ن٠ وخونة الحهوانات. ملى هعاوب اجواء غد٠ ف
الهيوانات عن الدفاع ات٠ل٤ة٠
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ي ك: مثال اللاوعي. ف  العنف إلى يعيل الأسود الإنسان بأن أبيض إنسان يشغد قد ذل
 من يتعامل تجربة لاحقأفي يدخل لكنه الجرائم، لارتكاب احتمالأ فهوأكثر وبالتالي
 نظره يصوف أن فيحاول المبرمج، اعتقاده عكس تمامأ ويجده أسود رجل ع٠ خلالها

ز الحقيقة تلك عن  بدخول تسمج لم السابقة الفكرة السابق. اعتقاده صحة على ئعع
 كل خوض يتجنب أن باللدوعي الإنسان يحاول الزمن ومع .معها تتعارض جديدة فكرة
المبرمجة. قناعاته عكس له تثبت قد نجربة

ي كان  وبعد الأولى، الخليج حوب عقب أمريكا إلى هاجرت شيعية عراقية جارة ل
 إحدى إلى معظمهم فل حتى لاردهم٠و الجنوب في الشيعة حسين صدام هرس أن

 ولاحقآ لاإنسانية، بطريقة عوملوا الجارة، تلك أقوال على ء وبنا. هناك، العربية. الدول
 تشتم كانت نتقابل كنا مرة كل في .أسكا في إذزسفروعمل على معظمهم حصل

 أقوالها أصغيإلى وكنت وبقيمهم، وبأخلدقهم حياتهم بأسعلوب وقدد الأمريكان،
 مرة السلوك؛ من النمعل ذلك دراسة في رغبة وإنما تهول بما حبا ليس بالغ باهتمام

 مقاطعة في 1كولاذ مدينة دياغوإلى سان مقاطعة في لاهى مدينة من طريقنا في كنا
 طريقا هناك بأن أتصور أن يعكن لا .كاليفورنيا ولاية في المقاطعتين وكلا ريفرسايد،

ي  ميل، مائة حوالي يمتد المقاطعتين.. تلك بين يصل الذي الطريق من أجمل العالم ف
 نسافرعبو عندما عادة، ا.مخاوق؛وا الخالق إبداع تعكس فنية صورة سوى وهوليس

ي أسترخي يقودوأنا زوجي الطريق تلك  السيارة عبرزجاج ببصري وأسرح مقعدي ف
م  العراقية جارتي أقودوكانت كنت المرة تلك في بي. المحيطة الجنة تلك في أغرق ئ

 عبر العام الحشق من خرجت نقصدها التي المدينة عندماوصلناإلى تتبوأمقعدي.
 كي المارة سائلا يده يمد متسول رجل يقف كان الزاوه وعلى هناك فرعي. طريق

 ضحكة أطلقت ثم الرجل، ذلك إلى بيدها العراقية جارتي أشارت النقود. يعطونبعض
 أن أستطع لم بامتعاض عنهااشعرت تدافعين كاالتي5أص هي تلك وقالت: هستيرية
 ولا سيدتي، يا أسكا، في حياتك تعيشي أن أخشى فالتغتءاليهاوبهدوءقلت: أخفيه،

الرجل؛ ذلك أمثال سوى منها شن

سلطان وفاء ,.
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